
Μέρος του Προγράμματος Be Strong Online
Από την καμπάνια ενάντια στο bullying του The Diana Award & τη Vodafone

1

Η ΨΗΦΙΑΚΗ 
ΖΩΗ ΜΟΥ

Η προσαρμογή στα ελληνικά πραγματοποιήθηκε με την επιμέλεια  του 
Επιστημονικού Οργανισμού «Μαζί για την Εφηβική Υγεία»

www.youth‐life.gr



Εκπαιδευτικοί Στόχοι

o Οι μαθητές θα είναι σε θέση να αναγνωρίζουν τα θετικά 
και τα αρνητικά του διαδικτύου

o Οι μαθητές θα είναι σε θέση να κατανοούν και να 
διακρίνουν περιπτώσεις θετικής και αρνητικής 
διαδικτυακής συμπεριφοράς 
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Βασικοί κανόνες

o Καθένας έχει το δικαίωμα να «αφήσει» μία ερώτηση αν 
δεν επιθυμεί να την απαντήσει

o Καθένας έχει δικαίωμα να ακουστεί

o ∆εν επιτρέπεται η φασαρία

o Καθένας πρέπει να νιώθει άνετα να υποβάλει ερωτήσεις
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Πώς θα ήταν η ζωή μας χωρίς το διαδίκτυο;
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https://www.youtube.com/watch;v=jcw_ZFxAR6g



Πώς θα ήταν η ζωή μας χωρίς το διαδίκτυο;
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Ψηφίστε με τα πόδια
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∆εν πρέπει να συναντάτε ανθρώπους που 
πρωτογνωρίσατε online

Είναι δυνατό να εθιστείτε στη χρήση του κινητού σας 
τηλεφώνου

Μπορείτε να διαγράψετε κάτι που αναρτήσατε 
online, οπότε δε χρειάζεται να σκεφτείτε πριν το 

κάνετε

Χρησιμοποιήστε ίδια  password σας παντού, ώστε να 
τα θυμάστε εύκολα

Επειδή μπορείτε να είστε «ανώνυμοι» online, δεν 
έχει σημασία πώς συμπεριφέρεστε στους άλλους

Τα παιχνίδια και οι εφαρμογές είναι δωρεάν για λήψη 
στο τηλέφωνο ή το tablet σας, επομένως η χρήση 

τους είναι δωρεάν



Δραστηριότητα B – Παιχνίδια Ρόλων
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Σενάριο 3

Ένας φίλος σας έχει 
αναρτήσει 

προσωπικά στοιχεία 
για κάποιον

συμμαθητή σας σε
μέσο κοινωνικής 

δικτύωσης. Παρόλο 
που δεν τον 

γνωρίζετε καλά, 
πιστεύετε ότι αν τα 
δει, θα αναστατωθεί. 
Κάποιοι από τους 
φίλους σας τα  

μοιράζονται και τα 
σχολιάζουν. Τι θα 

κάνατε;

Σενάριο 1

Ο μικρότερος 
αδερφός ή ξάδελφός
σας αναζητώντας 

εικόνες στο 
διαδίκτυο για χρήση 
σε σχολική εργασία 
καλλιτεχνικών, είδε 

κάτι που τον 
αναστάτωσε και  
που δε θα έπρεπε 
να είναι διαθέσιμο 
για κάποιον της 
ηλικίας του. Σας 

ζητά βοήθεια. Τι θα 
κάνατε;

Σενάριο 2

Έχετε γίνει φίλος με 
κάποιον σε μέσο 

κοινωνικής 
δικτύωσης χάρη
στην κοινή σας 

προτίμηση για το 
αγαπημένο σας 
συγκρότημα. Εδώ 
και αρκετό καιρό 
συζητάτε online, τα 
πηγαίνετε πολύ 

καλά και σας ζήτησε 
να συναντηθείτε 
από κοντά. Τι θα 

κάνατε;

Σενάριο 4

Όλα τα παιδιά στο σχολείο 
σας παίζουν ένα καινούριο 
παιχνίδι και καυχώνται για τις 
πολλές πίστες που έχουν 

ολοκληρώσει. Το κατεβάζετε 
και εσείς και τερματίζετε τις 
τρεις πρώτες πίστες σαν

επαγγελματίας – αλλά για να 
προχωρήσετε στην επόμενη 
πρέπει είτε να περιμένετε για 

18 ώρες ή να πληρώσετε 
2,99 ευρώ. Όλοι οι φίλοι σας 
επιλέγουν την αγορά για να 
προχωρήσουν περισσότερο 
από τους άλλους στο παιχνίδι
και θα συζητάνε για αυτό στο 
σχολείο το επόμενο πρωί. Τι 

θα κάνατε;
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Θα χρειαστείς 
περισσότερα μασούρια 
δυναμίτη – αγόρασε 3
και πάρε 1 δώρο! 99 λ

Το παιχνίδι κράσαρε και 
έχασες μία ολόκληρη 
πίστα. Κάνε πίσω 6 

θέσεις!

Στο ιταλικό σου 
εστιατόριο δεν 
πατάει πελάτης. Φτιάξε μία 
λαχταριστή μακαρονάδα! 
€3,99

Γρήγορα στο 
βενζινάδικο! Το 
αμάξι στέγνωσε & 
δεν έχεις χρόνο να 
περιμένεις - 59 λ

Ώρα απεριόριστης  
ενέργειας! Η  ενέργειά 
σου είναι 100% 
για 59:59, 59:58, 59:57…

Προχώρησε 1 θέση

Το παιχνίδι σου διακόπηκε 
από διαφήμιση πλήρους 
οθόνης! Ξαναπαίξε

Αναβάθμισε τα 
κρεβάτια στη 

γατοπανσιόν σου!
€ 4,99

Οι μαϊμούδες σου 
λιμοκτονούν. Αγόρασε 

5 και προχώρα στο 
επόμενο επίπεδο!

49 λ

Οι δικοί σου συμπαίκτες 
έπεσαν για ύπνο. Γιατί να 

περιμένεις 10 ώρες; 
Συντόμευσέ το! 99 λ

Αναβαθμίζεις την 
εφαρμογή σου και παίρνεις 

100 πόντους ενέργειας 
δωρεάν! Προχώρησε δύο 

θέσεις

Ώρα για νέο λουκ
– κέρασε ένα νέο 
κούρεμα στον 
ήρωά σου

39 λ

Ο πιστός σου αστυνομικός 
σκύλος πέθανε! Κάνε 
πίσω δύο θέσεις

Αγόρασε μία άπαιχτη 
καντίνα με hot dog για να 
τρελάνεις τους πελάτες 

σου- €5,99

Το γλυκό στο 
φούρνο σου 
θέλει ακόμη 4 

ώρες για να γίνει – κάνε 
γρήγορα για να το πουλήσεις! 

79 λ

Αναβαθμίζεις τη 
διακόσμηση στους 

στάβλους των πόνι, με το 
καλύτερο άχυρο, ζαρντινιέρες 

και σιντριβάνι. €5,49

Έχει 
έκπτωση 

σε κουνελοτροφή για το 
κουνέλι σου! Αγόρασε 3 
πακέτα στην τιμή του 1 -

99 λ

Το αυτοκίνητο σου στο 
παιχνίδι racing χρειάζεται 
καινούρια βαφή – 89 λ

Αγοράστε στον 
αστυνομικό σας 
τον καλύτερο 
εκπαιδευμένο 
σκύλο - €4,99

Επιτραπέζιο παιχνίδι «Ο τηλεφωνικός λογαριασμός»



Ευχαριστούμε!


