
Σχέδιο 
Μαθητ
(Tech T
Μέρος του

 

  

μαθήμ
τές – Μέ
Trainers
υ Προγράμ

ματος για
έντορες
s) 
ματος Be S

Ψ
Ζ

Η πρ

 

α 
ς  

trong Onlin

ΨΗ
ΩΗ

ροσαρμογή σ

Επιστημον

ne  

Η
ΗΦ
Η 

στα ελληνικά

νικού Οργαν

w

Η 
ΦΙΑ
Μ

ά πραγματο

νισμού «Μαζ

www.youth‐l

ΑΚ
ΜΟ

ποιήθηκε με

ζί για την Εφ

ife.gr 

ΚΗ 
ΟΥ

ε την επιμέλ

φηβική Υγεία

λεια  του 

α» 



Σχετικά  

Ο  θεσμός  του Diana Award  αποτελεί  κληρονομιά  της  Πριγκίπισσας  Νταϊάνα,  η 
οποία είχε την πεποίθηση ότι τα νεαρά άτομα έχουν τη δύναμη να αλλάξουν τον 
κόσμο προς το καλύτερο.  
 

Είμαστε υπερήφανοι που έχουμε την αμέριστη στήριξη της ΑΕ του Πρίγκιπα Ουίλιαμ και της ΑΕ 
Πρίγκιπα Χάρρυ, καθώς και της ομάδας τους στο Royal Charities Forum του Δούκα και της 
Δούκισσας του Κέιμπριτζ και του Πρίγκιπα Χάρρυ.  

Η αποστολή μας 

Η αποστολή μας είναι να εμπνέουμε και να αναγνωρίζουμε την κοινωνική δράση σε νεαρά άτομα. 
Αυτό το επιτυγχάνουμε:  

 Ενδυναμώνοντας τα νεαρά άτομα να κάνουν τη διαφορά και να αξιοποιήσουν το μέγιστο των 
δυνατοτήτων τους 

 Εμπλέκοντας τα νεαρά άτομα στα προγράμματά μας, που τους παρέχουν τη δυνατότητα να 
κάνουν τη διαφορά μέσω της κοινωνικής δράσης  

 Ενθαρρύνοντας νεαρά άτομα για τη συνεισφορά τους στις κοινότητές 
 
 
Η Αποστολή μας υλοποιείται μέσω των εξής τεσσάρων βασικών μας προγραμμάτων:  
 

1. Το Πρόγραμμα Diana Award – που αναγνωρίζει την αξία των νέων ανθρώπων.  

2. Το Δίκτυο του Diana Award –  που στηρίζει την κοινωνική συνοχή και προάγει 
την κοινωνική δράση των νέων.  

3. Η εκστρατεία Anti‐Bullying του Diana Award – που παρέχει σε νεαρά άτομα, 
επαγγελματίες και γονείς τις ικανότητες και την αυτοπεποίθηση να αντιμετωπίζουν 
κάθε μορφή παρενόχλησης.  

4. Το Πρόγραμμα καθοδήγησης του Diana Award – που στηρίζει νεαρά άτομα 
που βρίσκονται σε κίνδυνο. 
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Εκείνος 
σημείο 
κάποιον

◯ Ζητήστε
πρώτος 
κύκλο
μπορού
ανάρτησ
με  το  ν
είναι δύ
από  τον
κρατά τ

 

◯ Ζητήστε
επανέλθ
το  κο
αντιπρο
πληροφ
που πετ
τελευτα
σπάγκο 
συμμαθ

 

Σχέδιο μα

ποιο  σημ
ονταν; 
ε  από  του
ν  σε  κύκλο 
κουβάρι  μ

οσωπεύει 
ετε  online  –
γραφία, βίντ
αθητής  κρατ
γκο,  πιάνει  τ
ο  κουβάρι  σ
κρατά  το 
και  πετά 

ν άλλο, και ο
ε από τον μα
τον  σπάγκο
και  να  εξ
σε  να  πά
σή του – είν
να  κόψει  τ
ύσκολο να μ
ν  τελευταίο
ο σπάγκο; 

ε  από  του
θουν  στο  αρ
ουβάρι  με
οσωπεύει  μέ
φοριών για τ
τά το σπάγκο
αίος  μαθητή

αναρωτιέτα
θητής  του; 

 

Σκοπός 

ενθαρρ

αναγνω

online, 

ακόμη κ

πρώτη 

ενδέχετ

αλλού, 

αθήματος γ

μείο  θα 

ς  μαθητές 
και  πείτε  τ
με  το  σπά

οτιδήπ
–  είτε  ανάρτ
τεο, ιστολόγ
τά  το  κουβά
την  άκρη  το
σε  άλλον  μα
σπάγκο  σε 
το  κουβά

ου τω καθ’ εξ
αθητή που π
ο  να  βγει  απ
ξηγήσει  πώ
άρει  πίσω
ναι το  ίδιο ε
τον  σπάγκο;
μαζέψει το σ
ο  συμμαθητή

υς  μαθητέ
ρχικό  σενάρ
ε  το  σ
έρος  προσω
τον πρώτο μ
ο, πιστεύετε
ής  που  κρα
αι  πώς  νιώ
Γιατί  /γιατ

ς της συζήτηση

ρυνθούν οι μα

ωρίσουν ότι ότ

είναι δύσκολ

και αν διαγρά

ανάρτηση μία

ται να υπάρχο

που δε διαγρ

ια Tech Tra

τα 

να 
τους 
άγκο 
ποτε 
τηση 
ιο…  
άρι  με 
ου  και 
αθητή. 
άλλο 

ρι  σε 
ξής. 
πέταξε 
πό  τον 
ώς  θα 
ω  την 
ύκολο 
  Γιατί 
πάγκο 
ή  που 

ές  να 
ριο:  αν 
πάγκο 

ωπικών 
αθητή 
ε ότι ο 
ατά  το 
ώθει  ο 
τί  όχι; 

ης: να 

αθητές να 

ταν κάτι αναρ

λο να αποσυρθ

άψει κανείς τη

ας φωτογραφ

ουν αντίγραφ

ράφονται εύκο

ainers 
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Μπορο
το  συγ
μοιρασ
Γιατί/γι

◯ Τέλος, ε

σκεφτο

ανάρτη

Στο τέλ

παρακά

 

. Επιτρα

0 λεπτά 

Δεξιότητες: 

 
 

Ομαδική εργασία

 

 

Στόχος μάθ

σε θέση να 

που συνεπά

συσκευής π

διαδίκτυο μ

των αγορώ

Προετοιμα

αυτή χρησι

«Επιτραπέζ

λογαριασμο

ζευγάρι ζάρ

έναν πίνακα

δύο διαφορ

για τη συγκ

◯ Διαβάσ

ωή μου   

ούν να πουν 
γκεκριμένο 
στεί  τις  πλη
ιατί όχι; 
ενθαρρύνετε

ούν τι θα έκα

ηση αυτή είχε

λος της δραστ

άτω κύρια μη

Να είστε σί

πρόσβαση
 

Διαχειριστ

ανεβάζετε
 

Αντιμετωπ

να σας αντ

απέζιο π

α  Κριτική 

  

θησης – Οι μ

κατανοήσου

άγεται η χρή

που συνδέετ

μέσω του πα

ν εντός εφαρ

σία – Η δρασ

ιμοποιεί τη δ

ζιο τηλεφωνι

ού». Θα χρε

ρια, μία αριθ

α και ένα στ

ρετικού χρώ

κεκριμένη δρ

στε το παρακ

 

με βεβαιότη
άτομο  ήθε
ηροφορίες

ε τους μαθητ

αναν αν η 

ε αρνητικό 

τηριότητας, 

ηνύματα: 

ίγουροι για τ

η σε αυτήν 

τείτε  την ψ

ε online μπο

πίστε τους ά

τιμετωπίζου

παιχνίδι

σκέψη  

 

αθητές θα εί

υν το κόστος

ήση μίας 

αι στο 

αραδείγματο

ρμογών 

στηριότητα 

διαφάνεια 

ικού 

ιαστείτε ένα

θμομηχανή, 

υλό, καθώς 

ματος Post‐I

ραστηριότητα

κάτω σενάριο

   

ητα αν 
ελε  να 
αυτές; 

τές να 

πρέπει να έχ

την online  α

ηφιακή σας

ορεί να έχει

άλλους onli

υν 

ι τηλεφ

Ψηφιακή 

μόρφωση 

ίναι 

ς 

ος 

α 

και 

It 

α 

ο: 

 

αντίκτυπ

μπορού

αυτό; Υπ

εργοδότ

υπάλλη

ανώτερ

χετε συζητήσ

ανάρτησή σ

ς φήμη και 

ι αντίκτυπο 

ne με τον ίδ

ωνικού

◯ Όλα τα π

παίζουν

καυχών

που έχο

κατεβάζ

τερματί

σαν επα

προχωρ

είτε να π

να πληρ

φίλοι σα

να προχ

τους άλλ

συζητάν

επόμενο

Σχέδιο μα

πο σε εκείνο

σε να εμπλέ

πόδειξη: μελ

τες, φίλοι, δά

λοι πανεπιστ

ων ιδρυμάτω

σει και μεταδ

σας διότι θα

να σκέπτεσ

σε σας στο

διο τρόπο π

λογαρι

παιδιά στο σ

ν ένα καινούρ

νται για τις πο

ουν ολοκληρώ

ζετε και εσεί

ζετε τις τρεις

αγγελματίας 

ρήσετε στην ε

περιμένετε γ

ρώσετε 2,99 

ας επιλέγουν

χωρήσουν πε

λους στο πα

νε για αυτό σ

ο πρωί. Τι θα

αθήματος γ

ους. Ποιος θα

έκεται στον ι

λλοντικοί 

άσκαλοι, γον

στημίων / 

ων, κλπ. 

δώσει τα 

α έχουν όλο

στε πως ό,τι

ο μέλλον 

που θα θέλα

ιασμού 

σχολείο σας 

ριο παιχνίδι 

ολλές πίστες

ώσει. Το 

ίς και 

ς πρώτες πίσ

– αλλά για ν

επόμενη πρέ

για 18 ώρες 

ευρώ. Όλοι 

ν την αγορά 

ερισσότερο α

αιχνίδι και θα

στο σχολείο 

α κάνατε; 

ια Tech Tra

α 

ιστό 

νείς, 

οι 

ι 

ατε 

– 

και 

ς 

στες 

να 

έπει 

ή 

οι 

για 

από 

α 

το 

ainers 
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◯ Ζητήστ

άποψή

κατάστ

θα είχε

χρημάτ

παιχνίδ

μπορού

κατά τη

tablet; 

 

 

 

 

 

◯ Οι μαθ

παίξουν

πώς η γ

σε αγορ

μπορεί 

ελέγχου

χρησιμο

εφαρμο

◯ Πρώτα,

τα χέρι

δωρεάν

στο τηλ

Έχει δε

εφαρμο

που μπ

Στο τέλ

παρακά

Σκοπ

σκεφ

που 

Διαδ

Ακόμ

υπηρ

υπάρ

μπορ

ωή μου   

ε από τους μ

 τους αν βρί

ταση αυτή. Τ

ε η συνεχής δ

των σε εφαρ

δια; Ποιες άλ

ύσαν να σας 

η χρήση του 

ητές πρόκειτ

ν ένα παιχνίδ

γρήγορη δαπ

ρές εντός εφ

σύντομα να

υ – ακόμη κα

οποιούν «δω

ογές, παιχνίδ

, ζητήστε του

α, αν: έχουν

ν παιχνίδι πο

λέφωνο ή το 

ι κάποιος «α

ογής» δηλαδ

πορεί να κάνε

λος της δραστ

άτω κύρια μη

Να έχετε επ

συνδέεται σ

 

Να θυμάστ

αγορές εντό

πός της συζή

φτούν οι μαθ

 συνεπάγετα

δικτύου σε μί

μη και αν οι ε

ρεσίες είναι δ

ρχει επιπρόσ

ρεί να στοιχίσ

 

μαθητές την 

σκονταν στη

ι αποτέλεσμ

δαπάνη 

μογές ή 

λλες δαπάνες

επιβαρύνου

κινητού ή το

ται τώρα να 

δι που εξετά

πάνη χρημάτ

φαρμογών 

α βγει εκτός 

αι αν 

ωρεάν» 

δια ή υπηρεσ

υς να σηκώσ

 ποτέ παίξει

ου κατέβασα

tablet τους.

αγορά εντός 

δή μία υπηρε

ει μέσα στο 

τηριότητας, 

ηνύματα: 

πίγνωση του

στο διαδίκτυ

τε ότι τα γραπ

ός εφαρμογώ

ήτησης: να 

θητές το κόστ

ι η χρήση του

ία συσκευή. 

εφαρμογές κ

δωρεάν, συχ

σθετο κόστος

σει ακριβά.

   

ην 

μα 

ς θα 

υν 

ου 

άζει 

των 

σίες. 

σουν 

ι 

αν 

. 

εσία 

πρέπει να έχ

υ κόστους ότ

υο  

πτά μηνύμα

ών αυξάνου

τος 

υ 

και 

χνά 

ς που 

 

παιχνίδ

επόμενη

το παιχν

◯ Χωρίστε

και δώσ

καθεμιά

ομάδα χ

Δείξτε τ

τηλεφω

τοποθετ

χρώματ

«αφετη

στον πίν

και «Ομ

καταγρά

δαπανώ

◯ Οι ομάδ

κινούν τ

τετράγω

φορά πο

καταχω

δαπανο

◯ Υπάρχο

γράφου

πίσω» –

μετακιν

πίσω, χω

ανάλογο

κόστος τ

◯ Όταν κα

στο τέλο

και πρέπ

συνολικ

κάθε ομ

τερματί

χαμηλότ

χετε συζητήσ

αν χρησιμοπ

τα, οι λήψει

ν το κόστος χ

Σχέδιο μα

ι για να προχ

η πίστα ή να

νίδι; 

ε την τάξη σε

στε από ένα ζ

ά. Ένα άτομο

χειρίζεται το

η διαφάνεια

ωνικού λογαρ

τήστε τα δια

ος Post‐It στ

ρία». Φτιάξτ

νακα με τίτλο

μάδα 2» για ν

άφετε το συν

ώμενο ποσό. 

δες ρίχνουν τ

τα Post‐It του

ωνα του παιχ

ου έρχεται η

ρίστε το ποσ

ούν στη στήλ

υν μερικά τε

υν «προχώρη

– όταν συμβε

ήστε το Post

ωρίς να προσ

ο ποσό στο σ

της ομάδας 

αι οι δύο ομά

ος, το παιχνί

πει να αθροί

κό ποσό που 

μάδα. Η ομάδ

ζει έχοντας ξ

τερο ποσό εί

σει και μεταδ

ποείτε μία συ

ς, οι εφαρμο

χρήσης του τ

αθήματος γ

χωρήσει σε 

α αναβαθμίσ

ε δύο ομάδε

ζάρι στην 

ο από κάθε 

ο ζάρι. 

α «Επιτραπέζ

ριασμού» κα

αφορετικού 

το τετράγωνο

τε δύο στήλε

ο «Ομάδα 1

να 

νολικά 

το ζάρι και 

υς σε ανάλο

χνιδιού. Κάθ

η σειρά τους,

σό που 

λη της ομάδα

ετράγωνα πο

ησε» ή «κάνε

εί αυτό, 

t‐It μπροστά

σθέσετε το 

συνολικό 

άδες φτάσου

ίδι τελειώνει

ίσετε το 

 δαπάνησε 

δα που 

ξοδέψει το 

ίναι η νικήτρ

δώσει τα 

υσκευή που 

ογές και οι 

τηλεφώνου 

ια Tech Tra

ει 

ες 

ζιο 

αι 

ο 

ες 

» 

γα 

ε 

, 

ας. 

ου 

ε 

ά / 

υν 

ι 

ρια! 

σας 

ainers 
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Ορισμένες ε
περιεχό

Bonus πίσ
εξοπλισμό
οποία μπορ

Κάθε φορά π
προιόντ

πιστωτική 
της συσκευ
από το «κα

ωή μου   

εφαρμογές σα
όμενο όταν β

στες παιχνιδι
ς για ήρωες π
ρεί να σας συ

και α

που κάνετε μ
ος στην οθόν
κάρτα που έχ
ής σας, χρεώ
ρτοπρόγραμ
του καταστ

 

 

 

Τι είναι μί

ας δίνουν τη 
ρίσκεστε μέσ

ιών, χάρτες, α
παιχνιδιών εί
υζητηθεί να π
αν η λήψη τη

μία αγορά εντ
νη σας. Οι αγ
χει καταχωρη
ώνονται στο μ
μά» σας ή εξ
τήματος. Να θ

   

 

ία αγορά εντ

δυνατότητα 
σα στην εφαρ

εφαρμογώ

αναβαθμίσει
ίναι μερικά α
πληρώσετε ότ
ς εφαρμογής

τός της εφαρ
ορές εντός εφ
ηθεί στο συμ
μηνιαίο λογαρ
ξαργυρώνοντ
θυμάστε ότι 

 

τός εφαρμογ

να αγοράσετ
ρμογή – πρόκ
ών. 

ις, αναμνηστι
από τα παραδ
ταν χρησιμοπ
ς είναι αρχικά

μογής, θα δε
φαρμογών χρ
βατό ηλεκτρο
ριασμό κινητ
αι από το υπ
στοιχίζουν α

Σχέδιο μα

γής; 

τε συνδρομές
κειται για τις 

ικά, συνδρομ
δείγματα αντ
ποιείτε μία εφ
ά δωρεάν). 

είτε τον τίτλο 
ρεώνονται απ
ονικό κατάστ
ού τηλεφώνο
όλοιπο ποσό
ληθινά χρήμα

αθήματος γ

ς και επιπρόσ
αγορές εντός

μές και ρούχα
τικειμένων για
φαρμογή (ακ

 και το κόστο
πευθείας στη
τημα εφαρμο
ου ή αφαιρού
ό ή τη δωροκά
ατα! 

ια Tech Tra

σθετο 
ς 

α ή 
α τα 
κόμη 

ος του 
ην 
ογών 
ύνται 
άρτα 

ainers 
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(10

Στο

πάρ

Ενη

Βεβ

ανα

και

Εκτ

Τέλ

ποι

Tec

Επα

του

σηκ

 

 

Ρωτ

σημ

 

 

 

 

 ψηφιακή ζω

ην 

ατεία 

ολέμησης 

ullying του 

ana Award  

μπληρωματ

0 λεπτά) 

ο Παράρτημα

ρουν οι μαθη

ημερωτικό έν

βαιωθείτε ότ

ατροφοδότη

ι τον τρόπο μ

τυπώστε ένα

◯ Εξηγήσ

◯ Ενημερ

παρατη

 

λος, είναι μία

ιον τρόπο μπο

ch Trainer, ώσ

ανέλθετε στο

υς μαθητές να

κώθηκαν; 

τήστε τους μα

μειώσεις σας

ωή μου   

τική Δραστ

α υπάρχει το

ητές στο σπί

ντυπο για το

τι έχετε αποφ

ση από τους

με τον οποίο

α φύλλο παρα

στε τη δραστη

ρώστε τους μ

ηρήσεις τους

 καλή ιδέα να

ορεί να βελτι

στε να καταγ

υς στόχους μ

α σηκώσουν τ

αθητές της τά

 παρακάτω: 

 

τηριότητα {F

ο έντυπο της 

ίτι μαζί τους 

ους Γονείς. 

φασίσει εκ τ

ς μαθητές σχ

 θα τις λάβετ

ακολούθηση

ηριότητα στη

μαθητές για τ

ς σχετικά με 

α λάβετε ανα

ιωθεί την επό

ράψετε τις σ

μάθησης που

το χέρι τους ε

άξης τι τους ά

Σας ευ

   

Follow‐Up}

συμπληρωμ

το Ενημερω

ων προτέρω

χετικά με την

τε. 

ης της δραστ

ην ομάδα 

το πότε / πώ

τις δραστηρ

ατροφοδότησ

όμενη φορά. 

ημειώσεις σα

 διαβάσατε α

εάν θεωρούν

Από 

συνολικά

άρεσε, και τι 

 

 

 

 

υχαριστ

 

} και Ανατρ

ματικής δρασ

ωτικό έντυπο 

ων αν επιθυμ

ν παρακολού

τηριότητας α

ώς μπορούν ν

ιότητες    

ση στο τέλος τ

Αυτό το έντυ

ας στο τέλος 

αρχικά μέσα 

ν ότι επιτεύχθ

μπορεί να βε

τούμε!

Σχέδιο μα

οφοδότηση

στηριότητας,

του προγρά

είτε να λάβε

ύθηση της δρ

ανά άτομο τη

να υποβάλου
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