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Αγαπητές/οι συνάδελφοι και φίλες/οι,

Όπως κάθε χρόνο, σας προσκαλούμε στο 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδιατρικής & Εφηβικής
Ιατρικής στη Λίμνη Πλαστήρα. Το Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδιατρικής και Εφηβικής Ιατρικής
αποτελεί πλέον θεσμό στο χώρο της Παιδιατρικής και συνεργαζόμενων ειδικοτήτων και προσελκύει
όλο και περισσότερους συναδέλφους από όλη την Ελλάδα, με ενθουσιασμό και ενδιαφέρον για την
πρόοδο και ανάπτυξη της κλασικής Παιδιατρικής και Εφηβικής Ιατρικής, λαμβάνοντας υπόψη τα
σύγχρονα δεδομένα και τις τάσεις της διεθνούς επιστημονικής κοινότητας. 

Οι θεματικές στο φετινό πρόγραμμα εμβαθύνουν σε ουσιαστικές ανάγκες της Δημόσιας Υγείας και
της εναρμόνισης των υπηρεσιών που προσφέρονται σε παιδιά, εφήβους και τις οικογένειές τους,
με γνώμονα την ενδυνάμωσή τους σε όλα τα πεδία υγείας, ανάπτυξης και λειτουργικότητας.
Ο διάλογος είναι ζωντανός, ακούγονται ιδέες, καλές πρακτικές και προτείνονται λύσεις που
βασίζονται σε υπόβαθρο τεκμηρίωσης και εμπειρίας από ειδικούς επιστήμονες. 

Το Συνέδριο υλοποείται από την Ελληνική Εταιρεία Εφηβικής Ιατρικής, με την συν-διοργάνωση της
Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων «Παν. & Αγλ. Κυριακού», του
Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών της Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. “Στρατηγικές Αναπτυξιακής
και Εφηβικής Υγείας” και της UNESCO Έδρας για την Παγκόσμια Υγεία και Εκπαίδευση στις
27-29 Μαρτίου 2026, στο ξενοδοχείο KAZARMA στη Λίμνη Πλαστήρα. 

Φέτος εγκαινιάζονται Διεθνείς συνεργασίες και Εθνικά Δίκτυα που στοχεύουν σε δράσεις και
αποτελεσματικές συνέργειες προς όφελος των παιδιών. Το τοπίο της περιοχής είναι μαγευτικό και
η εποχή ιδανική για να απολαύσουμε τη φύση. Μέσα από τις μοναδικές ομορφιές της Θεσσαλίας,
τις γεύσεις και τη θετική διάθεση που δημιουργείται από την επιστημονική και κοινωνική
αλληλεπίδραση, ανανεώνουμε τις γνώσεις, αναθεωρούμε πρακτικές, αναζητούμε λύσεις και
συμβάλλουμε σε αυτές. 

Όπως κάθε χρόνο, χορηγούνται Ευρωπαϊκά Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (ECMECs
Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Η παρουσία σας θα μας τιμήσει και θα μας δώσει ιδιαίτερη χαρά! 
 
Εκ μέρους του Δ.Σ. της Ε.Ε.Ε.Ι. και των Επιτροπών του Συνεδρίου.
 
Η Πρόεδρος
 
Άρτεμις Κ. Τσίτσικα
Καθηγήτρια Συν. & Εθνική Εκπρόσωπος Έδρας UNESCO για την Παγκόσμια Υγεία και Εκπαίδευση
Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Εφηβικής Ιατρικής ΕΚΠΑ
Επιστ. Υπεύθυνος Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ - Νοσοκομείο Παίδων "Π. & Α. Κυριακού"
Διευθύντρια ΠΜΣ «Στρ. Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας»
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (ΕΕΕΙ)/UNESCO LoI

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ
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ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ
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Πρόεδρος: Ά. Κ. Τσίτσικα
Αντιπρόεδροι: Ν. Βλάχος, Σ. Παπαδάκου
Γραμματέας: Ν. Σκεντέρης 
Ταμίας: Λ. Μαρκάκη
Μέλη: Ε. Κογιαννάκη, Θ. Ψαλτοπούλου
Αναπλ. Μέλος: Ι. Πατινιώτης

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Α. Θήριος 
Ν. Παναγιωτοπούλου 
Ε. Πρεβέντη 
Χ. Σαρίδου 
Θ. Σεργεντάνης 
Α. Κ. Τσίτσικα

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Π. Αντσακλής
Μ. Αυγέρης
Π. Βλάμος
Γ. Δασκαλάκης
Ζ. Ηλιοδρομίτη
Ε. Καρανίκα
N. Κοζέης
Α. Ντινόπουλος
Π. Ξεπαπαδάκη
Κ. Σιμόπουλος
Ι. Σκόνδρας
Ε. Τσεκούρα
M. Τσολιά
Α. Χαρίτου
Π. Χριστόπουλος
Α. Χριστοφορίδης

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΚΥΠΡΟΥ
Μ. Αναστασιάδης
Μ. Καηλίδης
Στ. Κάννα Μιχαηλίδου
Ε. Μαρκίδου
Ν. Σκορδής
Μ. Τορναρίτης
Χ. Χατζηγεωργίου

ΔΙΕΘΝΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
V. Baltag, WHO
D.E. Greydanus, USA 
D. Jourdan, UNESCO GHE 
N. Spencer, UK 
T. Yepoyan, UNESCO ΙΤΕ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Το 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδιατρικής και Εφηβικής Ιατρικής πραγματοποιείται
στην Λίμνη Πλαστήρα στην Καρδίτσα από 27-29 Μαρτίου 2026, στο ξενοδοχείο
KAZARMA.

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ - ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ

ΓΛΩΣΣΑ
Επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ - ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Μοριοδότηση
Για την παρακολούθηση του Συνεδρίου θα χορηγηθούν Ευρωπαϊκά Μόρια Συνεχιζόμενης
Ιατρικής Εκπαίδευσης (ECMECs Credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με μοριοδότηση
έχει κάθε Ιατρός ο οποίος έχει παρακολουθήσει τουλάχιστον το 60% των ωρών του
Επιστημονικού Προγράμματος. 
Η παραλαβή γίνεται ηλεκτρονικά μέσω της ιστοσελίδας του Συνεδρίου.
Οι σύνεδροι που έχουν ολοκληρώσει την εγγραφή τους και πληρούν τις προϋποθέσεις
παρακολούθησης, θα μπορούν να κατεβάσουν το πιστοποιητικό τους ως αρχείο PDF.

ΚΑΡΤΕΣ ΣΥΝΕΔΡΩΝ
Πριν από την έναρξη του Συνεδρίου, θα αποσταλούν στους συνέδρους ηλεκτρονικές
διαπιστεύσεις (e-badges), οι οποίες θα χρησιμοποιούνται για το σκανάρισμα μέσω
κινητού κατά την είσοδο στον συνεδριακό χώρο.
Οι διαπιστεύσεις είναι απαραίτητες για την είσοδο και παραμονή στο χώρο καθ’ όλη
τη διάρκεια του Συνεδρίου.
Κατά την είσοδο-έξοδο απο τις συνεδριακές αίθουσες και σύμφωνα με τη διάταξη
του ΕΟΦ (ημερ. 19/11/2012, αρ. πρωτ. 81867), θα πραγματοποιείται σκανάρισμα απο
ειδικό μηχάνημα του γραμμωτού κώδικα (barcode) που φέρουν οι κάρτες,
καταμετρώντας την ώρα παρακολούθησης για κάθε σύνεδρο.

44oo
Πανελλήνιο ΣυνέδριοΠανελλήνιο Συνέδριο
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ
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ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

Ξενοδοχείο KAZARMA

Λίμνη Πλαστήρα

27-29
Μαρτίου 2026
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΕΓΓΡΑΦΕΣ

(οι ανωτέρω τιμές ΔΕΝ περιλαμβάνουν ΦΠΑ 24%)

Σημειώσεις:
Οι φοιτητές/σπουδαστές οφείλουν να προσκομίσουν το “πάσο” τους ή το τρίπτυχο από
το πανεπιστημιακό ίδρυμα στο οποίο φοιτούν.  
Οι νοσηλευτές οφείλουν να προσκομίσουν την αντίστοιχη πιστοποίηση της ιδιότητάς
τους.
Οι ειδικευόμενοι ιατροί οφείλουν να προσκομίσουν βεβαίωση απο το διευθυντή της
κλινικής ή του νοσοκομείου όπου ασκούν την ειδικότητά τους.

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος
Είσοδο στην έκθεση των φαρμακευτικών εταιριών
Διάλειμμα καφέ
Συνεδριακό Υλικό
Πιστοποιητικό Παρακολούθησης σε ηλεκτρονική μορφή με μόρια για τους ιατρούς
εφόσον έχει καλυφθεί ο απαιτούμενος χρόνος παρακολούθησης

ΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟΙ ΙΑΤΡΟΙ140€

ΕΙΔΙΚΕΥΌΜΕΝΟΙ ΙΑΤΡΟΊ70€

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ - ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ50€
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Πανελλήνιο ΣυνέδριοΠανελλήνιο Συνέδριο
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

Ξενοδοχείο KAZARMA

Λίμνη Πλαστήρα

27-29
Μαρτίου 2026

ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ20€

ΑΛΛΕΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ50€
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Ξενοδοχείο KAZARMA

Λίμνη Πλαστήρα

27-29
Μαρτίου 2026

Αθήνα, Λυκούργου 14-16, 10552
T. 2103249242 | E. conference@everesttravel.gr
Θεσσαλονίκη, Ολ. Διαμαντή 14, 54626, T. 2310545103 
Σαλαμίνα, Λεωφ. Φανερωμένης 1, 18900, T. 2104676276 

www.everesttravel.gr

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ
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Ξενοδοχείο KAZARMA

Λίμνη Πλαστήρα

27-29
Μαρτίου 2026

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

44oo
Πανελλήνιο ΣυνέδριοΠανελλήνιο Συνέδριο
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

Εισηγήτρια: Κ. Τσότρα
Σχολιασμός: Α. Κοντός

10.00-11.30 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ - WORKSHOP Ι
ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗ ΔΕΡΜΑΤΟΣ ΚΑΤΑ ΤΗ
ΝΕΟΓΝΙΚΗ, ΠΑΙΔΙΚΗ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

Προεδρείο: Ε. Βλαχοπαπαδοπούλου, Β. Γκέτση
Ενεργειακά ποτά, πρωτεϊνικά σκευάσματα και γλυκαντικές ουσίες στην
εφηβεία / Μ. Καράντζα

12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Σ. Κάννα - Μιχαηλίδου, Ν. Κοζέης 
Επιδράσεις Ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας EME/RF και μπλε ακτινοβολίας
στην ανάπτυξη των παιδιών / Χ. Χατζηγεωργίου
Επίδραση Τεχνολογίας στον Παιδικό Εγκέφαλο / Σ. Κάννα - Μιχαηλίδου
Ψηφιακά Μέσα και επιδράσεις στην υγεία των παιδιών στην Κύπρο /
Μ. Τορναρίτης

Σχολιασμός: Μ. Αυγέρης

12.30-14.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  Ε.Ε.Ι.Υ.Π. 
(ΕΘΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΚΥΠΡΟΥ «ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ»)
ΨΗΦΙΑΚΗ ΖΩΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ

14.30-15.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

Προεδρείο: Σ. Μαζάνης, Α. Μουτάφη
Ατυχήματα στα παιδιά: στρατηγικές πρόληψης και παρεμβάσεις /
Φ. Ζαφειροπούλου

Σχολιασμός: Γ. Αναγνωστόπουλος

15.30-16.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 

Παρασκευή 27 Μαρτίου 2026 
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Ξενοδοχείο KAZARMA

Λίμνη Πλαστήρα

27-29
Μαρτίου 2026

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

44oo
Πανελλήνιο ΣυνέδριοΠανελλήνιο Συνέδριο
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

Προεδρείο: Μ. Καράντζα, Σ. Παπαδάκου
Μητρικός θηλασμός και πρόληψη νευροαναπτυξιακών διαταραχών /           
Ζ. Ηλιοδρομίτη
Μη θρεπτικές στοματικές συνήθειες: θηλασμός δακτύλου ή πιπίλας; /           
Σπ. Μαζάνης
Πρώιμη παρέμβαση από τη βρεφική στη παιδική και σχολική ηλικία /             
Ε. Τσεκούρα
Επιπτώσεις της παιδικής παχυσαρκίας στην υγεία των οστών /                     
Ε. Βλαχοπαπαδοπούλου

16.00 -18.00 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΘΕΜΑΤΑ

18.00-18.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

Παρασκευή 27 Μαρτίου 2026 

Εισηγητές: Ε. Ζευγαρίδου, Α. Χριστοφορίδης
Σχολιασμός: Α. Κατσάβα

18.30-19.30 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ - WORKSHOP ΙΙ
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΤΡΟΦΗΣ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΝΟΡΕΞΙΑ ΣΤΗΝ
ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ 

Προεδρείο: Κ. Σιμόπουλος, Α. Τσίτσικα 

Χαιρετισμοί

Εναρκτήριος Διάλεξη
Η Ηθική στην άσκηση της Ιατρικής Επιστήμης / Κ. Σιμόπουλος

19.30-20.30 ΕΠΙΣΗΜΗ ΕΝΑΡΞΗ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

21.00 ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ
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Ξενοδοχείο KAZARMA

Λίμνη Πλαστήρα

27-29
Μαρτίου 2026

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

44oo
Πανελλήνιο ΣυνέδριοΠανελλήνιο Συνέδριο
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

Σάββατο 28 Μαρτίου 2026 

Εισηγητές: Η. Γκούντας, Π. Μακρυθανάσης
Σχολιασμός: Μ. Αυγέρης, Δ. Δογάνης

09.00-10.30 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ - WORKSHOP ΙΙΙ
ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ - ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ

Προεδρείο: Στ. Παπαχατζή, Σ. Φίνου
Η/ο Παιδίατρος ως οικογενειακή/ός ιατρός / Ε. Καλούδη

Σχολιασμός: Λ. Μητρόπουλος

10.30-11.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 

11.00-11.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

12.00-13.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ

Εισηγητές: Χ. Ασβέστης, Α. Τσίτσικα 

13.00-14.30 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ - WORKSHOP ΙV
ΑΝΔΡΟΛΟΓΙΚΑ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΑ ΑΙΤΗΜΑΤΑ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ

14.30-15.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

Προεδρείο: Μ. Μαρκούρη, Α. Σακαλίδου
Επιλόχεια κατάθλιψη: όσα πρέπει να γνωρίζει ο παιδίατρος / Δ. Φούσκας
Ο ρόλος του παιδιάτρου στην γονεϊκή συναίνεση για τον εμβολιασμό /          
Α. Παρδάλη

15.30-16.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΈΝΩΣΗ ΕΛΕΥΘΕΡΟΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΩΝ ΑΤΤΙΚΗΣ 

(σελίδα 17 )

(σελίδα 17 )
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Ξενοδοχείο KAZARMA

Λίμνη Πλαστήρα

27-29
Μαρτίου 2026

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

44oo
Πανελλήνιο ΣυνέδριοΠανελλήνιο Συνέδριο
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

Σάββατο 28 Μαρτίου 2026 

Προεδρείο: Α. Θήριος, Χρ. Μπασιούρη-Ανδρεαδάκη
Χωλότητα στα παιδιά και τους εφήβους: η προσέγγιση από την πλευρά του
Παιδιάτρου / Γ. Τσόλας

16.30- 17.00 ΔΙΑΛΕΞΗ

17.00-17.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

17.30-18.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ

18.00-18.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ

Προεδρείο: Γ. Πατούλης, Π. Χριστόπουλος
Διαφύλαξη γονιμότητας στους νέους: Η σημασία της ενημέρωσης /
K. Πάντος

18.30-19.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

Προεδρείο: Γ. Κρεατσάς
Αντισύλληψη: μέθοδοι και εφαρμογή στην εφηβιατρική πράξη /                        
Π. Χριστόπουλος

19.00-19.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑΣ

Προεδρείο: Α. Ντινόπουλος, Β. Μπότσα
Επείγουσα Αλλεργιολογία / Μ. Κουλούρη
Επείγουσα Γαστρεντερολογία / Π. Καρανίκα
Επείγουσα Νευρολογία / Α. Ντινόπουλος

Σχολιασμός: Δ. Κυροχρήστος

19.30-21.00 ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ

(σελίδα 17 )

(σελίδα 17 )
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Ξενοδοχείο KAZARMA

Λίμνη Πλαστήρα

27-29
Μαρτίου 2026

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

44oo
Πανελλήνιο ΣυνέδριοΠανελλήνιο Συνέδριο
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

Κυριακή 29 Μαρτίου 2026 

Προεδρείο: Φ. Ανατολίτου, Α. Πάμπανος, Α. Χαρίτου
Κύηση στην εφηβεία / Α. Ψαρρής
Εξαιρετικά πρόωρα νεογνά και έκβαση: επιπτώσεις στην παιδική ηλικία /
Α. Χαρίτου
Επιπλοκές κύησης: επιδράσεις στην εμβρυϊκή, νεογνική και παιδική ηλικία /
Α. Ψαρρής
Προβλήματα των νεογνών με ενδομήτρια καθυστέρηση της ανάπτυξης
(IUGR) - Μακροπρόθεσμες επιπλοκές / Φ. Ανατολίτου

09.00-11.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

Προεδρείο: Λ. Μαρκάκη, Ε. Τσεκούρα
Παιδική και Εφηβική κακοποίηση: σύγχρονα δεδομένα, πρόληψη και
παρεμβάσεις / Γ. Νικολαΐδης 

11.00-11.30 ΔΙΑΛΕΞΗ

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

Προεδρείο: Δ. Καφετζής, Γ. Τρίμης
Εμβολιασμοί - εξελίξεις και νεότερα δεδομένα / Β. Μπότσα

12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Ε. Ανδρή, Δ. Γουργιώτης
Η διαγενεακή σύνδεση ως ανθεκτικός κρίκος στην κοινωνία / Ε. Αντωνιάδου
Αυτοεξέταση των εφήβων αγοριών και η σημασία της / Μ. Ντούγια
Επίδραση της ψηφιακής τεχνολογίας στην εγκυμοσύνη /Ε. Πρεβέντη
Έφηβοι φυγάδες / Λ. Σκουντάκης

Σχολιασμός: Ν. Παπαθανασοπούλου, Γ. Πατούλης

12.30-14.30 FORUM ΕΡΕΥΝΗΤΩΝ – ΕΠΙΣΤ. ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ
ΠΜΣ ¨ΣΤΡ. ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗΣ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ¨ & ΕΔΔΥΠΠΥ

14.30-15.00 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

12



Ξενοδοχείο KAZARMA

Λίμνη Πλαστήρα

27-29
Μαρτίου 2026

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΟΜΙΛΗΤΩΝ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΩΝ

44oo
Πανελλήνιο ΣυνέδριοΠανελλήνιο Συνέδριο
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

Αναγνωστόπουλος Γεώργιος, Mphil, Νευροχειρουργός Παίδων, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α.
Κυριακού», Νοσοκομείο Παίδων Μητέρα, Αθήνα
Ανατολίτου Φανή, MD, PhD, Παιδίατρος - Νεογνολόγος, τ. Συντονίστρια Διευθύντρια Ε.Σ.Υ.,
Α’ Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών, Γ.Ν. Παίδων «Η Αγία Σοφία», Μέλος Δ.Σ.
Ελληνικής Εταιρείας Περιγεννητικής Ιατρικής, Συντονίστρια Διευθύντρια Παιδιάτρων
Μαιευτηρίου ΡΕΑ, Μέλος Εθνικής Επιτροπής Μητρικού Θηλασμού, Αθήνα
Ανδρή Ελισάβετ, Επίκουρη Καθηγήτρια Προληπτικής Ιατρικής και Δημόσιας Υγείας, Τμήμα
Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής
Αντωνιάδου Ελένη, Δρ. Εκπαίδευσης, Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Ελληνικού
Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων (Π.Ο.Υ.), Εντεταλμένη Δημοτική Σύμβουλος
Θεσσαλονίκης, Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Δημοτικού Βρεφοκομείου Θεσσαλονίκης "Άγιος
Στυλιανός", Μέλος της Επιτροπής Ισότητας και Ανθρώπινων Δικαιωμάτων της ΚΕΔΕ
Ασβέστης Χαράλαμπος, Ανδρολόγος – Ουρολόγος, Αθήνα
Αυγέρης Μαργαρίτης, Αναπληρωτής Καθηγητής, Εργαστήριο Κλινικής Βιοχημείας -
Μοριακής Διαγνωστικής, Β' Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό &
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Βλαχοπαπαδοπούλου Ελπίς-Αθηνά, Παιδίατρος - Παιδοενδοκρινολόγος, Συντονίστρια
Διευθύντρια, Τμήμα Ενδοκρινολογικό - Αύξησης & Ανάπτυξης, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α.
Κυριακού», Αθήνα
Γκέτση Βασιλική, Παιδίατρος - Μετεκπαιδευθείσα στην Παιδοπνευμονολογία, Διευθύντρια
Παιδιατρικού Τμήματος Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα», Ιωάννινα
Γκούντας Ηλίας, Value & Patients Access Manager/ MSD Greece, Μεταδιδακτορικός
Ερευνητής της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κύπρου, Αθήνα
Γουργιώτης Δημήτριος, Ομότιμος Καθηγητής Κλινικής Βιοχημείας Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα
Δογάνης Δημήτριος, MD, PhD, MSc, Παιδίατρος Ογκολόγος, Διευθυντής Ογκολογικού
Τμήματος, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Ογκολογική Μονάδα Παίδων «Μαριάννα
Β. Βαρδινογιάννη - ΕΛΠΙΔΑ», Αθήνα 
Ζαφειροπούλου Φωτεινή, Παιδίατρος, Εντατικολόγος Παίδων, MSc Διεθνής Ιατρική -
Διαχείριση Κρίσεων Υγείας, Κέντρο Υγείας Ηλιούπολης - Α’ ΥΠΕ Αττικής
Ζευγαρίδου Ελένη, Παιδίατρος, MSc, «Ψυχική υγεία και Ψυχιατρική Παιδιών και Εφήβων»,
Θεσσαλονίκη
Ηλιοδρομίτη Ζωή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νεογνολογίας, Ιατρική Σχολή
Ε.Κ.Π.Α., Νεογνολογική Κλινική, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα
Θήριος Αθανάσιος, Παιδίατρος MSc «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας»,
Υποψήφιος Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής
Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β ́ Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»,
Αθήνα
Καλούδη Ελισάβετ, MD, Παιδίατρος, MSc, Αντιπρόεδρος Β’ Πανελλήνιας Ομοσπονδίας
Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων, Πρόεδρος Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών
Παιδιάτρων Βορείου Ελλάδος

Α

Β

Γ

Δ

Ζ

Η

Θ

K
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Ξενοδοχείο KAZARMA

Λίμνη Πλαστήρα

27-29
Μαρτίου 2026

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΟΜΙΛΗΤΩΝ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΩΝ

44oo
Πανελλήνιο ΣυνέδριοΠανελλήνιο Συνέδριο
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

Κάννα - Μιχαηλίδου Στέλλα, Χημικός / Εμπειρογνώμονας Τοξικών Επιπτώσεων, Προέδρος
Εθνικής Επιτροπής Κύπρου «Περιβάλλον και Υγεία του Παιδιού»
Καρανίκα Παρασκευή, Παιδογαστρεντερολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Παιδιατρικής
Κλινικής Νοσοκομείου Metropolitan,Αθήνα & Γ’ Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη 
Καράντζα Μαρία, Παιδοενδοκρινολόγος, Διευθύντρια Κλινικής Παιδικής - Εφηβικής
Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, «Παίδων Μητέρα», Αθήνα
Κατσάβα Άννα, Παιδίατρος MD, Πρόεδρος Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων
Λάρισας, Μέλος Δ.Σ. Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων,
Λάρισα
Καφετζής Δημήτριος, Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα
Κοζέης Νικόλαος, MSc, PhD1, PhD2, FICO, FEBO, MRCOphth, Χειρουργός Οφθαλμίατρος –
Παιδοοφθαλμίατρος, Διευθυντής «Παιδοοφθαλμολογικού Ελλάδος», 
Επισκ. Καθηγητής Οφθαλμολογίας University Hospitals, Cleveland, Ohio, USA, 
Επισκ. Καθηγητής Οφθαλμολογίας Life line Express Academy, Hong Kong, China
Κοντός Αντώνιος, Παιδίατρος, Ταμίας της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας
Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων, Αθήνα
Κουλούρη Μαρία, MD, PhD, Παιδίατρος Παιδοαλλεργιολόγος EAACI, Επιστημονική
Συνεργάτης, Μονάδα Αλλεργιολογίας Α' Παιδιατρικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα
Κρεατσάς Γεώργιος, Ομότιμος Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Ε.Κ.Π.Α.,
Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας, Αθήνα
Κυροχρήστος Δημήτριος, MD, PhD, Γενικός Χειρουργός, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Πανεπιστημιακό
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 
Μαζάνης Σπυρίδων, Παιδίατρος PhD, Συγγραφέας Παραμυθιών και Εκπρόσωπος Τύπου
Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων, Αθήνα
Μακρυθανάσης Περικλής, Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής Γενετικής, Εργαστήριο
Ιατρικής Γενετικής, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Αθήνα
Μαρκάκη Ευαγγελία, Ψυχίατρος MSc, Δ.Σ. Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας (Ε.Ψ.Ε.),
Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών (Ι.Σ.Α.) και Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.)
Μαρκούρη Μαργαρίτα, Παιδίατρος, Αναπληρώτρια Διευθύντρια Β’ Παιδιατρικής Κλινικής,
Υπεύθυνη Ιατρείου Σπανίων Νοσημάτων, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Ταμίας Ένωσης
Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Αττικής, Αθήνα
Μητρόπουλος Λάμπρος, Ιδιώτης Παιδίατρος στην Καλαμάτα, Τακτικό Μέλος της Ελληνικής
Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής
Μουτάφη Αθηνά, MD, MSc, Υπ. Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Παιδίατρος -
Νεογνολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ. Α' ΜΕΝΝ, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα
Μπασιούρη-Ανδρεαδάκη Χριστίνα, Παιδίατρος, Ηράκλειο Κρήτης
Μπότσα Ευανθία, Παιδίατρος- Λοιμωξιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Α΄ Παιδιατρικής
Κλινικής, Πρόεδρος Επιτροπής Νοσοκομειακών Λοιμώξεων και Διευθύντρια Ιατρικής
Υπηρεσίας, Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα
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Ξενοδοχείο KAZARMA

Λίμνη Πλαστήρα

27-29
Μαρτίου 2026

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΟΜΙΛΗΤΩΝ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΩΝ

44oo
Πανελλήνιο ΣυνέδριοΠανελλήνιο Συνέδριο
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

Νικολαΐδης Γεώργιος, Ψυχίατρος, Διευθυντής Ψυχικής Υγείας και Κοινωνικής Πρόνοιας,
Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού, Αθήνα
Ντινόπουλος Αργύριος, Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Νευρολογίας, Διευθυντής,
Γ΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών
Ντούγια Μυρτώ, Παιδίατρος, Εφηβική Ιατρική MSc, Ιωάννινα
Πάμπανος Ανδρέας, MD, PhD, Κυτταρολόγος - Εργαστηριακός Γενετιστής, Διευθυντής
Τμήματος Γενετικής, Γ.Ν.Α. «Έλενα Βενιζέλου» - Π.Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα», Αθήνα
Πάντος Kωνσταντίνοs, Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Προέδρος Διοικητικού Συμβουλίου &
Επιστημονικός Διευθυντής Κλινικής ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ, Αθήνα
Παπαδάκου Σταυρούλα, Παιδίατρος - Αναπτυξιολόγος, τ. Συντονίστρια Διευθύντρια
Παιδιατρικού Τμήματος Ασκληπιείου Βούλας, Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας
Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.)/UNESCO LoI, Αθήνα
Παπαθανασοπούλου Νταίζη, Κοινωνιολόγος - Κοινωνική Λειτουργός, Συντονίστρια
Ελληνικού Δικτύου Υγιών Πόλεων του ΠΟΥ, πρώην Πρόεδρος της Συμβουλευτικής Επιτροπής
του ΠΟΥ για τα Εθνικά Δίκτυα Υγιών Πόλεων, Μέλος του Επιστημονικού Συμβουλίου του
Ελληνικού Δικτύου Υγιών Πόλεων, Αθήνα
Παπαχατζή Σταυρούλα, Παιδίατρος, MRCPCH, MSc Candidate «Στρατηγικές Ανάπτυξης και
Εφηβικής υγείας» Ε.Κ.Π.Α., Μέλος Δ.Σ. Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγγελματιών
Παιδιάτρων
Παρδάλη Άννα, Παιδίατρος, MD, MSc Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας Ιατρικής Σχολής
Ε.Κ.Π.Α., Αντιπρόεδρος Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Αττικής, Αθήνα
Πατούλης Γεώργιος, Ορθοπαιδικός, Πρόεδρος Δ.Σ. Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών (Ι.Σ.Α.),
Πρόεδρος Εθνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων και Προαγωγής Υγείας (ΕΔΔΥΠΠΥ)
του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (Π.Ο.Υ.), Αθήνα
Πρεβέντη Εβελίνα, Ψυχολόγος, MSc, Επιστ. Συνεργάτης στη Μονάδα Εφηβικής Υγείας
(Μ.Ε.Υ.) - Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής
Υγείας, Ιατρική Σχολή Αθηνων, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Σακαλίδου Αφροδίτη, Παιδίατρος, Δρ Πανεπιστημίου Κρήτης, Γραμματέας Ένωσης
Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Αττικής, Αθήνα
Σιμόπουλος Κωνσταντίνος, Ομότιμος Καθηγητής Χειρουργικής, Ακαδημαϊκός (αμ), πρ.
Πρύτανης Δ.Π.Θ., Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Βιοηθικής, Dean School Medical Studies
Keele University Greece
Σκουντάκης Λάμπρος, Λογοθεραπευτής, BSc, MSc «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής
Υγείας», Ιατρική Σχολή - Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Τορναρίτης Μιχαήλ, Πρόεδρος Ερευνητικού και Εκπαιδευτικού Ινστιτούτου Υγείας του
Παιδιού Κύπρου
Τρίμης Γεώργιος, Παιδίατρος PhD, Medical Lead Vaccines/Infectious Diseases, MSD Greece
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Ξενοδοχείο KAZARMA

Λίμνη Πλαστήρα

27-29
Μαρτίου 2026

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΟΜΙΛΗΤΩΝ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΩΝ

44oo
Πανελλήνιο ΣυνέδριοΠανελλήνιο Συνέδριο
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

Τσεκούρα Ευφροσύνη, MD, MA, PhD, Παιδίατρος - Νεογνολόγος-Aναπτυξιολόγος,
Προισταμένη Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας, Υπεύθυνη
Ιατρείου Αναπτυξιακής και Συμπεριφορικής Παιδιατρικής, τ. Honorary Fellow in Neonatal
Neurology Νοσοκομείο Hammersmith, Imperial College, UK
Τσίτσικα Άρτεμις, Καθηγήτρια Συν. & Εθνική Εκπρόσωπος Έδρας UNESCO για την
Παγκόσμια Υγεία και Εκπαίδευση, Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Εφηβικής Ιατρικής
Ε.Κ.Π.Α., Επιστ. Υπεύθυνος Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) Β΄ Παιδιατρική Κλινική
Ε.Κ.Π.Α. Νοσοκομείου Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Διευθύντρια ΠΜΣ «Στρ. Αναπτυξιακής και
Εφηβικής Υγείας», Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (ΕΕΕΙ)/UNESCO LoI,
Πρόεδρος της Επιτροπής Γνωμοδότησης για την διόρθωση του καταχωρισμένου φύλου
Υπουργείο Υγείας
Τσόλας Γεώργιος, Παιδίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., τ. Διευθυντής
Παιδιατρικής Κλινικής Νοσοκομείου Metropolitan, Αντιπρόεδρος Εταιρείας Συνεχιζόμενης
Εκπαίδευσης στην Παιδιατρική, Αθήνα
Τσότρα Κυριακή, PhD, Παιδίατρος με μετεκπαίδευση στη Παιδιατρική Δερματολογία,
Ospedale Maggiore Policlinico, Milan - Επιμελήτρια Α΄ Νοσοκομείου Παίδων «Π. & Α.
Κυριακού», Μέλος του Δ.Σ. της Ελληνικής Εταιρείας Παιδιατρικής Δερματολογίας, Μέλος της
European Society of Pediatric Dermatology, Ειδικά Ιατρεία: Ατοπική Δερματίτιδα,
Αιμαγγειώματα-Αγγειακές Δυσπλασίες, Νευροδερματικά Νοσήματα, Αθήνα
Φίνου Σοφία, Παιδίατρος - IBCLC, Πρόεδρος Ένωσης Παιδιάτρων Ιδιωτικού Τομέα Δυτικής
Ελλάδας και Ιονίων Νήσων, Μέλος του Δ.Σ. της ΠανελλήνιαςΟμοσπονδίας
Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων, Ιωάννινα
Φούσκας Δημήτριος, Παιδίατρος, Πρόεδρος Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων
Αττικής, Μέλος Δ.Σ. της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων,
Αθήνα 
Χαρίτου Αντωνία, Παιδίατρος – Νεογνολόγος – Εντατικολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια
Νεογνικού Τμήματος & Μ.Ε.Ν.Ν. Μαιευτηρίου «ΡΕΑ», Μέλος του Executive Board of UENPS
(Union of European Perinatal and Neonatal Societies), Αθήνα
Χατζηγεωργίου Χαράλαμπος, Παιδίατρος, Ερευνητικό και Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Υγεία
του Παιδιού (ΕΕΙΥΠ), Εθνική Επιτροπή Κύπρου «Περιβάλλον και Υγεία του Παιδιού»
Χριστόπουλος Παναγιώτης, MD, MSc, PhD, IFEPAG, Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής
Γυναικολογίας - Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας Ε.Κ.Π.Α., Πρόεδρος Δ.Σ. Ελληνικής
Εταιρείας Παιδικής και Εφηβικής Γυναικολογίας, Συντονιστής Παιδογυναικολόγων Ευρώπης,
Αθήνα
Χριστοφορίδης Αθανάσιος, Καθηγητής Παιδιατρικής – Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
Ψαρρής Αλέξανδρος, Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης
Εμβρυομητρικής και Περιγεννητικής Ιατρικής, Α’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα», Αθήνα
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Ξενοδοχείο KAZARMA

Λίμνη Πλαστήρα

27-29
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Προεδρείο: Α. Παρδάλη, Ε. Ανδρή
Περιποίηση του δέρματος της ευαίσθητης περιοχής από το
βρέφος στην έφηβο / Κ. Τσότρα

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ

44oo
Πανελλήνιο ΣυνέδριοΠανελλήνιο Συνέδριο
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

Προεδρείο: Χ. Ασβέστης, Γ. Τσόλας
Νυχτερινή ενούρηση: τι χρειάζεται να γνωρίζουμε / Α. Τσίτσικα

11.00-11.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ

Προεδρείο: Α. Τσίτσικα
HPV και Εφηβικός Εμβολιασμός: Σύγχρονες Επιστημονικές
Εξελίξεις και Εθνικές Κατευθυντήριες Οδηγίες / Α. Θήριος
Σύγχρονες προοπτικές στην πρόληψη της Πνευμονιοκοκκικής
Νόσου στα παιδιά / Γ. Τρίμης

12.00-13.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

17.30-18.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ

Σάββατο 28 Μαρτίου 2026 

Προεδρείο: Δ. Καφετζής
Ο ρόλος του Παιδιάτρου στη διαχρονική πρόληψη του κοκκύτη:
θεμέλια ανοσίας και συνέχεια φροντίδας / Α. Τσίτσικα

18.00-18.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ
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Ξενοδοχείο KAZARMA

Λίμνη Πλαστήρα

27-29
Μαρτίου 2026

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

44oo
Πανελλήνιο ΣυνέδριοΠανελλήνιο Συνέδριο
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

Το Δ.Σ. της Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες για
τη συμβολή τους στην πραγματοποίηση του Συνεδρίου 
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