
16η Εκδήλωση «Το ταξίδι του Αριάδνη συνεχίζεται...»

Πληροφορίες: Γραμμή για την Τεχνολογία “ΜΕΥποστηρίζω” 80011 800151

16η Εκδήλωση Ψηφιακής Παιδείας & Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης
για την ορθή χρήση τεχνολογιών από τα παιδιά & τους εφήβους

"Το ταξίδι του Αριάδνη συνεχίζεται..."

Αθήνα, Πέμπτη 19 Φεβρουαρίου 2026

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Αμφιθέατρο “Άλκης Αργυριάδης”-Πανεπιστημίου 30

-Υπό την αιγίδα:
Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού

(Υ.ΠΑΙ.Θ.Α.)
www.minedu.gov.gr

&
UNESCO GHE & ΙΤΕ

-Με τη συνεργασία:
Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι)

www.youth-med.gr

Ευρωπαϊκού Προγράμματος SELMA
Επιστ. Οργανισμός «ΜΑΖΙ για την Εφηβική Υγεία»

www.youth-life.gr

Εθνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων
& Προαγωγής Υγείας (ΕΔΔΥΠΠΥ)

Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (Π.Ο.Υ.)

- Οργάνωση:
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ)

«Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας»
Ιατρική Σχολή

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
www.youth-msc.gr

Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών

Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α. Κυριακού”
www.youth-health.gr

http://www.minedu.gov.gr
http://www.youth-med.gr
http://www.youth-life.gr
http://www.youth-msc.gr
http://www.youth-health.gr
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Πέμπτη 19 Φεβρουαρίου 2026

9.00-9.30 Εγγραφές
9:30-11:30 9ος Διαγωνισμός HACKATHON SELMA 2026

Προτάσεις των μαθητών μέσω δημιουργικής χρήσης της τεχνολογίας
με θέμα “EGO vs ECO: οικολογική συνείδηση και προτάσεις”

Συντονισμός:
Α. Θήριος, Α. Μαργαρίτη Andrews, A. Παπατριανταφύλλου
Ε. Πρεβέντη

11:30-12:00 Διάλειμμα
12.00-12.30 Χαιρετισμοί – Επίσημη Έναρξη

Συντονίζει η δημοσιογράφος Φρ. Σαββοργινάκη

12:30-14:00 Εναρκτήριο Στρογγυλό Τραπέζι :
Χρήση τεχνολογίας και επιδράσεις στην υγεία και ζωή των παιδιών
Συντονισμός-σχολιασμός :
Π.Βλάμος, Κ. Λολίτσας, Α.Τσίτσικα
Χρήση της τεχνολογίας στα παιδιά με αναπτυξιακή διαφορετικότητα
Ε. Μπαλδιμτσή
Γενετική και βιοχημικά/ορμονολογικά ευρήματα στη διαδικτυακή
εξάρτηση
Μ.Αυγέρης
Σχολική άρνηση και διαρροή-πρόγραμμα SCHOOLERS
Α. Τσίτσικα
Σχολιασμός :Μ.Ευαγγελίου. Λ. Μαρκάκη, Α. Νιγιάννης
Φωνές εφήβων - Youth Council

14:00-14.30: Εθνικό Δίκτυο UNESCO GHE & ΕΔΔΥΠΠΥ του Π.Ο.Υ.
Μνημόνιο Συνεργασίας
Γ. Πατούλης. Α. Τσίτσικα
Συντονισμός : Ν. Παπαθανασοπούλου

14.30 – 15:00 Ελληνική Εταιρεία Εφηβικής Ιατρικής
-Γενική Συνέλευση και απολογισμός έτους 2025
-Συνδρομή μελών και εγγραφές
-Συζήτηση για το γνωστικό αντικείμενο και την
εξειδίκευση Εφηβικής Ιατρικής στην Ελλάδα
- Άλλα θέματα και προτάσεις

15:00-17.00 ΚΟΠΗ ΒΑΣΙΛΟΠΙΤΑΣ και Δεξίωση
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Ομιλητές-Συντονιστές
Μαργαρίτης Αυγέρης
Αναπλ. Καθηγήτής
Εργαστήριο Κλινικής Βιοχημείας και Μοριακής Διαγνωστικής
Β΄ Παιδιατρική Κλινική - Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α. Κυριακού”

Παναγιώτης Βλάμος
Καθηγητής - Διευθυντής Εργαστηρίου Βιοπληροφορικής και
Ανθρώπινης Ηλεκτροφυσιολογίας
Πρόεδρος Δ.Σ. Πανεπιστημιακού Κέντρου Έρευνας και Καινοτομίας
Ιόνιο Πανεπιστήμιο

Μαρία Ευαγγελίου
Εκπαιδευτικός Γενικής και Ειδικής Αγωγής
MSc στη Διοίκηση και Διαχείριση των Εκπαιδευτικών Μονάδων
Σύμβουλος Συμβουλευτικής και Προσανατολισμού ΠΕΣΥΠ και Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων
Υπουργείο Παιδείας , Θρησκευμάτων και Αθλητισμού (Υ.ΠΑΙ.Θ.Α.)

Αθανάσιος Θήριος
Παιδίατρος MSc «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας»
Υποψήφιος Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε,Κ,Π,Α,
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α. - Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α. Κυριακού”

Κωνσταντίνος Λολίτσας
Εκπαιδευτικός Ειδικής Αγωγής-PhD/Εκπαιδευτής Ενηλίκων, Πρόεδρος Ινστιτούτου
Παιδαγωγικών Ερευνών Μελετών της Διδασκαλικής΄Ομοσπονδίας Ελλάδος (ΙΠΕΜ-ΔΟΕ),
Σύμβουλος Α΄ Ειδικής Αγωγής ΙΕΠ, τ. Διευθυντής της Διέυθυνσης Ειδικής Αγωγής και
Εκπαίδευσης Υπουργείου Παιδείας

Αγγελική Μαργαρίτη-Andrews
Δρ. Χειρουργός-Οδοντίατρος
Επίτιμη Αντιπρόεδρος LIFELINE Hellas
Πρέσβειρα “φιλικών για εφήβους”- youth friendly - υπηρεσιών Ε.Ε.Ε.Ι.

Ελένη Μπαλδιμτσή
PhD, Ψυχοπαιδαγωγός
Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ
Υπουργείο Παιδείας , Θρησκευμάτων και Αθλητισμού (Υ.ΠΑΙ.Θ.Α.)

Ευαγγελία (Λίλλιαν) Μαρκάκη
Ψυχίατρος MSc, Δ.Σ. Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας (Ε.Ψ.Ε.),
Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών (ΙΣΑ) και Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.)
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Ανδρέας Νιγιάννης
Προϊστάμενος της Διεύθυνσης Σπουδών, Προγραμμάτων και Οργάνωσης
της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης
Υπουργείο Παιδείας , Θρησκευμάτων και Αθλητισμού (Υ.ΠΑΙ.Θ.Α.)

Νταίζη Παπαθανασοπούλου
Κοινωνιολόγος- Κοινωνική Λειτουργός, Συντονίστρια Ελληνικού Διαδημοτικού Δικτύου
Υγιών Πόλεων & Προαγωγής Υγείας (ΕΔΔΥΠΥ) του ΠΟΥ, τ. Πρόεδρος της Συμβουλευτικής
Επιτροπής του ΠΟΥ για τα Εθνικά Δίκτυα Υγιών Πόλεων

Αντωνία Παπατριανταφύλλου
Εθνική Συντονίστρια Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων Erasmus+ ΚΑ3
"ACT - ACTive citizenship Projects" & "T4E - Teachers4Europe"
Γραμματεία Γενικής Διεύθυνσης Διεθνών, Ευρωπαϊκών Θεμάτων,
Παιδείας Ομογενών & Διαπολιτισμικής Εκπαίδευσης
Υπουργείο Παιδείας , Θρησκευμάτων και Αθλητισμού (Υ.ΠΑΙ.Θ.Α.)
Αντιπρόεδρος Δ.Σ. “ΜΑΖΙ για την Εφηβική Υγεία”

Γεώργιος Πατούλης
Ορθοπαιδικός - Πρόεδρος Δ.Σ. Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών (Ι.Σ.Α.), Πρόεδρος Εθνικού
Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων και Προαγωγής Υγείας (ΕΔΔΥΠΠΥ) του Παγκόσμιου
Οργανισμού Υγείας (Π.Ο.Υ.)

Εβελίνα Πρεβέντη
Ψυχολόγος, MSc, Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) - Νοσοκομείο
"Παίδων Π. & Α. Κυριακού"
ΠΜΣ “Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας”, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α.

Φραντζέσκα Σαββοργινάκη
Δημοσιογράφος -Παρουσιάστρια
Τακτικό μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.)

Άρτεμις Κ. Τσίτσικα
Καθηγήτρια και Εθνική Εκπρόσωπος Έδρας UNESCO GHE
Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Εφηβικής Ιατρικής Ε.Κ.Π..Α.
Επιστ. Υπεύθυνος Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α. - Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α. Κυριακού”
Διευθύντρια ΠΜΣ “Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας”
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.)/UNESCO LoI

Φωνές εφήβων - Youth Council
-Μελίνα Γατσούλη
- Μελίνα Πετρίδη
- Στέφανος Πρίντεζης
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Με την επιστημονική και τεχνική υποστήριξη της έδρας της UNESCO και του
Συνεργαζόμενου Κέντρου του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (Π.Ο.Υ.) για την Παγκόσμια

Υγεία και Εκπαίδευση


