
          

            

          4ο SUMMER SCHOOL

Ανάπτυξη, συμπεριφορά & φροντίδα υγείας  
παιδιών και εφήβων 

Διοργάνωση:
Ελληνική Εταιρεία Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.)  

& UNESCO GHE

Σε συνεργασία με:
το Π.Μ.Σ. “Στρ. Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας”

 Ιατρική Σχολή - Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
και την  UNESCO ITE

την Περιφέρεια Νοτίου Αιγαίου και τον Δήμο Σύρου

  4-5  Ιουλίου 2025 - Σύρος 
Αρχοντικό Κοής - Ερμούπολη Σύρου

                                 

Εντατική θερινή επιμόρφωση λειτουργών υγείας, θεωρητικών 
επιστημών και εκπαιδευτικών (Συμμετέχοντες: έως 40)



          

            

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή  4  Ιουλίου 16.00μ.μ.-20.00 μμ

16.00-16.30   Εγγραφές - Χαιρετισμοί

16.30-18.00   Ανάπτυξη και συμπεριφορά παιδιού και εφήβου – 
Ενίσχυση της θετικής γονεϊκότητας 
 

  Μικρό διάλειμμα καφέ

18.30- 19.00  Σχολική ετοιμότητα και χρήση οθονών 
19.00- 19.30  Μαθησιακές δυσκολίες και ΔΕΠ-Υ 
19.30- 20.00  Ενίσχυση του τρόπου ζωής (lifestyle) προς την κατάκτηση της

ευεξίας (wellbeing) 

Ακολουθεί  Sunset Cocktail  

Σάββατο 5 Ιουλίου 10.00 π.μ.-14.00 μμ

 10.00-11.00   Διερευνώντας το συναρπαστικό ταξίδι της σεξουαλικότητας 
11.00-11.30    Η σημασία των εμβολιασμών στην πρόληψη και την 

αντιμετώπιση της μικροβιακής αντοχής
  
11.30-12.00    Ψηφιακός κόσμος και εσωτερική φωνή (art tech fusion)
 

Μικρό διάλειμμα καφέ

12.30-13.00   Τέχνες και Έκφραση : Πώς η δημιουργική τέχνη υποστηρίζει την 
Ψυχική Υγεία; 

13.00-13.30   Κοινωνική & συναισθηματική ανθεκτικότητα και ενδυνάμωση



          

            

13.30-14.00  Οικολογική συνείδηση & ενεργοί νέοι πολίτες- ECO vs EGO
14.00-14.30  Βιωματικό εργαστήριο: 

«Το Νησί Μιλάει μέσα από το τοπίο της Σύρου»

14.30-15.0 0  Κλείσιμο - συζήτηση



          

            

  

                                       Επιστημονική ομάδα

Παναγιώτης Αντσακλής
Επίκ. Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Ε.Κ.Π.Α.

Α’ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική
ΓΝΑ «Αλεξάνδρα»

Παναγιώτης Βλάμος
Καθηγητής - Διευθυντής Εργαστηρίου Βιοπληροφορικής και

Ανθρώπινης Ηλεκτροφυσιολογίας
Πρόεδρος Δ.Σ.  Πανεπιστημιακού Κέντρου Έρευνας και Καινοτομίας

Ιόνιο Πανεπιστήμιο

Αντώνιος Βλασσόπουλος  
MSc - PhD στην Ανθρώπινη Διατροφή Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 

Γλασκώβης, Ακαδημαϊκός Συνεργάτης, Διατροφή & Διαιτολογία - Γεωπονικό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

Βασιλική  Γκέτση
Παιδίατρος - Μετεκπαιδευθείσα στην Παιδοπνευμονολογία

Διευθύντρια Παιδιατρικού Τμήματος
Γεν. Νοσοκομείου Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»

Αγγελική Μαργαρίτη-Andrews
Δρ. Χειρουργός-Οδοντίατρος, Επ. Αντιπρόεδρος LIFELINE Hellas. 

Πρέσβειρα “φιλικών για εφήβους”- youth friendly - υπηρεσιών Ε.Ε.Ε.Ι.



          

            

Δέσποινα Ν. Μαρίτση
MD, MSc, MRCPCH, CCT

Επίκ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Ρευματολογίας ΕΚΠΑ
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Νοσ.Παίδων “Π. & Α. Κυριακού”

Σταυρούλα Παπαχατζή
Παιδίατρος - Ειδικευθείσα στη Μεγάλη Βρεττανία,MRCPCH, APLS & NLS.

ΔΣ Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγελματιών Παιδιάτρων

Αθηνά Πάσσιου
Νομικός MSc 

Πρόεδρος ΘΑΛΠΟΣ Ψυχική Υγεία-Υπουργείο Υγείας

Εβελίνα Πρεβέντη
Ψυχολόγος MSc “Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας”
Ιατρική Σχολή- Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Χρυσάνθη Σαρίδου
Εκπαιδευτικός- MSc στην Ειδική Αγωγή. Διευθύντρια 4ου Δημοτικού 

Σχολείου Καλυβίων
τ. Διευθύντρια 1ου ΚΕΔΑΣΥ Ανατολικής Αττικής



          

            

Θεόδωρος Σεργεντάνης
MD, PhD, Ιατρός – Επιδημιολόγος, 

Επίκ. Καθηγητής Επιδημιολογίας και Μεθοδολογίας της Έρευνας, 
Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (ΠΑΔΑ)

ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας» - Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Γεώργιος Τρίμης
Παιδίατρος PhD

Επικεφαλής Ιατρικού Τμήματος Εμβολίων/Λοιμώξεων, MSD Ελλάδος

Ευφροσύνη Τσεκούρα
MA, PhD, Παιδίατρος- Νεογνολόγος-Aναπτυξιολόγος

Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας
Υπεύθυνη Ιατρείου Αναπτυξιακής και Συμπεριφορικής Παιδιατρικής

Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Περιγεννητικής Ιατρικής

Άρτεμις Κ. Τσίτσικα
Καθηγήτρια και Εκπρόσωπος UNESCO GHE & WHO Collaborating Centre

Αναπλ.  Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Εφηβικής Ιατρικής Ε.Κ.Π.Α.
Επιστ. Υπεύθυνος Μονάδας Εφηβικής  Υγείας (Μ.Ε.Υ.)

Β΄ Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α. - Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α. Κυριακού”
Διευθύντρια ΠΜΣ «Στρ. Αναπτυξιακής & Εφηβικής Υγείας»
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.



          

            

Σμαραγδή Φεσσάτου
Παιδίατρος-Παιδογαστρεντερολόγος 
Επίκ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής ΕΚΠΑ

Υπεύθυνος Μονάδας Παιδιατρικής Γαστρεντερολογίας
Ηπατολογίας και Διατροφής 

 Γ ΄ Παιδιατρική Κλινική Ε.Κ.Π.Α. - Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”

Συμμετέχουν οι νέοι από το UNESCO GHE Youth Council
Θα δοθεί πιστοποιητικό από την UNESCO GHE στους συμμετέχοντες

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ


