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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητές/οι συνάδελφοι και φίλες/οι, 
το Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδιατρικής & Εφηβικής Ιατρικής ξεκινά με ένα επιστημονικό πρό-
γραμμα που καλύπτει επίκαιρα θέματα της κλασσικής Παιδιατρικής, ενώ παράλληλα συμπε-
ριλαμβάνει θεματικές σχετικές με τις σύγχρονες προκλήσεις της καθημερινότητας παιδιών 
και εφήβων, με κύριο στόχο την ενδυνάμωση των Παιδιάτρων σε νέα πεδία που καλούνται 
να υπηρετήσουν στην μετά Covid-19 εποχή. 

Το Συνέδριο υλοποείται από την Ελληνική Εταιρεία Εφηβικής Ιατρικής, με την συν-διοργά-
νωση της  Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων «Παν. & Αγλ. Κυριακού» 
και του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών της Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. “Στρατηγικές 
Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας”, στις 17-19 Μαρτίου 2023, στην Πορταριά Πηλίου. Το 
Πήλιο αποτελεί προορισμό σπάνιας φυσικής ομορφιάς και τόπο ιδιαίτερης καθαρότητας και 
θετικής ενέργειας. Το περιβάλλον αυτό ευνοεί τον  επιστημονικό διάλογο, την ανταλλαγή 
απόψεων, αλλά και τις νέες ιδέες.  Παράλληλα, δίνεται η δυνατότητα δημιουργίας δικτύου 
επιστημόνων με κοινούς στόχους και όραμα, το οποίο ενισχύεται από το κοινωνικό πρό-
γραμμα του Συνεδρίου. 

Στους συμμετέχοντες, χορηγούνται 22 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης από τον 
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Θα χαρούμε ιδιαίτερα να σας έχουμε κοντά μας!

Εκ μέρους του Δ.Σ. της Ε.Ε.Ε.Ι. και της Οργανωτικής Επιτροπής,

Η Πρόεδρος
Άρτεμις Κ. Τσίτσικα

Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Εφηβικής Ιατρικής Ε.Κ.Π.Α.
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Παρασκευή  17 Μαρτίου  2023 

09.00- 10.00	 Προσέλευση -  Εγγραφές 
                           
10.00- 11.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 ΜΎΘΟΙ ΚΑΙ ΑΛHΘΕΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦH
	 Προεδρείο: Τ. Βασιλάκου, Θ. Ψαλτοπούλου

	 Η αξία των βιολογικών τροφίμων
	 Θ. Σεργεντάνης

	 Προβληματισμοί σχετικά με την κατανάλωση light προϊόντων
	 Τ. Βασιλάκου
                                       
11.00 -12.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ   
	 ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ 
	 Προεδρείο: Ε. Κογιαννάκη, Χ. Σπηλιοπούλου

	 Ορισμός, διάγνωση. Αντιμετώπιση και πρόληψη
	 Β. Μπούμπα

	 Η σημασία της ιατροδικαστικής εξέτασης
 	 Ν. Κάτσος
         
12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12.30-13.00	 Ανίχνευση ΔΑΦ και ΔΕΠ-Υ: πρακτικές οδηγίες για τον παιδίατρο
	 Προεδρείο: I. Σγουρομάλλη,  Σ. Παπαδάκου
	 Εισηγήτρια: Σ. Γκίνη

13.00-14.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗ ΔΕΡΜΑΤΟΣ
	 Προεδρείο: Α. Αναστασίου, Δ. Μαρίτση

	 Δερματολογικές εκδηλώσεις συστηματικών λοιμώξεων: διαγνωστική 
	 προσέγγιση
	 Α. Αναστασίου
	
	 Οδηγίες για την περιποίηση του δέρματος από το βρέφος στον έφηβο  
                         Α. Τσαρακλής
	
14:00-15:30	  ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
 
15:30-16:00	  FORUM ΝΕΩΝ ΕΡΕΥΝΗΤΩΝ
 
16.00-16.30	 Προετοιμασία για άθληση: ο ρόλος του παιδιάτρου	
	 Προεδρείο: Χ. Κουτσόπουλος, Ε. Καρανάσιος
	 Εισηγητής: Α. Θήριος 
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16.30 –17.00    ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ – ΕΠΙΣΗΜΗ  EΝΑΡΞΗ

17.00-17.30	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗ  
	 Προεδρείο: Α. Τσίτσικα, Μ. Τσολιά

	 Η εμπειρία της πανδημίας και οι μελλοντικές προοπτικές
	 Μ. Τσολιά 
                           
17.30- 19.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
 	 ΥΠΕΡΒΑΡΟΤΗΤΑ & ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΣΤΗΝ ΜΕΤΑ COVID-19 ΕΠΟΧΗ 
	 Προεδρείο: Ν. Βλάχος, Κ. Καραβανάκη

	 Χρήση οθόνης και παχυσαρκία
	 Ε. Παναγούλη   
        
	 Αντιμετώπιση της παχυσαρκίας 
	 Β. Ρ. Τσινοπούλου

	 Γυναικολογικά θέματα και αντισύλληψη στην υπέρβαρη/παχύσαρκη 	
	 έφηβη
	 Π. Χριστόπουλος

19:00-20:00 	 WORKSHOP 1 
	 ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΕΦΗΒΟΥΣ 
	 Ε. Παναγούλη, Α. Θήριος, Α. Τσίτσικα  

20:00-21:30 	 WORKSHOP 2 
	 ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ- ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 
	 Β. Μπούμπα, Ε.Παναγούλη, Α. Τσίτσικα 

21:30 	 ΔΕΙΠΝΟ                                        

Σάββατο 18 Μαρτίου 2023

08:00-10:00 	 WORKSHOP 3 
	 ΤΟ ΑΓΧΟΣ ΩΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑ & Ο ΘΥΜΟΣ ΩΣ ΣΥΜΠΤΩΜΑ ΣΤΟ ΠΑΙΔΙ ΚΑΙ 	
	 ΤΟΝ ΕΦΗΒΟ: ΤΡΟΠΟΙ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ
	 Σ. Παπαδάκου, Β. Τζάννε,  Ε. Τζίλα 

10.00-11.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
	 ΕΦΗΒΙΚΗ ΥΓΕΙΑ – ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΘΕΜΑΤΑ
	 Προεδρείο: Λ. Μαρκάκη, Α. Τσίτσικα

	 “Μαμά βαριέμαι” - τι μπορεί να σημαίνει η εφηβική πλήξη; Ε. Τζίλα
	
	 Έχει αυξηθεί η επίπτωση του Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 1; 
	 Κ. Καραβανάκη
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	 Οστεοπενία: παθογενετικοί μηχανισμοί και πρόληψη
	 Ε. Βλαχοπαπαδοπούλου

11.30-12.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ VIANEX

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12.30-13.00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ MSD
 
13.00-14.30	 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ  ΘΕΜΑΤΑ 1
	 Προεδρείο: Μ. Ανθρακόπουλος, Β. Παπαδάκης

	 Άσθμα στην παιδική και εφηβική ηλικία
	 Μ. Ανθρακόπουλος
	
	 Επιβιώσαντες μετά από θεραπεία κατά του καρκίνου-επιπτώσεις 
	 στην εφηβεία
	 Μ. Πέππα

	 Διερεύνηση εμπυρέτου αγνώστου αιτιολογίας
	 Δ. Μαρίτση
            
14.30-16.00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
                              
16.00-17.30	 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ  ΘΕΜΑΤΑ 2
	 Προεδρείο: Ι. Γριβέα, Φ. Μπακοπούλου

	 Απώτερη έκβαση των νεογνών που γεννήθηκαν με καισαρική τομή
	 Ι. Γριβέα
	
	 Επίδραση του περιβάλλοντος στην υγεία των παιδιών
	 Α. Μιχούλα

	 Χρόνιο κοιλιακό άλγος 
	 Μ. Μήσιου

17:30-19:00 	 WORKSHOP 4 
	 ΣΧΟΛΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ- ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ
	 Σ. Γκίνη, Ε. Τζίλα, Ε. Παναγούλη 

19:00-21:00 	 WORKSHOP 5 
	 ΕΚΦΡΑΣΗ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΤΗΤΑΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ 
	 Β. Μπούμπα, Α. Θήριος, Α. Τσίτσικα
            
20.30	 ΔΕΙΠΝΟ
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Κυριακή 16 Μαρτίου 2023

08:00-10:00 	 Workshop 6 
	 ΘΕΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑΣ- ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΨΗ 
	 Φ. Μπακοπούλου, Π. Χριστόπουλος, Ν. Βλάχος 

10.00-11.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΚΑΙ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ
	 Προεδρείο: Σ. Παπαδάκου, Ε.Τσεκούρα 

	 Η νευροαναπτυξιακή έκβαση της προωρότητας στην παιδική 
	 και εφηβική ηλικία
                      	 Ε. Τσεκούρα
                           
	 Χρήση οθονών - επιπτώσεις στην μάθηση
	 Β. Μπούμπα

	 Θετική γονεϊκότητα
	 Β. Τζάννε
                            
11.30-12.00	 Παιδιατρικές λοιμώξεις από RSV και Adenovirus στην μετα Covid-19 	
	 εποχή
	 Προεδρείο: Α. Πλακιά, Ν. Καρανταγλής
	 Εισηγήτρια: Β. Μπαρμπούτη 

12.00-12.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12.30-13.00	 Η σημασία του ψυχοκοινωνικού ιστορικού για τον παιδίατρο
	 Προεδρείο: Κ. Νταλούκας, Χ. Μπάρκα 
	 Εισηγητής: Ν. Σκεντέρης 

13.00-14.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
                         	ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΙ: ΟΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
	 Προεδρείο: Μ. Τσολιά, Β. Σπούλου
	
	 Πρόγραμμα εμβολιασμού παιδιών και εφήβων
	 Εισηγητής: Α. Θήριοs

	 Νεότερες προοπτικές στην πρόληψη των HPV σχετιζόμενων νοσημάτων	
	 Εισηγήτρια: Φ. Μπακοπούλου       

14.00-15.00	 Συμπεράσματα – Λήξη
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

	 ΣΑΒΒΑΤΟ 18/3/2023 11:30-12:00
	
	 Προεδρείο: Α.  Τσίτσικα
	 Νέο πλήρους υγρής μορφής εμβόλιο MenACWY: Επιστημονικά 
	 πλεονεκτήματα
	 Ι. Τσιαούση

	
	 ΣΑΒΒΑΤΟ 18/3/2023  12.30-13.00
	
	 Προεδρείο: Άρτεμις Τσίτσικα 
	 Ένα νέο 15-δύναμο συζευγμένο πνευμονιοκοκκικό εμβόλιο 
	 και για παιδιά
	 Β. Σπούλου

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΕΟΦ: (81867/19-11-2012)
Όλοι οι σύνεδροι κατά την εγγραφή τους θα παραλαμβάνουν από τη
γραμματεία κάρτα με το ονοματεπώνυμό τους και γραμμωτό κώδικα

(barcode). Στην είσοδο της αίθουσας θα υπάρχει σαρωτής για την σάρωση
της κάρτας κατά την είσοδο και έξοδο και θα καταγράφει τις ώρες

παρακολούθησης.
Σημαντική σημείωση: Για την παραλαβή μοριοδοτημένου πιστοποιητικού

παρακολούθησης απαραίτητη είναι η παρακολούθηση του 60% του
επιστημονικού προγράμματος.



ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Αναστασίου Αναστασία, Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής Γ.Ν. Αχιλλοπούλειο, Βόλος
Ανθρακόπουλος Μιχάλης, Καθηγητής Παιδιατρικής – Παιδοπνευμονολογίας 
Πανεπιστημίου Πατρών
Βασιλάκου Τώνια, Καθηγήτρια Διατροφής Ειδικών Πληθυσμιακών Ομάδων και Δημόσιας 
Υγείας, Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δ. Αττικής
Βλαχοπαπαδοπούλου Ελπίδα, Παιδίατρος και Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια του Τμ. Ενδο-
κρινολογικού-Αύξησης κι Ανάπτυξης, Νοσοκ. Παίδων «Π. & Α. Κυριακού». Γραμματέας της 
Ευρωπαϊκής Εταιρείας Παιδικής Παχυσαρκίας (European Childhood Obesity Group)
Βλάχος Νικόλαος, Καθηγητής Μαιευτικής, Γυναικολογίας και Υποβοηθούµενης Αναπαρα-
γωγής ΕΚΠΑ, ∆ιευθυντής Β΄ Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής - Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 
«Αρεταίειον», Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Αθηνών
Γκίνη Σάντυ, Παιδίατρος, Αναππτυξιολόγος, Επιμελήτρια Α’ Παιδιατρική Κλινική Γ.Ν. Ασκλη-
πιείο Βούλας
Γριβέα Ιωάννα, Καθηγήτρια Παιδιατρικής και Νεογνολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστη-
μών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημιακού 
Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας
Θήριος Αθανάσιος, Παιδίατρος MSc – Ακαδηµαϊκός Υπότροφος ΕΚΠΑ, Μονάδα Εφηβικής
Υγείας (ΜΕΥ), Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/µίου Αθηνών Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α.
Κυριακού», ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας»
Καραβανάκη Κυριακή, Καθηγήτρια Παιδιατρικής και Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ,
Υπεύθυνη του Ιατρείου Διαβήτη και Μεταβολισμού, Β’ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, Νοσοκο-
μείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»
Καρανάσιος Ευάγγελος, Παιδοκαρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Καρδιολογική Κλινική, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»
Καρανταγλής Νίκος, Παιδίατρος, Ιατρός Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Ιατρικής, 
Επιστημονικός συνεργάτης Γ΄Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη
Κάτσος Κωνσταντίνος, MD, PhD, Ιατροδικαστής, Ακαδημαϊκός Υπότροφος Εργαστηρίου
Ιατροδικαστικής και Τοξικολογίας, Ιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α.
Κογιαννάκη Εύα, Νομικός - Επιμελήτρια Ανηλίκων, Προϊσταμένη Υπηρεσίας Επιμελητών
Ανηλίκων Αθήνας
Κουτσόπουλος Χρήστος, Επιμελητής Β΄Παιδιατρικής Κλινικής, Γ.Ν. Καρδίτσας
Μαρίτση Δέσποινα, MD,MSC,PHD,MRCPCH,CCT, Παιδίατρος – Παιδορευματολόγος, Αθήνα
Μαρκάκη Λίλιαν, Ψυχίατρος, Μέλος ∆.Σ. Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας & Ιατρικού Συλ-
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Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας 
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Παπαδάκης Βασίλειος, Παιδίατρος - Ογκολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ.  Ογκολογική Κλινική  
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»
Παπαδάκου Σταυρούλα, Παιδίατρος-Αναπτυξιολόγος , Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,
τ. Συντονίστρια – Διευθύντρια Παιδιατρικού Τμήματος Ασκληπιείου Βούλας,  Πρόεδρος Δ.Σ
Μονάδας «Σπύρος Δοξιάδης», Αντιπρόεδρος Δ.Σ Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής 
(Ε.Ε.Ε.Ι.) Σύμβουλος Δ.Σ International Society of Social Pediatrics (ISSOP )
Πέππα Μελπομένη, Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας Ε.Κ.Π.Α., Υπεύθυνη Μονάδος 
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Σεργεντάνης Θεόδωρος, MD, PhD, Ιατρός – Επιδηµιολόγος Επικ. Καθηγητής 
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Σχολή ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος Έρευνας ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής & Εφηβικής Υγείας»
Σκεντέρης Νικόλαος, Αναπλ. Καθηγητής Παιδιατρικής-Κοινωνικής και Αναπτυξιακής
Παιδιατρικής, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας
Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.)
Σπηλιοπούλου Χαρά, Καθηγήτρια- Διευθύντρια Εργαστηρίου Ιατροδικαστικής & Τοξικολο-
γίας,  Ιατρικής Σχολής Αντιπρύτανης,  ΕΚΠΑ
Σπούλου Βασιλική, Καθηγήτρια Παιδιατρικής -Λοιμωξιολογίας, Α΄ Παιδιατρική Κλινική
Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»
Τζάννε Βάνα, Κλινική Ψυχολόγος, MSc, Επιστημονικός Συνεργάτης Προγράμματος “Παιδιά 
και Έφηβοι στις ημέρες Covid -19”, Υπουργείο Υγείας - Διεύθυνση Ψυχικής Υγείας
Τζίλα Ευθαλία, Παιδοψυχίατρος – Ακαδηµαϊκή Υπότροφος ΕΚΠΑ,  Νοσοκοµείο Παίδων 
«Π.& Α. Κυριακού»
Τσαρακλής Αθανάσιος, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, ΜD, PhD,  Eπιμελητής Β’ Ε.Σ.Υ. 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Αθηνών, τ. Επιμελητής University Hospitals of Morecambe Bay
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Σχολής ΕΚΠΑ
Τσιαούση Ιωάννα, MD, Γυναικολόγος- Μαιευτήρας ΜΒΑ Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών
Ιατρική Διευθύντρια Εμβολίων, ΒΙΑΝΕΞ-Sanofi
Τσινοπούλου Βασιλική – Ρεγγίνα, Ειδικευόμενη Παιδιατρικής, MD, MSc Εφηβικής Ιατρι-
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τέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης.
Τσίτσικα Άρτεμις, Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Εφηβικής Ιατρικής ΕΚΠΑ Μονάδα
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών Νοσοκοµείο
Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» , ∆ιευθύντρια ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής 
Υγείας»
Τσολιά Μαρίζα, Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Λοιμωξιολογίας,  Διευθύντρια B΄ Παιδιατρικής
Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Π.&Α. Κυριακού»
Χριστόπουλος Παναγιώτης, MD, MSc, PhD, IFEPAG, Επ. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικο-
λογίας, Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Ειδικός Γυναικολόγος Παίδων – Εφήβων, 
Συντονιστής Παιδογυναικολόγων Ευρώπης
Ψαλτοπούλου Θεοδώρα, Παθολόγος- Καθηγήτρια Θεραπευτικής- Επιδημιολογίας &
Προληπτικής Ιατρικής, ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι)
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Η οργανωτική επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες – χορηγούς,
για τη βοήθειά τους στην πραγματοποίηση του
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Άρεως 103 & Αγ. Τριάδος 36, 175 62 Παλ. Φάληρο

 210 9373 330,  210 9373 339,  Info@italfarmaco.gr

www.italfarmaco.gr

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύµητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρµακα

Συµπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Τρόπος διάθεσης: 
Με ιατρική συνταγή

Λ.Τ. DELTIUS OR.SO.D 10000 IU/ML 
BTX1 BOTTLE X 10 ML+1 DROPPER, Λ.Τ. 10,11 € 

COLECALCIFEROL
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10.000 IU/1ml, 
10ml x 1 φιάλη πόσιμες σταγόνες, 

διάλυμα



Θεραπευτικές ενδείξεις1: Ενεργητική ανοσοποίηση για την πρόληψη της διεισδυτικής νόσου, της πνευµονίας και της οξείας µέσης ωτίτιδας που προκαλούνται από το Streptococcus pneumoniae σε βρέφη, παιδιά και εφήβους ηλικίας από 6 
εβδοµάδων έως 17 ετών. ∆οσολογία1: Βρέφη ηλικίας 6 εβδοµάδων-6 µηνών: Το συνιστώµενο σχήµα εµβολιασµού αποτελείται από τέσσερις δόσεις, 0,5 ml η κάθε µία. Η αρχική σειρά ανοσοποίησης σε βρέφη αποτελείται από τρεις δόσεις, µε την 
πρώτη δόση να δίνεται συνήθως σε ηλικία 2 µηνών και µε διάστηµα τουλάχιστον 1 µήνα µεταξύ των δόσεων. Η πρώτη δόση µπορεί να χορηγηθεί το νωρίτερο στην ηλικία των έξι εβδοµάδων. Η τέταρτη (αναµνηστική) δόση συνιστάται στην ηλικία µεταξύ 
11 και 15 µηνών. Τρόπος χορήγησης1: Το εµβόλιο πρέπει να χορηγείται µε ενδοµυϊκή ένεση. Προτιµώµενες περιοχές είναι η προσθιοπλάγια περιοχή του µηρού (έξω πλατύς µηριαίος µυς) στα βρέφη ή ο δελτοειδής µυς στο άνω τµήµα του βραχίονα 
στα παιδιά και τους ενήλικες. 
Για το πλήρες κείµενο της δοσολογίας συµβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται στο εκθετήριο.
ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Η χρήση του Prevenar 13 πρέπει να καθορίζεται µε βάση τις επίσηµες συστάσεις, λαµβάνοντας υπόψη τον κίνδυνο της διεισδυτικής νόσου και της πνευµονίας στις διάφορες ηλικιακές οµάδες, υποκείµενες συννοσηρότητες, όπως και τη διακύµανση 
στην επιδηµιολογία των οροτύπων στις διάφορες γεωγραφικές περιοχές.1

Η συχνότητα των οροτύπων και των οροοµάδων του πνευµονιόκοκκου διαφέρει ανάλογα µε τον τύπο της πνευµονιοκοκκικής νόσου, την ηλικία του ασθενούς, τις υποκείµενες νόσους και τις διάφορες γεωγραφικές περιοχές, παράµετροι οι οποίες 
επηρεάζουν την αποτελεσµατικότητα του εµβολίου σε κάθε χώρα.
Το Prevenar 13 θα προστατεύει µόνο από τους ορότυπους του Streptococcus pneumoniae που περιέχονται στο εµβόλιο και δε θα προστατεύει από άλλους µικροοργανισµούς που προκαλούν διεισδυτική νόσο, πνευµονία ή µέση ωτίτιδα. Όπως µε κάθε 
εµβόλιο, το Prevenar 13 ενδέχεται να µην προστατεύει από την πνευµονιοκοκκική νόσο όλα τα άτοµα στα οποία χορηγείται.1

Η υπερευαισθησία (π.χ. αναφυλαξία) σε κάποιο από τα συστατικά του Prevenar 13 ή σε οποιοδήποτε εµβόλιο που περιέχει διφθεριτιδική ανατοξίνη αποτελεί αντένδειξη για τη χρήση του Prevenar 13.1 
Οι πιο συχνές ανεπιθύµητες ενέργειες που αναφέρθηκαν σε παιδιά ηλικίας 6 εβδοµάδων έως 5 ετών ήταν αντιδράσεις στο σηµείο εµβολιασµού, πυρετός, ευερεθιστότητα, µειωµένη όρεξη και αυξηµένος και/ή µειωµένος ύπνος. Οι πιο συχνές 
ανεπιθύµητες ενέργειες σε παιδιά και εφήβους ηλικίας 6 έως 17 ετών ήταν αντιδράσεις στο σηµείο εµβολιασµού (ερύθηµα, σκλήρυνση/πρήξιµο ή άλγος/ευαισθησία, συµπεριλαµβανοµένης της δυσκολίας στην κίνηση), ευερεθιστότητα, υπνηλία, 
πτωχή ποιότητα ύπνου, πυρεξία, κεφαλαλγίες, µειωµένη όρεξη, έµετος, διάρροια, εξάνθηµα, κνίδωση ή εξάνθηµα οµοιάζον µε κνιδωτικό.1

Επειδή η πνευµονία µπορεί να προκληθεί και από άλλους µικροοργανισµούς εκτός των οροτύπων του S. Pneumoniae που περιέχονται στο εµβόλιο, η προστασία έναντι της πνευµονίας οποιασδήποτε αιτιολογίας αναµένεται να είναι χαµηλότερη από 
ό,τι για τη διεισδυτική πνευµονιοκοκκική νόσο.
Επειδή η µέση ωτίτιδα µπορεί να προκληθεί και από άλλους µικροοργανισµούς εκτός των οροτύπων του S. Pneumoniae που περιέχονται στο εµβόλιο, η προστασία έναντι της µέσης ωτίτιδας οποιασδήποτε αιτιολογίας αναµένεται να είναι χαµηλότερη 
από ό,τι για τη διεισδυτική πνευµονιοκοκκική νόσο.
Η ανοσολογική απόκριση για τον ορότυπο 3 µετά την αναµνηστική δόση δεν ήταν αυξηµένη πάνω από τα επίπεδα που παρατηρήθηκαν µετά την αρχική σειρά εµβολιασµού σε βρέφη·η κλινική συσχέτιση αυτής της παρατήρησης σχετικά µε την πρόκληση 
ανοσολογικής µνήµης για τον ορότυπο 3 είναι άγνωστη.1

1. Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος Prevenar 13, 10/2021. 2. Esposito S, Principi N. Impacts of the 13-Valent Pneumococcal Conjugate Vaccine in Children. J Immunol Res. 2015;2015:591580. 3. Prevenar: EPAR-Product information, last 
updated 24 Nov 2017. 4. Ben-Shimol S, et al. Near-elimination of otitis media caused by 13-valent pneumococcal conjugate vaccine (PCV) serotypes in southern Israel shortly a¾er sequential introduction of 7-valent/13-valent PCV. Clin Infect Dis. 
2014;59(12):1724-32. 5. Ladhani SN, et al. Rapid increase in non-vaccine serotypes causing invasive pneumococcal disease in England and Wales, 2000-17: a prospective national observational cohort study. Lancet Infect Dis. 2018;18(4):441-451. 6. 
Moore MR, et al. Effect of use of 13-valent pneumococcal conjugate vaccine in children on invasive pneumococcal disease in children and adults in the USA: analysis of multisite, population-based surveillance. Lancet Infect Dis. 2015;15(3):301-309. 
7. Griffin MR, et al. Declines in pneumonia hospitalizations of children aged <2 years associated with the use of pneumococcal conjugate vaccines — Tennessee, 1998–2012. MMWR Morb Mortal Wkly Rep. 2014;63(44):995-998.
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στην επίπτωση της Μέσης Ωτίτιδας από 
τους ορότυπους του Prevenar και τον 

ορότυπο 6Α στα παιδιά <2 ετών στο νότιο 
Ισραήλ µετά την εισαγωγή του Prevenar 

και  του Prevenar 134

στην επίπτωση της ∆ιεισδυτικής 
Πνευµονιοκοκκικής Νόσου από τους επιπλέον 
οροτύπους του Prevenar 13 στα παιδιά <2 ετών σε 

Αγγλία & Ουαλία µεταξύ 2008-10 (πριν από την εισαγωγή 
του Prevenar 13) και 2016/17 (µετά την εισαγωγή του 

Prevenar 13)5   

της ∆ιεισδυτικής Πνευµονιοκοκκικής 
Νόσου που προκλήθηκε από τον ορότυπο 19Α 

στα παιδιά <5 ετών στις Ηνωµένες Πολιτείες 
Αµερικής µεταξύ 2009-10 (πριν από την 

εισαγωγή του Prevenar 13) και 2012-13 (µετά 
την εισαγωγή του Prevenar 13)6

στις νοσηλείες λόγω πνευµονίας οποιασδήποτε 
αιτιολογίας στα παιδιά <2 ετών στο Τενεσί των Ηνωµένων 

Πολιτειών Αµερικής µεταξύ της περιόδου Ιανουάριος 
1998-∆εκέµβριος 1999 (πριν από την εισαγωγή του 

Prevenar) και της περιόδου Ιούλιος 2010-∆εκέµβριος 
2012 (µετά την εισαγωγή του Prevenar 13)7
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Pfizer Ελλάς Α.Ε., Λ. Μεσογείων 243, Ν. Ψυχικό 15451, Αθήνα, Ελλάδα,
Τηλ. Επικοινωνίας 210-6785800, Αριθ. Γ.Ε.ΜΗ. 000242901000
Pfizer Ελλάς (Cyprus Branch), Λ. Αθαλάσσας 26, 2ος όροφος Κτήριο Στεφανή, 
Λευκωσία 2018, Κύπρος, Τηλ. Επικοινωνίας: +357-22817690

*Από την 1η ηµέρα κυκλοφορίας του PREVENAR έως σήµερα



Θεραπευτικές ενδείξεις1: Ενεργητική ανοσοποίηση για την πρόληψη της διεισδυτικής νόσου, της πνευµονίας και της οξείας µέσης ωτίτιδας που προκαλούνται από το Streptococcus pneumoniae σε βρέφη, παιδιά και εφήβους ηλικίας από 6 
εβδοµάδων έως 17 ετών. ∆οσολογία1: Βρέφη ηλικίας 6 εβδοµάδων-6 µηνών: Το συνιστώµενο σχήµα εµβολιασµού αποτελείται από τέσσερις δόσεις, 0,5 ml η κάθε µία. Η αρχική σειρά ανοσοποίησης σε βρέφη αποτελείται από τρεις δόσεις, µε την 
πρώτη δόση να δίνεται συνήθως σε ηλικία 2 µηνών και µε διάστηµα τουλάχιστον 1 µήνα µεταξύ των δόσεων. Η πρώτη δόση µπορεί να χορηγηθεί το νωρίτερο στην ηλικία των έξι εβδοµάδων. Η τέταρτη (αναµνηστική) δόση συνιστάται στην ηλικία µεταξύ 
11 και 15 µηνών. Τρόπος χορήγησης1: Το εµβόλιο πρέπει να χορηγείται µε ενδοµυϊκή ένεση. Προτιµώµενες περιοχές είναι η προσθιοπλάγια περιοχή του µηρού (έξω πλατύς µηριαίος µυς) στα βρέφη ή ο δελτοειδής µυς στο άνω τµήµα του βραχίονα 
στα παιδιά και τους ενήλικες. 
Για το πλήρες κείµενο της δοσολογίας συµβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται στο εκθετήριο.
ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
Η χρήση του Prevenar 13 πρέπει να καθορίζεται µε βάση τις επίσηµες συστάσεις, λαµβάνοντας υπόψη τον κίνδυνο της διεισδυτικής νόσου και της πνευµονίας στις διάφορες ηλικιακές οµάδες, υποκείµενες συννοσηρότητες, όπως και τη διακύµανση 
στην επιδηµιολογία των οροτύπων στις διάφορες γεωγραφικές περιοχές.1

Η συχνότητα των οροτύπων και των οροοµάδων του πνευµονιόκοκκου διαφέρει ανάλογα µε τον τύπο της πνευµονιοκοκκικής νόσου, την ηλικία του ασθενούς, τις υποκείµενες νόσους και τις διάφορες γεωγραφικές περιοχές, παράµετροι οι οποίες 
επηρεάζουν την αποτελεσµατικότητα του εµβολίου σε κάθε χώρα.
Το Prevenar 13 θα προστατεύει µόνο από τους ορότυπους του Streptococcus pneumoniae που περιέχονται στο εµβόλιο και δε θα προστατεύει από άλλους µικροοργανισµούς που προκαλούν διεισδυτική νόσο, πνευµονία ή µέση ωτίτιδα. Όπως µε κάθε 
εµβόλιο, το Prevenar 13 ενδέχεται να µην προστατεύει από την πνευµονιοκοκκική νόσο όλα τα άτοµα στα οποία χορηγείται.1

Η υπερευαισθησία (π.χ. αναφυλαξία) σε κάποιο από τα συστατικά του Prevenar 13 ή σε οποιοδήποτε εµβόλιο που περιέχει διφθεριτιδική ανατοξίνη αποτελεί αντένδειξη για τη χρήση του Prevenar 13.1 
Οι πιο συχνές ανεπιθύµητες ενέργειες που αναφέρθηκαν σε παιδιά ηλικίας 6 εβδοµάδων έως 5 ετών ήταν αντιδράσεις στο σηµείο εµβολιασµού, πυρετός, ευερεθιστότητα, µειωµένη όρεξη και αυξηµένος και/ή µειωµένος ύπνος. Οι πιο συχνές 
ανεπιθύµητες ενέργειες σε παιδιά και εφήβους ηλικίας 6 έως 17 ετών ήταν αντιδράσεις στο σηµείο εµβολιασµού (ερύθηµα, σκλήρυνση/πρήξιµο ή άλγος/ευαισθησία, συµπεριλαµβανοµένης της δυσκολίας στην κίνηση), ευερεθιστότητα, υπνηλία, 
πτωχή ποιότητα ύπνου, πυρεξία, κεφαλαλγίες, µειωµένη όρεξη, έµετος, διάρροια, εξάνθηµα, κνίδωση ή εξάνθηµα οµοιάζον µε κνιδωτικό.1

Επειδή η πνευµονία µπορεί να προκληθεί και από άλλους µικροοργανισµούς εκτός των οροτύπων του S. Pneumoniae που περιέχονται στο εµβόλιο, η προστασία έναντι της πνευµονίας οποιασδήποτε αιτιολογίας αναµένεται να είναι χαµηλότερη από 
ό,τι για τη διεισδυτική πνευµονιοκοκκική νόσο.
Επειδή η µέση ωτίτιδα µπορεί να προκληθεί και από άλλους µικροοργανισµούς εκτός των οροτύπων του S. Pneumoniae που περιέχονται στο εµβόλιο, η προστασία έναντι της µέσης ωτίτιδας οποιασδήποτε αιτιολογίας αναµένεται να είναι χαµηλότερη 
από ό,τι για τη διεισδυτική πνευµονιοκοκκική νόσο.
Η ανοσολογική απόκριση για τον ορότυπο 3 µετά την αναµνηστική δόση δεν ήταν αυξηµένη πάνω από τα επίπεδα που παρατηρήθηκαν µετά την αρχική σειρά εµβολιασµού σε βρέφη·η κλινική συσχέτιση αυτής της παρατήρησης σχετικά µε την πρόκληση 
ανοσολογικής µνήµης για τον ορότυπο 3 είναι άγνωστη.1

1. Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος Prevenar 13, 10/2021. 2. Esposito S, Principi N. Impacts of the 13-Valent Pneumococcal Conjugate Vaccine in Children. J Immunol Res. 2015;2015:591580. 3. Prevenar: EPAR-Product information, last 
updated 24 Nov 2017. 4. Ben-Shimol S, et al. Near-elimination of otitis media caused by 13-valent pneumococcal conjugate vaccine (PCV) serotypes in southern Israel shortly a¾er sequential introduction of 7-valent/13-valent PCV. Clin Infect Dis. 
2014;59(12):1724-32. 5. Ladhani SN, et al. Rapid increase in non-vaccine serotypes causing invasive pneumococcal disease in England and Wales, 2000-17: a prospective national observational cohort study. Lancet Infect Dis. 2018;18(4):441-451. 6. 
Moore MR, et al. Effect of use of 13-valent pneumococcal conjugate vaccine in children on invasive pneumococcal disease in children and adults in the USA: analysis of multisite, population-based surveillance. Lancet Infect Dis. 2015;15(3):301-309. 
7. Griffin MR, et al. Declines in pneumonia hospitalizations of children aged <2 years associated with the use of pneumococcal conjugate vaccines — Tennessee, 1998–2012. MMWR Morb Mortal Wkly Rep. 2014;63(44):995-998.
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19A

στην επίπτωση της Μέσης Ωτίτιδας από 
τους ορότυπους του Prevenar και τον 

ορότυπο 6Α στα παιδιά <2 ετών στο νότιο 
Ισραήλ µετά την εισαγωγή του Prevenar 

και  του Prevenar 134

στην επίπτωση της ∆ιεισδυτικής 
Πνευµονιοκοκκικής Νόσου από τους επιπλέον 
οροτύπους του Prevenar 13 στα παιδιά <2 ετών σε 

Αγγλία & Ουαλία µεταξύ 2008-10 (πριν από την εισαγωγή 
του Prevenar 13) και 2016/17 (µετά την εισαγωγή του 

Prevenar 13)5   

της ∆ιεισδυτικής Πνευµονιοκοκκικής 
Νόσου που προκλήθηκε από τον ορότυπο 19Α 

στα παιδιά <5 ετών στις Ηνωµένες Πολιτείες 
Αµερικής µεταξύ 2009-10 (πριν από την 

εισαγωγή του Prevenar 13) και 2012-13 (µετά 
την εισαγωγή του Prevenar 13)6

στις νοσηλείες λόγω πνευµονίας οποιασδήποτε 
αιτιολογίας στα παιδιά <2 ετών στο Τενεσί των Ηνωµένων 

Πολιτειών Αµερικής µεταξύ της περιόδου Ιανουάριος 
1998-∆εκέµβριος 1999 (πριν από την εισαγωγή του 

Prevenar) και της περιόδου Ιούλιος 2010-∆εκέµβριος 
2012 (µετά την εισαγωγή του Prevenar 13)7
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Pfizer Ελλάς Α.Ε., Λ. Μεσογείων 243, Ν. Ψυχικό 15451, Αθήνα, Ελλάδα,
Τηλ. Επικοινωνίας 210-6785800, Αριθ. Γ.Ε.ΜΗ. 000242901000
Pfizer Ελλάς (Cyprus Branch), Λ. Αθαλάσσας 26, 2ος όροφος Κτήριο Στεφανή, 
Λευκωσία 2018, Κύπρος, Τηλ. Επικοινωνίας: +357-22817690

*Από την 1η ηµέρα κυκλοφορίας του PREVENAR έως σήµερα
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9- ∆ΥΝ Α Μ Η  Π Ρ ΟΣΤΑ Σ Ι Α  ΑΠ Ο  H PV
9-δύναµο Εµβόλιο Ιού Ανθρώπινων Θηλωµάτων

Ο HPV ∆ΕΝ
∆ΙΑΧΩΡΙΖΕΙ
ΑΓΟΡΙΑ ΚΑΙ
ΚΟΡΙΤΣΙΑ

ΚΛΕΙΝΟΥΜΕ ΤΟ 
ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΟ ΚΕΝΟ 
ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ∆ΥΟ ΦΥΛΩΝ:

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε ΟΛΕΣ τις ανεπιθύµητες ενέργειες για

ΟΛΑ τα φάρµακα Συµπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

MSD ΑΦΒΕΕ
Αγίου ∆ηµητρίου 63, Άλιµος 17456,
Αττική, Tηλ.: 2109897300, www.msd.gr
Αρ. Μητρώου ΓΕΜΗ 121808101000

Gardasil9, Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, 
Απρίλιος 2022

Πριν τη συνταγογράφηση συµβουλευτείτε την πλήρη Π.Χ.Π. 

Όπως µε κάθε εµβόλιο, ο εµβολιασµός µε το Gardasil9 
µπορεί να µην οδηγήσει στην πλήρη προστασία όλων των 
εµβολιαζόµενων από τα νοσήµατα στα οποία έχει ένδειξη.

Λιανική Τιµή: €147,90


