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1-2 Απριλίου 2016

ΜΑΣΣΑΛΙΑΣ 22 - ΑΘΗΝΑ

∆ΩΡΕΑΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ

 ΕΝΤΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΣΤΗΝ9o

9th State of The Art Adolescent Medicine Course
EΦΗΒΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ

Χορηγούνται 10 µόρια Συνεχιζόµενης Iατρικής Εκπαίδευσης (C.M.E credits)

Πληροφορίες-∆ηλώσεις Συµµετοχής: Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.)
Μεσογείων 24, Τηλ.: 210 77 10824, 8001180015, Εmail: info@youth-health.gr

∆ιοργάνωση:
Eλληνική Εταιρεία Εφηβικής Ιατρικής
www.youth-med.gr

Μαζί για την Εφηβική Υγεία
Επιστηµονικός Οργανισµός
www.youth-life.gr 

Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών
Νοσοκοµείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»
www.youth-health.gr
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 Άρτεµις Κ. Τσίτσικα
 Επίκ. Καθηγήτρια 

Παιδιατρικής - Εφηβικής Ιατρικής
 Επιστηµονική Υπεύθυνος Μ.Ε.Υ.

Μαρίζα Τσολιά
Καθηγήτρια Παιδιατρικής   

∆ιευθύντρια Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής 
Πανεπιστηµίου Αθηνών 

Φιλικά,

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,

Η Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) της Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής του 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & A. Κυριακού», πτέρυγα 

«Ελένη Δαλακούρα», απευθύνεται σε εφήβους 11-18 ετών και παρέχει υπηρεσίες 

που καλύπτουν το φάσμα των αναγκών της ηλικίας αυτής. Βασικές αιτίες 

προσέλευσης είναι θέματα ανάπτυξης, ενδοκρινολογικά, παχυσαρκία, διαταραχές 

πρόσληψης τροφής (ανορεξία, βουλιμία), γυναικολογικά, ψυχοκοινωνικά, 

μαθησιακές δυσκολίες, σχολική φοβία, οικογενειακή δυσλειτουργία, αντισύλληψη-

σεξουαλική αγωγή, επαγγελματικός προσανατολισμός, εμβολιασμοί κ.α.  Από τον 

Φεβρουάριο του 2013, η Μ.Ε.Υ. λειτουργεί και ως Ιατροπαιδαγωγικό Κέντρο του 

Υπουργείου Υγείας. 

Η  M.E.Y. αποτελεί δομή-πρότυπο για την οργάνωση υπηρεσιών υγείας 

που αφορούν την εφηβική ηλικία. Στα πολυάριθμα ειδικά τμήματα της Μ.Ε.Υ. 

συμμετέχουν επιστήμονες με σημαντική γνώση και εμπειρία σε θέματα Εφηβικής 

Ιατρικής. Ένας από τους βασικούς στόχους της Μ.Ε.Υ. είναι και  η εκπαίδευση 

φοιτητών, ειδικευομένων, ιατρών και άλλων επαγγελματιών στην Εφηβική Ιατρική, 

δεδομένου ότι ο τομέας αυτός μόλις ξεκινά να αναπτύσσεται στη χώρα μας.

Στο πλαίσιο αυτό, διοργανώνονται ετήσια «State of the Art» Εντατικά 
Σεμινάρια Εφηβικής Ιατρικής σε συνεργασία με σημαντικούς φορείς, τα οποία 

αποτελούν πλέον θεσμό για τη χώρα μας.

Το 9ο «State of the Art» Εντατικό Σεμινάριο Εφηβικής Ιατρικής, έχει 

να παρουσιάσει πλούσια θεματολογία και πρωτοποριακά προγράμματα, που 

πραγματοποιούνται σε συνεργασία με Εθνικούς και Ευρωπαϊκούς φορείς και 

καλύπτουν σύγχρονες ανάγκες των νέων, με δεδομένες τις προκλήσεις της 

περιβαλλοντικής τους πραγματικότητας. 

Η συμμετοχή είναι ελεύθερη και χορηγούνται μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής 

εκπαίδευσης  από  τον  Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Θα χαρούμε ιδιαίτερα να σας έχουμε κοντά μας και αυτή τη χρονιά.
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

∆ΙΕΘΝΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος: Μ. Τσολιά  
Αντιπρόεδρος: Α. Τσίτσικα

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Α. Αδαµοπούλου
Η. Γκότσης
Β. Καρούντζος
Σ. Κεχαγιά
Χ. Μαστοράκη
Ε. Μηνοπούλου
Ε. Μπενγλίδη
Π. Μποκολής

Σ. Μυλωνά
Σ. Νικολάου
Μ. Παρασκευάς
Α. Πλαστήρας
Σ. Ραπάνου
Α. Β. Ρήγα
Ε. Σάκου
Γ. Σαλεµή

∆. Αναγνωστόπουλος
Ι. Αντωνιάδου-Κουµάτου
Α. Βαγγελάτος
Ε. Βάρσου
Γ. Βάρτζελης
Α. Βατοπούλου
Α. Γαλλή-Τσινοπούλου
Α. Γαρούφη
∆. Γκρίτζαλης
Φ. Γονιδάκης
∆. Γουλής
Ε. ∆εληγεώρογλου
Κ. ∆εσηνιώτη
Α. ∆ουλγεράκη
∆. Ζαφειρίου
Λ. Θωµαΐδου
Κ. Καραβανάκη

Φ. Καραχάλιου
Ι.  Καρδαράς
Α. Καττάµης
Γ. Κολαΐτης
Τ. Κόρπα
Λ. Κόσσυβα
Α. Κουµούλα
Ε. Λαζαράτου
Π. Μίχα
Λ. Μιχαλά
Σ. Μιχαλάκος
Μ.Μοσχόβη
Φ. Μπακοπούλου
Γ. Νικολαΐδης
Β. Ξεπαπαδάκη
Σ. Παπαδάκου
Β. Παπαευαγγέλου

Σ. Πολυχρονοπούλου
Κ. Σιώµος
Χ. Σκαλούµπακας
Ν. Σκεντέρης
Α. Σολδάτου
Ν. Σπυρίδης
Λ. Σταµογιάννου
Χ. Τζαβάρα
Ε. Τζαβέλα
Β. Τοµαράς
Σ. Τσίτουρα
Σ. Φλωρά
Ν. Χαλιάσος
Ε. Χαρµανδάρη
Θ. Ψαλτοπούλου
C. Richardson

Μ. Σκούρα
Φ. Σπυρόπουλος
Α. Τζιάτζιος
Χ. Τσέκερης
Κ. Τσιλίκα
Σ. Χάνος
∆. Χουρµούζης

Α. Αντσακλής
Β. Αρτινοπούλου 
Ε. Βασιλάτου-Κοσµίδη
Β. Γοργούλης
Α. ∆ηµόπουλος 
Μ. Εµποριάδου
Γ. Ζωγράφου
Ε. Καραβανάκη
Θ. Καρπάθιος
Α. Κατσάµπας
Χ. Καττάµης 
Σ. Κίτσιου-Τζέλη
Γ. Κρεατσάς 
Α. Κωνσταντόπουλος
∆. Λουτράδης

Α. Μαλαµίτση-Πούχνερ
Γ. Μαραγκός 
Ε. Ματζουράνη
Α. Μαύρου
Χ. Μπαρτσόκας
Π. Νικολαΐδου
Χ. Παπαγεωργίου
Ι. Παπαδάτος
Κ. Παπαδάτος
Γ. Παπαδηµητρίου
Ε. Πετρίδου
Γ. Πετρίκκος 
Α. Ρούσσου
Χ. Ρούσσος

Μ. Σιαµοπούλου-Μαυρίδου
Κ. Σινανιώτης
Π. Σκανδαλάκης
Κ. Σολδάτος
Χ. Σπηλιοπούλου
Χ. Στεφανάδης
Π. Σπυρίδης
Π. Σφηκάκης
Ι. Τούντας
∆. Τούσουλης
Ι. Τσιαντής
Κ. Τσουµάκας
Α. Φρετζάγιας
Γ. Χρούσος

D. Greydanus (U.S.A.)
J. Merrick (Israel)
H. Omar (U.S.A.)

J. Richardson 
(Belgium)
Ε. Ζεγγίνη (U.K.)
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Παρασκευή 1 Απριλίου 2016
ΑΙΘΟΥΣΑ 1

9.30-10.00  Εγγραφές

10.00-11.30 Στρογγυλό τραπέζι: 
 Δημιουργική εξωσχολική Απασχόληση
  Προεδρείο: Α. Κουκκουλλή, Γ. Λογιώτης
 Ελεύθερος χρόνος: πολυτέλεια ή ανάγκη;
 Α. Παπατριανταφύλλου
 Ιστορική αναδρομή και είδη του παιχνιδιού.
 Ε. Γείτονας
 Αφήγημα, παραμύθι, βιβλίο
 Α. Σολδάτου
 Δημιουργικό διαδίκτυο
 Α. Καπανιάρης

11.30-12.00   Διάλειμμα - Καφές

12.00-13.00 Προγράμματα της Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής
 Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.) για παιδιά και εφήβους
 Προεδρείο: Λ. Μαρκάκη, Τ. Σδόγγου
 Εκπαιδευτικό πρόγραμμα YOUTH POWER: 
 πρόληψη των συμπεριφορών υψηλού κινδύνου 
 μέσω της πρωτοβάθμιας βιωματικής μάθησης
 Σ. Μακαρώνη, Ε. Σιαφαρίκα
 (με την υποστήριξη του ΟΠΑΠ)
 
 Προεδρείο: Λ. Βιτουλαδίτου, Στ. Παπαδάκου
 Διαδικτυακή βιβλιοθήκη για έφηβα κορίτσια
 Β. Δημητρακοπούλου
 (με την υποστήριξη της ΜΕΓΑ Α.Ε. - EveryDay)
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Πρόγραμμα

Παρασκευή 1 Απριλίου 2016
ΑΙΘΟΥΣΑ 1

13.00-14.00 Στρογγυλό τραπέζι: 
 Γυναικολογική Υγεία
 Προεδρείο: Δ. Λουτράδης, Χ. Χρέλιας
 Επείγοντα Γυναικολογικά συμβάντα
 Λ. Μιχαλά
 Παιδική και εφηβική γυναικολογία:
 Τι θα πρέπει να γνωρίζει ο παιδίατρος;
 Ε. Δεληγεώρογλου 
 
14.00-15.00 Μεσημβρινή διακοπή

15.00-15.30 Προεδρείο: Π. Μπεχράκης, Α. Τζώρτζη
 Κάπνισμα και χρήση ηλεκτρονικού τσιγάρου
 στους νέους 
 Κ. Βαρδαβάς 

15.30-16.00 Προεδρείο: Μ. Θεοδωρίδου, Α. Λουρίδα
 Ο ιός της ανοσοανεπάρκειας του ανθρώπου (HIV):
 λοίμωξη βρεφών, παιδιών και εφήβων
 Β. Κοντέ

16.00-17.30 Στρογγυλό τραπέζι:  
 Περιβάλλον και ψυχοκοινωνική λειτουργικότητα
 Προεδρείο: Δ. Αναγνωστόπουλος, Λ. Θωμαΐδου
 Νέες μορφές οικογένειας 
 Χ. Ανομίτρη, Ε. Λαζαράτου
 Η επίδραση της κοινωνικο-οικονομικής κρίσης
 Ά. Γιώτσα
 Σχολική άρνηση
 Ν. Σταθόπουλος
 Το χαρισματικό παιδί
 Ε. Μπάρλου
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Πρόγραμμα

Παρασκευή 1 Απριλίου 2016
ΑΙΘΟΥΣΑ 2

10.00-11.30 Προεδρείο: Δ. Γουργιώτης, Ε. Σάκου 
 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

11.30-12.00 Διάλειμμα - Καφές                      

12.00-13.30 WORKSHOP  1: 
  ΔΕΠ-Υ και Μαθησιακές δυσκολίες
 Κ. Βελήσαρη, Α. Γεωργουλή,
 Ι. Καλιανιώτη, Κ. Καλιανιώτης
 Εποπτική συμβουλευτική (coaching) για εφήβους – 
 Επαγγελματικός αναπροσανατολισμός
 Ε. Αγγελάκης
 Συντονιστές: Τ. Κόρπα, Ε. Μπάρλου

13.30-14.30 Προεδρείο: Ε. Καραντανά, Ν. Σαλάκος
 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

14.00-15.00 Μεσημβρινή διακοπή

15.00-16.30  Πρώτες βοήθειες στο σχολείο 
 Αντ. Μακρής
 Αντιμετώπιση καρδιακής ανακοπής και τραύματος
 (Advanced Pediatric Life Support - APLS)
 Ε. Γαρίνη
 Συντονιστές: Δ. Πασπαράκης, Γ. Σπυρίδης
                            

13.00-14.00 Προεδρείο: X. Κωστογιάννη, Δ. Παπαδημητρίου
 Αναρτημένες Ανακοινώσεις
 
15.00-16.00 Προεδρείο: Κ. Γιαννόπουλος, Ε. Σταθακοπούλου
 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

ΑΙΘΟΥΣΑ 3
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Σάββατο 2 Απριλίου 2016
ΑΙΘΟΥΣΑ 1

Πρόγραμμα

10.00-10.30  Χαιρετισμοί  –  Επίσημη Έναρξη

10.30-11.00 Προεδρείο: Γ. Γαργάλα - Στεφάνου, Α. Τσίτσικα
 Η έννοια της ηθικής νοημοσύνης
 Α. Σφακιανάκης
 
11.00-11.30 Προεδρείο: Χ. Μπακούλα, Χ. Σπηλιοπούλου 
 Νέες συστάσεις του Π.Ο.Υ. για τις φιλικές προς τους    
 εφήβους υπηρεσίες
 Α. Γαλλή-Τσινοπούλου

11.30-12.00 Διάλειμμα - Καφές  

12.00-12.30 ΕΝΟΤΗΤΑ: ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΙ
 Προεδρείο: Γ. Κρεατσάς, Μ. Τσολιά
 HPV και εφηβεία: η ανάγκη της έγκαιρης πρόληψης  
 μέσω εμβολιασμού
 Φ. Μπακοπούλου
 (με την υποστήριξη της ΒΙΑΝΕΞ)

12.30-13.00 Προεδρείο: Α. Μίχος, Τ. Τζανακάκη
 Εμβολιασμός έναντι μηνιγγιτιδόκοκκου
 οροομάδας Β: αναγκαιότητα ή πολυτέλεια; 
 Ν. Σπυρίδης 
 (με την υποστήριξη της GSK)

 ΟΙ ΕΦΗΒΟΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΥΝ 
13.00-14.00 Προεδρείο: Ρ. Δουμανά, Ε. Μυλωνά
 Παρουσίαση του ιστότοπου «Hit the Road»
 Για την οδική ασφάλεια
 Γ. Δαλακούρας
 Παρουσίαση του «Teen _break» 
 (ιστότοπος κοινωνικής δικτύωσης για νέους)
 Αλ. Τσίτσικα-Παπαγεωργίου
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Σάββατο 2 Απριλίου 2016
ΑΙΘΟΥΣΑ 1

Πρόγραμμα

 Σχολική διαμεσολάβηση
 Η. Συρμπόπουλος
 Σχολική Ομάδα Υποστήριξης και Μαθητικής Αλληλεγγύης
 Aγγ. Καραούλη
 Οι αλλαγές στο περιβάλλον: 
 προβληματισμοί και αγωνίες μια έφηβης.
 Μ. Καλαντζή
 Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα νεανικής   
 επιχειρηματικότητας: παρέμβαση ενδυνάμωσης
 των δεξιοτήτων των εφήβων
 Μ. Χριστοδούλου
 Τραγούδι ευαισθητοποίησης
 Α. Γλάρου, Π. Ψιμάδας

14.00-15.00 Γεύμα

15.00-15.30 Προεδρείο: Α. Λάγιου, Β. Μπενέτου
 Οι ετικέτες τροφίμων ως εργαλείο
 ισορροπημένης διατροφής
 Α. Μπαρμπούνη

15.30 -16.30 Στρογγυλό τραπέζι: Ορθή Χρήση Τεχνολογίας
   Προεδρείο: Στ. Καραγιάννη, Κ. Σιώμος
 Γραμμή στήριξης «Μ.Ε.Υποστηρίζω» 800 11 – 800 15 
 K. Αθανασίου
 Διαδικτυακή αποπλάνηση - grooming
 Ε. Ανδρή
 Χρήση του κινητού τηλεφώνου στην εφηβεία
 Α. Πουρτσίδης

16.30 -17.00 ΛΗΞΗ

17.00-17.30 Συμπεράσματα - Απονομή Βραβείων
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Πρόγραμμα

Σάββατο 2 Απριλίου 2016
ΑΙΘΟΥΣΑ 2

ΑΙΘΟΥΣΑ 3

10.30-11.30 Προεδρείο: Δ. Γκρίτζαλης, Στ. Χρηστίδη
 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

11.30-12.00 Διάλειμμα - Kαφές 

12.00-13.30 WORKSHOP 3:
 Ανθρώπινα Δικαιώματα παιδιών
 Ν. Δαλιανά, Ι. Κίσσα  
 Το ευρωπαϊκό πρόγραμμα «Enable» 
  Άσκηση βίας στο φυσικό και διαδικτυακό κόσμο
 Ντ. Πάλλη,  Ε.Τζαβέλα
 Συντονιστές: Β. Αρτινοπούλου J. Richardson

13.30-14.30 Προεδρείο: Ο. Γιωτάκος, Αντ. Τορρένς
 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
 
14.30-15.00 Γεύμα

15.00-16.30 WORKSHOP 4: 
 Διατροφικές “παγίδες” σε παιδιά και εφήβους
 Αν. Παπαλαζάρου
 Εθνικό Σχέδιο Δράσης για τη Δημόσια Υγεία:
 Πρόληψη και αντιμετώπιση της παιδικής  
 παχυσαρκίας
 Φ. Καραχάλιου, Θ. Ψαλτοπούλου
 Εθνικό Μητρώο Πρόληψης και Αντιμετώπισης της 
 Υπερβαρότητας και Παχυσαρκίας κατά την Παιδική 
 και Εφηβική Ηλικία
 Π. Κάσσαρη, Ε. Χαρμανδάρη
 Συντονιστές: Κ. Καραβανάκη, Σ. Μιχαλάκος

13.00-14.00 Προεδρείο: Α. Ξεκαλάκη, Μ. Τσιλιάκου 
 Αναρτημένες Ανακοινώσεις 

15.00 -16.30 Προεδρείο: Α. Δουλγεράκη, Ντ. Χαρίλα
 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
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Πρόεδροι – Ομιλητές

Αγγελάκης Ευθύμιος
Ψυχολόγος - Ph.D. Νευροψυχολογίας
Υπεύθυνος Νευροψυχολογικού 
Εργαστηρίου Νευροχειρουργικής 
Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
Νοσοκομείο «Ο Ευαγγελισμός»
Μέλος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας 
Μελέτης ΔΕΠΥ

Αθανασίου Καλλιόπη
Ψυχολόγος, Υποψήφια Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)
 Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών. Νοσοκομείο 
Παίδων «Π.&Α. Κυριακού»

Αναγνωστόπουλος Δημήτρης
Αναπλ. Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής
Διευθυντής Παιδοψυχιατρικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»
 
Ανδρή Ελισάβετ
Παιδίατρος Εφηβικής Ιατρικής, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
Επιστ. Συνεργάτης-Ερευνητικό 
Τμήμα. Μονάδα Εφηβικής Υγείας 
(Μ.Ε.Υ). Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών. Νοσοκομείο 
Παίδων «Π.&Α. Κυριακού»

Ανομίτρη Χρυσάνθη
Παιδοψυχίατρος

Αρτινοπούλου Βασιλική
Καθηγήτρια Εγκληματολογίας
π. Αντιπρύτανις Παντείου 
Πανεπιστημίου 

Βαρδαβάς Κωνσταντίνος
MD, RN, MRH, PhD, FCCP
Αναπλ. Δ/ντής Ινστιτούτου Δημόσιας 
Υγείας του Αμερικάνικου Κολλεγίου 
Ελλάδος

Βελήσαρη Κωνσταντίνα
Ψυχολόγος
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών 
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π.&Α. Κυριακού»

Βιτουλαδίτου Λήδα
Δ/ντρια Marketing εταιρείας ΜΕΓΑ A.E.  

Γαλλή – Τσινοπούλου Ασημίνα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, 
Παιδιατρικής – Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας, Δ΄ Παιδιατρική 
Κλινική Α.Π.Θ., Γ.Ν.«Παπαγεωργίου»

Γαργάλα - Στεφάνου Γιώτα
Παιδίατρος - Συγγραφέας

Γαρίνη Ελεάννα
Αναισθησιολογος
Επιμελήτρια Α΄, Νοσοκομείο 
Παίδων «Η Αγία Σοφία»
Εκπαιδεύτρια Advanced Pediatric 
Life Support – APLS Ελλάδος

Γείτονας Ελευθέριος
Πρόεδρος και  Δ/νων Σύμβουλος 
των Εκπαιδευτηρίων «Γείτονα»

Γεωργουλή Αλεξάνδρα
Ειδικός Παιδαγωγός – Λογοπεδικός
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών. Νοσοκομείο 
Παίδων «Π.&Α. Κυριακού»

Γιαννόπουλος Κώστας
Πρόεδρος
Ευρωπαϊκό Δίκτυο κατά του 
Σχολικού Εκφοβισμού
Εuropean Anti-bullying Network 
(ΕΑΝ)

Γιωτάκος Ορέστης
Ψυχίατρος
Διευθυντής Ψυχιατρικής Κλινικής 
414 Στρατιωτικού Νοσοκομείου 
Επιστ.  Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική. 
Πανεπιστημίου Αθηνών. Νοσοκομείου 
Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Γιώτσα Άρτεμις
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Κοινωνικής Ψυχολογίας
Παιδαγωγικού Τμήματος Νηπιαγωγών 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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Γκρίτζαλης Δημήτριος
Καθηγητής Πληροφορικής 
Οικονομικού Πανεπιστημίου 
Αθηνών
Διευθυντής Εργαστηρίου Ασφάλειας 
Πληροφοριών & Προστασίας 
Υποδομών

Γουργιώτης Δημήτρης
Καθηγητής Κλινικής Βιοχημείας
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού»

Δαλιανά Νίκη 
Σύμβουλος ψυχικής υγείας
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π.&Α. Κυριακού»

Δεληγεώρογλου Ευθύμιος
Καθηγητής Μαιευτικής-
Γυναικολογίας-Παιδικής& Εφηβικής 
Γυναικολογίας
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Δημητρακοπούλου Βασιλική
Ψυχολόγος
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π.&Α. Κυριακού»

Δουλγεράκη Άρτεμις
Παιδίατρος PhD MRCPCH,
Διευθύντρια Τομέα νοσημάτων
μεταβολισμού οστών
Ινστιτούτο Υγείας του παιδιού
Νοσοκομείο Παίδων
«Η Αγία Σοφία»

Δουμανά Ρέα
MSc Κλινική Ψυχολόγος-Σύμβουλος 
Ψυχικής Υγείας
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 

Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π.&Α. Κυριακού»

Θεοδωρίδου Μαρία-Αλεξάνδρα
Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Θωμαϊδου Λωρέττα
Αναπλ. Καθηγήτρια Αναπτυξιακής 
Παιδιατρικής ΕΚΠΑ
Β΄ Παιδιατρική Κλινική, 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π.&Α. Κυριακού»

Καλιανιώτη Ιωάννα
Ειδικός Παιδαγωγός – Λογοπεδικός
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ), Β΄ 
Παιδιατρική Κλινική. Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Π.&Α. Κυριακού»

Καλιανιώτης Κωνσταντίνος
Ειδικός Παιδαγωγός – Λογοπεδικός
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ),
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π.&Α. Κυριακού»

Καπανιάρης Αλέξανδρος
Υποψήφιος Διδάκτωρ Τμήματος 
Επιστημών Προσχολικής Αγωγής 
& Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού 
Πανεπιστημίου Αιγαίου

Καραβανάκη Κυριακή
Παιδίατρος – Διαβητολόγος
Αναπλ. Καθηγήτρια, Υπεύθυνη του 
Διαβητολογικού Ιατρείου
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π.&Α. Κυριακού»

Καραγιάννη Σταυρούλα
Παιδοψυχίατρος
Συντονίστρια -Διευθύντρια Β’ 
Παιδοψυχιατρικού Τμήματος
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π.&Α. Κυριακού»

Πρόεδροι – Ομιλητές



13

Καραντανά Ελένη
Παιδίατρος - Αναπτυξιολόγος,
Επιμελήτρια Α΄
Επιστ. Υπεύθυνος  Τμήματος 
Δημόσιας Υγείας 
(Κοινωνικής Ιατρικής) 
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού»

Καραχάλιου Φωτεινή-Ελένη
Παιδοενδοκρινολόγος
Διευθύντρια Ενδοκρινολογικού 
Τμήματος – Αύξησης και Ανάπτυξης 
Νοσοκ. Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού»

Κάσσαρη Πηνειώ
Βιομηχανικός/Οργανωσιακός 
Ψυχολόγος
Συστημικός Αναλυτής 
Διαχείρισης Έργων

Κίσσα Ιουλία
Σύμβουλος ψυχικής υγείας
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π.&Α. Κυριακού»

Κοντέ Βασιλεία
Παιδίατρος- Λοιμωξιολόγος
Γραφείο HIV Λοίμωξης & 
Σεξουαλικώς Μεταδιδομένων 
Νοσημάτων ΚΕΕΛΠΝΟ

Κόρπα Τερψιχόρη
Παιδοψυχίατρος 
Διευθύντρια ΕΣΥ 
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού»
Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας 
Μελέτης ΔΕΠΥ

Κουκκουλλή Αλεξία
Δικηγόρος- Συγγραφέας
Διαμεσολαβητής, Εκπαιδεύτρια 
Διαμεσολαβητών
Γ. Γ. Ινστιτούτου Διαιτησίας και 
Εναλλακτικών Μεθόδων Επίλυσης 
Διαφορών (Ι.Δ.Ε.Μ.Ε.Δ.)

Κρεατσάς Γεώργιος
π.Αντιπρύτανης Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Καθηγητής Μαιευτικής 
& Γυναικολογίας 
Διευθυντής Β’ Μαιευτικής 
& Γυναικολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, 
«Αρεταίειο» Νοσοκομείο

Κωστογιάννη Χρυσούλα
PhD Κλινική & Σχολική Ψυχολόγος
Διευθύντρια & Επόπτρια
Ελληνικό Ινστιτούτο Λογικοθυμικής 
& Γνωσιακής - Συμπεριφορικής 
Θεραπείας

Λάγιου Αρετή
Καθηγήτρια
Πρόεδρος Τμήματος Δημόσιας Υγείας 
και Κοινοτικής Υγείας
Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και 
Πρόνοιας, ΤΕΙ Αθήνας

Λαζαράτου Ελένη
Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής  
Α΄ Ψυχιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ) 

Λογιώτης Γεώργιος
Δρ. Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, 
Υπεύθυνος ΣΕΠ του ΚΕ.ΣΥ.Π. Αγίας 
Παρασκευής της Διεύθυνσης Δ.Ε. 
Β΄ Αθήνας

Λουρίδα Αθανασία
Παιδίατρος - Λοιμωξιολόγος 
Πρόεδρος της Επιτροπής Λοιμώξεων 
Π.Γ.Ν. Παιδων  “Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ”
Διευθύντρια ΕΣΥ – 
Α’ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Collaborating investigator - 
The Stavros Niarchos Foundation - 
Collaborative Center for Clinical 
Epidemiology and Outcomes 
Research (CLEO)

Λουτράδης Δημήτρης
Καθηγητής Μαιευτικής & 
Γυναικολογίας 
Διευθυντής Α΄ Μαιευτικής 
& Γυναικολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Γ.Ν. «Αλεξάνδρα» 

Πρόεδροι – Ομιλητές
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Πρόεδροι – Ομιλητές

Μακαρώνη Σωτηρία
Ψυχολόγος Υγείας, Υποψήφια 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου 
Πρόληψης Εξαρτήσεων & 
Προαγωγής Ψυχοκοινωνικής Υγείας 
“Προνόη” Δήμου Κηφισιάς-ΟΚΑΝΑ
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ), Β΄ 
Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Π.&Α. Κυριακού»

Μακρής Αντώνης
Παιδίατρος, Υπεύθυνος Ιατρικής 
Υπηρεσίας Ελληνοαμερικανικού 
Εκπαιδευτικού Ιδρύματος, 
Κολλεγίου Αθηνών – Κολλεγίου 
Ψυχικού

Μαρκάκη Λίλιαν
Ψυχίατρος-Ψυχοθεραπεύτρια
Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Ψυχιατρικής 
Εταιρείας
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών 
Νοσοκομείο Παίδων «Π.&Α. Κυριακού»

Μιχαλά Λίνα
Λέκτορας Μαιευτικής - 
Γυναικολογίας / Παιδική & Εφηβική 
Γυναικολογία Α΄ Μαιευτική & 
Γυναικολογική Κλινική Παν/μίου 
Αθηνών Νοσοκομείο “Αλεξάνδρα”

Μιχαλάκος Στέφανος
Συντονιστής –Διευθυντής 
Ενδοκρινολογικού Τμήματος 
Νοσοκομείου Παίδων «Π.&Α. 
Κυριακού»

Μίχος Αθανάσιος
Επίκ. Καθηγητής Παιδιατρικής – 
Λοιμωξιολογίας. Α΄ Παιδιατρική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Μπακοπούλου Φλώρα
Επικ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής - 
Εφηβικής Ιατρικής
Επιστημονική Υπεύθυνη Ειδικού 
Κέντρου Εφηβικής Ιατρικής 
(Ε.Κ.Ε.Ι.). Έδρα UNESCO Εφηβικής 
Υγείας και Ιατρικής. Α΄ Παιδιατρική 
Κλινική Παν/μίου Αθηνών. 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Μπακούλα Χρύσα
Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής 
ΕΚΠΑ
Μπάρλου Έφη
Παιδοψυχίατρος
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Π.&Α. Κυριακού»

Μπαρμπούνη Αναστασία
Εκλ. Καθηγήτρια Δημόσιας Υγείας
Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας

Μπενέτου Βασιλική
Παιδίατρος
Επίκουρη Καθηγήτρια Υγιεινής 
και Επιδημιολογίας 
Εργαστήριο Υγιεινής, 
Επιδημιολογίας και Ιατρικής 
Στατιστικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Μπεχράκης Παναγιώτης
MD, PhD(McGill), FCCP, 
Πνευμονολόγος – Εντατικολόγος
Ερευνητής Ιδρύματος 
Ιατροβιολογικών Ερευνών 
Ακαδημίας Αθηνών. Διευθυντής 
Ινστιτούτου Δημόσιας Υγείας του 
Αμερικάνικου Κολλεγίου Ελλάδος

Μυλωνά Εύα
Φοιτήτρια Ψυχολογίας
Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών. Νοσοκομείο 
Παίδων «Π.&Α. Κυριακού»

Ξεκαλάκη Αδαμαντία
Παιδίατρος
Διεύθυνση Κοινωνικής και 
Αναπτυξιακής Παιδιατρικής 
Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού

Πάλλη Ντόρα
Υποδιευθύντρια Διεθνούς Κέντρου 
Ολυμπιακής Εκεχειρίας

Παπαδάκου Σταυρούλα
Παιδίατρος
τ. Συντονίστρια-Διευθύντρια 
Παιδιατρικού Τμήματος Ασκληπιείο 
Βούλας. Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής 
(Ε.Ε.Ε.Ι.). Αντιπρόεδρος ΔΣ της 
Μονάδας «Σπύρος Δοξιάδης»
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Παπαδημητρίου Δημήτρης
Παιδοενδοκρινολόγος
π. Λέκτορας Παν/μίου Joseph-
Fourier, Genoble, Γαλλία
Δ/ντης Τμήματος Παιδιατρικής-
Εφηβικής Ενδοκρινολογίας & 
Διαβήτη Παιδικού Κέντρου Αθηνών
Ειδικός Επιστ. Συνεργάτης 
Γ΄ Παιδιατρικής Κλινικής Παν/μίου 
Αθηνών

Παπαλαζάρου Αναστάσιος
Διαιτολόγος-Διατροφολόγος
Διδάκτωρ Χαροκοπείου
Πρόεδρος ΜΚΟ 
«Η Διατροφή του Παιδιού»

Παπατριανταφύλλου Αντωνία
Συντονίστρια Ευρωπαϊκού 
Προγράμματος
Comenius Regio της Διεύθυνσης 
Δ.Ε. Β΄ Αθήνας. Μέντορας της 
ομάδας Active Observers» 

Πασπαράκης Δημήτρης
Ορθοπεδικός Χειρουργός
Διευθυντής Β΄ Ορθοπεδικής  
Κλινικής . Νοσοκομείο Παίδων 
«Π.&Α. Κυριακού»

Πουρτσίδης Απόστολος
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Παιδιατρικής Αιματολογίας 
Ογκολογίας (ΕΕΠΑΟ)
Παιδίατρος Αιματολόγος Ογκολόγος
Δ/ντής ΕΣΥ, Ογκολογικό Τμήμα
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π.&Α. Κυριακού»

Σάκου Ειρήνη
Παιδίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ
Πανεπιστημιακή Υπότροφος ΕΚΠΑ
Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Π.&Α. 
Κυριακού»

Σαλάκος Νικόλαος
Αναπλ. Καθηγητής  Μαιευτικής 
& Γυναικολογίας
Β΄ Μαιευτική & Γυναικολογική 
Κλινική Παν/μίου Αθηνών
«Αρεταίειο» Νοσοκομείο

Σδόγγου Τριανταφυλλιά MD, Ph.D.
Παιδίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ
Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Π.&Α. 
Κυριακού»

Σιαφαρίκα Ευαγγελία
Εκπαιδευτικός
Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Π.&Α. 
Κυριακού»

Σιώμος Κωνσταντίνος
Παιδοψυχίατρος
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Μελέτης της Διαταραχής Εθισμού 
στο Διαδίκτυο

Σολδάτου Αλεξάνδρα
Επίκ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. 
Κυριακού» 

Σπηλιοπούλου Χαρά
Καθηγήτρια - Διευθύντρια 
Εργαστηρίου Ιατροδικαστικής και 
Τοξικολογίας
Αναπλ. Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής 
Αθηνών

Σπυρίδης Γιώργος
Παιδοχειρουργός
Πρόεδρος Advanced Pediatric Life 
Support – APLS Ελλάδος

Σπυρίδης Νικόλαος
Επίκ. Καθηγητής Παιδιατρικής – 
Λοιμωξιολογίας
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. 
Κυριακού» 

Πρόεδροι – Ομιλητές
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Σταθακοπουλου Ευγενία
Ψυχαναλυτρια Μελος  της if-epfcl, 
ms Κοινοτικής  Ψυχιατρικής
Προϊσταμένη του τμήματος 
Προγραμμάτων και Χρηματοδότησης 
του Οκανα 

Σταθόπουλος Νικόλαος
Παιδοψυχίατρος
Επιστ. Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Π.&Α. 
Κυριακού»

Σφακιανάκης Άρης
Συγγραφέας

Τζαβέλα Ελένη
Αναπτυξιακή Ψυχολόγος
Επιστημονική Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων 
«Π. & Α. Κυριακού»

Τζανακάκη Τζωρτζίνα
Επιστ. Υπεύθυνος Εθνικού Κέντρου 
Αναφοράς Μηνιγγίτιδας
Τομέας Δημόσιας Υγείας ΕΣΔΥ

Τζώρτζη Άννα
MD,FCCP Πνευμονολόγος
Επιστημονική Υπεύθυνη 
«George D Behrakis Ερευνητικό 
Εργαστήριο»
Αναπληρώτρια Διευθύντρια 
«Ινστιτούτο Δημόσιας Υγείας-
Αμερικανικό Κολλέγιο Ελλάδος»

Τορρένς Αντωνία
Med, PhD
Πρόεδρος του Κέντρου Μέριμνας 
Οικογένειας και Παιδιού (ΚΜΟΠ)

Τσιλιάκου Μαρία
Δικηγόρος, Διαιτήτρια ΕΒΕΑ 

Τσίτσικα Άρτεμις
Επίκ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής – 
Εφηβικής Ιατρικής, Επιστημονική 
Υπεύθυνος Μονάδας Εφηβικής 
Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική 

Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού

Τσολιά Μαρίζα
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - 
Λοιμωξιολογίας
Διευθύντρια B΄ Παιδιατρικής 
Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παίδων «Π.&Α.Κυριακού»

Χαρμανδάρη Ευαγγελία
Καθηγήτρια Παιδιατρικής και 
Εφηβικής Ενδοκρινολογίας 
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρική 
Σχολή Παν/μίου Αθηνών
Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Χρέλιας Χαράλαμπος
Αναπλ. Καθηγητής Μαιευτικής – 
Γυναικολογίας
Γ΄ Μαιευτικής & Γυναικολογικής 
Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
«Αττικόν» Νοσοκομείο

Χαρίλα Ντιάνα
Ψυχολόγος – Διδάκτωρ Κλινικής 
Ψυχολογίας
Τμήμα Ψυχολογίας ΕΚΠΑ

Χρηστίδη Στέλλα
Ψυχίατρος Επιμελήτρια Β΄ Ψ.Ν.Α.
Επιστημονικός Υπεύθυνος Τμήματος 
Προβληματικής Χρήσης του 
Διαδικτύου Μονάδα Απεξάρτησης 
«18 Άνω», Ψ.Ν.Α

Ψαλτοπούλου Θεοδώρα
Παθολόγος
Επικ. Καθηγήτρια Επιδημιολογίας 
και Προληπτικής Ιατρικής Παν/μίου 
Αθηνών ΕΚΠΑ

Janice Richardson
Συντονίστρια του Ευρωπαϊκού 
προγράμματος Enable

Συμμετέχουν οι έφηβοι
Γλάρου Αγγελική 
Δαλακούρας Γιώργος
Καλαντζή Μαρίλη   
Καραούλη Αγγελική
Συρμπόπουλος Ηλίας
Τσίτσικα – Παπαγεωργίου Αλεξία
Χριστοδούλου Μαριάννα
Ψιμάδας Παναγιώτης
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 10.00-11.30 Προεδρείο: Δ. Γουργιώτης, Ε. Σάκου
 Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Ε.Α. 01
ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΥ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΟΥ 
ΠΡΟΤΥΠΟΥ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ
Α. Λάγιου1,2, Αν. Κανέλλο,υ1,3, Ι. Κουμπούρος1,4

1. Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα Δημόσιας Υγείας, ΤΕΙ-Α
2. Τμήμα Δημόσιας Υγείας και Κοινοτικής Υγείας, ΤΕΙ-Α
3. Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων, ΤΕΙ-Α
4. Τμήμα Πληροφορικής, ΤΕΙ-Α

Ε.Α. 02
e-Library of Evidence for Nutrition Actions (eLENA): 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΗΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ  
ΤΟΥ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΥΓΕΙΑΣ (WHO)  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΔΡΑΣΕΩΝ
Μ. Παπαδοπούλου, Αγ. Κλεισαρχάκη, Χ. Σιδηρά, Ό. Βαμπερτζή,  
Π. Παπανικολόπουλος, Α. Γαλλή-Τσινοπούλου
Δ΄ Παιδιατρική Κλινική Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (Α.Π.Θ.),  
Γενικό Νοσοκομείο «Παπαγεωργίου» Θεσσαλονίκης
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Ιατρικού Τμήματος Σχολής Επιστημών Υγείας Α.Π.Θ.  
Μεταπτυχιακό Μάθημα Εφηβικής Ιατρικής

Ε.Α. 03
ΟΔΗΓΙΕΣ ΕΘΝΙΚΟΥ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΟΥ ΟΔΗΓΟΥ ΓΙΑ ΒΡΕΦΗ, 
ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ – ΤΟ ΕΡΓΟ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ ΕΥΡΕΙΑ 
ΔΙΑΧΥΣΗ ΓΕΝΙΚΟΥ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΩΝ ΕΘΝΙΚΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ 
ΟΔΗΓΩΝ «ΕΥ ΔΙΑ...ΤΡΟΦΗΝ» 
Κ. Ζώτα2, Β. Μπενέτου1, Ε. Παπαδημητρίου2, Χ. Μ. Καστορίνη2,  
Κ. Μπελογιάννη2, Ι. Σπυρίδης2, Ρ. Κωστή3,  Α. Λινού1, 2

1. Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή,  
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
2. Ινστιτούτο Προληπτικής, Περιβαλλοντικής και Εργασιακής Ιατρικής, Prolepsis, Αθήνα
3. Τμήμα Διατροφής & Διαιτολογίας, Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλίας, Καρδίτσα
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Ε.Α. 04
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ  
ΠΟΥ ΠΡΟΣΗΛΘΑΝ ΣΕ ΙΑΤΡΕΙΟ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΑΥΞΗΜΕΝΟΥ  
ΒΑΡΟΥΣ ΣΩΜΑΤΟΣ
Α. Γεωργίου1, Σ. Καραμπάτσου1, Σ. Γενιτσαρίδη1, Μ. Νικολάου1,  
Ι. Φαράκλα1, Γ. Παπαδόπουλος1, Χ. Γιαννιός1, Ι. Παπαγεωργίου1,  
Ο. Μπολέτη1, Ε. Κουή1, Κ. Τσουτσουλοπούλου2, Ι. Μανιός2,  
Ε. Χαρμανδάρη1  
1. Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων ‘Η Αγία Σοφία’
2. Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας & Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα

Ε.Α. 05
Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΕΝΟΣ ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ, ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ  
ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΕ ΥΠΕΡΒΑΡΑ  
ΚΑΙ ΠΑΧΥΣΑΡΚΑ ΠΑΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ
Σ. Γενιτσαρίδη1, Σ. Καραμπάτσου1, Ι. Φαράκλα1, Γ. Παπαδόπουλος1,  
I. Παπαγεωργίου1, Α. Γεωργίου2, Ε. Κουή1, Μ. Νικολάου1,  
Ε. Τερζίογλου1, Σ. Ρώμας1, Χ. Γιαννιός1,Ν. Νικολαΐδης1, Ο. Μπολέτη1, 
Κ. Τσουτσουλοπούλου2, Ι. Μανιός2, Ε. Χαρμανδάρη1

1. Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής 
σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα
2. Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας & Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα

Ε.Α. 06
ΕΓΚΥΡΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΔΥΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΩΝ 
ΓΟΝΕΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΦΗΒΙΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ  
ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ (MIS301205)
Β. Καραγιάννη1, Ε. Βλαχοπαπαδοπούλου2, Θ. Ψαλτοπούλου3,  
Δ. Κουτσούκη4, Γ. Μπογδάνης4, Φ. Καραχάλιου, Ι. Μανιός5,  
Α. Καψάλη6,  Α. Χατζάκης3, Στ. Μιχαλάκος2

1. Τμήμα Δημόσιας & Κοινοτικής Υγείας ΤΕΙ Αθήνας
2. Ενδοκρινολογικό Τμήμα Νοσοκομείο Παίδων «Π.& Α. Κυριακού»
3. Εργαστ. Υγιεινής Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ,
ΣΕΦΑΑ ΕΚΠΑ
5. Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο
6. Υ.Υ., Αθήνα 
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Ε.Α. 07
ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΓΙΑ 
ΤΗ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ (ΕΣΠΑ, MIS 301205)
Δ. Κουτσούκη1, Γ. Μπογδάνης1, Ε. Βλαχοπαπαδοπούλου2,   
Φ. Καραχάλιου2 , Θ.Ψαλτοπούλου3, Ι. Μανιός4 ,  Β. Καραγιάννη5,   
Α. Παπαδοπούλου5, Α. Χατζάκης3, Στ. Μιχαλάκος2

1. ΣΕΦΑΑ ΕΚΠΑ
2. Ενδοκρινολογικό Τμήμα Νοσοκομείο Παίδων «Π.& Α. Κυριακού»
3. Εργαστ. Υγιεινής Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ
4. Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
5. Τμήμα Δημόσιας Υγείας Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Ε.Α. 08
Ο ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΤΗΣ ΥΠΟΒΙΤΑΜΙΝΩΣΗΣ D ΣΕ ΥΠΕΡΒΑΡΑ 
ΚΑΙ ΠΑΧΥΣΑΡΚΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Χ. Γιαννιός, Σ. Γενιτσαρίδη, Σ. Καραμπάτσου, Ι. Φαράκλα,  
Γ. Παπαδόπουλος, Ι. Παπαγεωργίου, Ε. Κόνιαρη, Χ. Παπαθανασίου,  
Π. Κάσσαρη, Ε. Χαρμανδάρη
Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α΄ Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής 
σχολής, Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Ε.Α. 09
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΧΑΙΤΙΣΗ  
ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΣΕ ΕΦΗΒΙΚΟ  
ΣΧΟΛΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΤΗΣ ΔΥΤΙΚΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
Ε. Κοτανίδου, Α. Κλεισαρχάκη, Κ. Μουζάκη, Π. Κόκκα,  
Ι. Κύργιος, Η. Τσάρα, Ε. Ευστρατίου, Β. Παπαγεωργίου,  
Μ. Εμποριάδου-Πετικοπούλου, Α. Γαλλή-Τσινοπούλου
Δ΄ Παιδιατρική Κλινική Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Γενικό Νοσοκομείο 
«Παπαγεωργίου» Θεσσαλονίκης

Ε.Α. 10
ΧΡΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑΣ ΔΙΕΓΕΡΣΗΣ ΜΕ ACTH ΣΕ 
ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ ΚΛΙΝΙΚΗ ΥΠΕΡΑΝΔΡΟΓΟΝΑΙΜΙΑ
Φ. Καραχάλιου1, Μ. Καφετζή2, E. Βλαχοπαπαδοπούλου1, Α. Ψήνα2,  
Ε. Καλουμένου1, A. Καπέλλα, Α. Φωτεινού2, Σ. Μιχαλάκος1

1. Ενδοκρινολογικό Τμήμα-Αύξησης και Ανάπτυξης, Νοσοκομείο Παίδων  
«Π. & Α. Κυριακού»
2. Ορμονολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»
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Ε.Α. 11
ΘΕΤΙΚΕΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΕΙΣ ΜΕΤΑΞΥ ΛΙΠΩΔΟΥΣ ΙΣΤΟΥ  
ΚΑΙ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΕΩΝ ΚΟΡΤΙΖΟΛΗΣ ΣΙΕΛΟΥ, ΤΡΙΧΑΣ  
ΚΑΙ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ ΝΗΣΤΕΙΑΣ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΔΜΣ ΜΕ  
ΤΗΝ ΚΟΡΤΙΖΟΛΗ ΤΡΙΧΑΣ ΣΕ ΠΡΟΕΦΗΒΙΚΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ 
Ε. Χριστάκη1, Χ. Παπαφωτίου1, E.L.T. Van Den Akker3, V.L. Wester3,      
Φ. Αποστολάκου2, Δ. Μπαστάκη1, D. Boschiero4, Π. Περβανίδου1, 5, 
Γ. Χρούσος1,5

1.Μονάδα Αναπτυξιακής και Συμπεριφορικής Παιδιατρικής, Ιατρείο Παιδικής Παχυσαρκίας, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Ά Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων 
«Η Αγία Σοφία»
2. Βιοχημικό τμήμα ΓΝ Παίδων «Η Αγία Σοφία»
3. Department of Internal Medicine, Erasmus MC, Rotterdam, The Netherlands
4. Biotekna, Venice, Italy 
5. Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Ά Παιδιατρική Κλινική 
Νοσοκομείου Παίδων «Αγ. Σοφία», Αθήνα

Ε.Α. 12
ΑΥΞΗΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΣΚΟΛΛΗΣΗΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ  
ΜΕ ΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ ΚΑΙ ΤΗΝ ΥΙΟΘΕΤΗΣΗ 
ΙΣΟΡΡΟΠΗΜΕΝΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΣΥΝΗΘΕΙΩΝ  
ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ:  
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΑΚΑΔΗΜΙΩΝ ΟΠΑΠ
Α. Παπαλαζάρου, Χ. Τσικνή, Π. Αντωνίου 
ΜΚΟ «Η διατροφή του παιδιού»

13.30-14.30  Προεδρείο: Ε. Καραντανά, Ν. Σαλάκος
  Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Ε.Α. 13
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗΣ ΚΑΛΥΨΗΣ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ 
ΛΥΚΕΙΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΦΥΛΗΣ ΜΕ ΑΦΟΡΜΗ ΤΗΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ 
ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ
Ε. Καρανάσιου1,  Α. Δουλάμη1,2, Μ. Λούβρου1, Ρ. Σβολοπούλου1, 
Ε. Παπαδοπούλου1, Α. Κοιλιά1

1. Εκπαιδευτικός Υγειονομικός Σταθμός Άνω Λιοσίων Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού
2. Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας
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Ε.Α. 14
ΜΕΛΕΤΗ ΦΟΡΕΙΑΣ ΜΗΝΙΓΓΙΤΙΔΟΚΟΚΚΟΥ ΣΕ ΝΕΑΡΟΥΣ 
ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 2014-2015
Κ. Κεσανόπουλος1, Κ. Τρυφινοπούλου1,2, Α. Ξηρογιάννη1,  
Α. Παπανδρέου1, Ν. Μαρμαράς1, Α. Σύγγελου3, Μ. Μητρογιώργου4,  
Β. Παπαευαγγέλου4, Μ. Τσολιά3, Τ. Τζανακάκη1

1. Εθνικό Κέντρο Αναφοράς Μηνιγγίτιδας, Τομέας Δημόσιας και Διοικητικής Υγιεινής    
Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας
2. European Public Health Microbiology Program, ECDC, Stockholm, Sweden 
3. B’ Πανεπιστημιακή Παιδιατρική Κλινική Νοσοκομείου Παίδων «Α. Κυριακού» Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ  
4. Γ’ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ» 

Ε.Α. 15
Η ΑΔΥΝΑΜΗ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΣΥΝΟΧΗ ΩΣ ΜΟΝΤΕΛΟ ΓΝΩΣΤΙΚΗΣ 
ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΤΟ ΦΑΣΜΑ 
ΤΟΥ ΑΥΤΙΣΜΟΥ ΥΨΗΛΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑΣ: ΜΕΙΩΜΕΝΗ 
ΕΥΑΛΩΤΟΤΗΤΑ ΣΕ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ ΜΕ ΟΠΤΙΚΕΣ ΠΛΑΝΕΣ
Γ. Μακρής1, Ξ. Σταχτέα2, Δ. Μπαστάκη1, Ε. Βαλαβάνη1, Κ. Πουλάκη1,                     
Π. Κορκολιάκου3, Π. Μπαλή3, Γ. Χρούσος1, Χ. Παπαγεωργίου2,  
Π. Περβανίδου1

1. Μονάδα Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής Παιδιατρικής,  A’ Παιδιατρική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»                                                    
2. Α΄ Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο                            
3. Β΄ Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, «Αττικό» Νοσοκομείο

Ε.Α. 16
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΠΡΟΤΥΠΗΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑΣ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗΣ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΑΥΤΙΣΤΙΚΟΥ ΦΑΣΜΑΤΟΣ «παĩς»
Λ. Θωμαΐδου, Αντ. Χολέβα, Μ. Κυπριανού, Ε. Καρδαρά, Μ. Τσολιά
Μονάδα Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, Β΄ Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Ε.Α. 17
Η ΕΠΙΚΑΙΡΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΓΝΩΣΗ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΑΘΗΝΩΝ ΓΥΡΩ ΑΠΟ ΤΟΝ HPV  
ΚΑΙ ΤΟΝ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟ ΕΝΑΝΤΙ ΑΥΤΟΥ 
Β. Καρούντζος, Ε. Δεληγεώρογλου, Π. Τσίμαρης, Ν. Αθανασόπουλος, 
Αικ. Γιαννούλη, Κ. Δημόπουλος, Ε. Στεργιώτη, Ε. Παπαχατζοπούλου, 
Γ. Κ. Κρεατσάς
Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών «Αρεταίειον» 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών
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Ε.Α. 18
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΕ ΕΦΗΒΗ  
ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ SANFILIPPO 
Δ. Αποστολάκη, R. Pons, Φ. Μπακοπούλου
Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής & Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής,  
Χωρέμειο Ερευνητικό Εργαστήριο, Α’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Ε.Α. 19
ΥΠΕΡΤΕΡΕΙ Η ΧΡΗΣΗ ΠΡΟΓΕΣΤΑΓΟΝΩΝ ΕΝΑΝΤΙ  
ΤΩΝ ΣΥΝΔΥΑΣΜΕΝΩΝ ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΠΤΙΚΩΝ ΔΙΣΚΙΩΝ  
ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΘΗΛΕΩΝ ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ  
ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ ΤΗΣ ΜΗΤΡΑΣ;  
Η 10ΕΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΕΝΟΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΥ  
ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ-ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑΣ
Β. Καρούντζος, Π. Τσίμαρης, Ν. Αθανασόπουλος, Κ. Δημόπουλος, Ε. 
Στεργιώτη, Αικ. Γιαννούλη, Ε. Δεληγεώρογλου
Τμήμα Παιδικής-Εφηβικής Γυναικολογίας και Επανορθωτικής Χειρουργικής,
Β΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών
«Αρεταίειο» Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών

13.00-14.00  Προεδρείο: Χ. Κωστογιάννη, Δ. Παπαδημητρίου
  Αναρτημένες Ανακοινώσεις

A.Α. 01
ΕΦΗΒΟΣ ΜΕ ACTH - ΕΚΚΡΙΤΙΚΟ ΑΔΕΝΩΜΑ ΥΠΟΦΥΣΗΣ
Ε. Σάκου 1, Δ. Ζέρβα2, Γ. Πιαδίτης2, Α. Σερέτης3, Μ. Τσολιά1,  
Α. Τσίτσικα1

1. Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ), Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο  Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»
2. Π.Γ.Ν.Α. “Γ. Γεννηματάς” Τμήμα Ενδοκρινολογίας & Διαβητολογικό Κέντρο
3. Mediterraneo Hospital: Νευροχειρουργικό Τμήμα
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Α.Α. 02
ΜΕΜΟΝΩΜΕΝΗ ΚΑΛΟΗΘΗΣ ΠΡΩΤΟΠΑΘΗΣ ΔΕΡΜΑΤΙΚΗ 
ΠΛΑΣΜΑΤΟΚΥΤΤΑΡΩΣΗ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: ΕΝΑ ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ
Κ. Τσιλίκα1, 3, E. Castela1, N. Cardot-Leccia2, C. Chiaverini1,  
T. Passeron1, J. P. Lacour1

1. Service de Dermatologie, Hôpital Archet-2, CHU de Nice, Nice, France
2. Laboratoire d’Anatomie Pathologique, Hôpital Pasteur, CHU de Nice, Nice, France
3. Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο   Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Α.Α. 03
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΩΝ ΟΡΟΣΗΜΩΝ ΜΕ ΤΟ ΦΥΛΟ  
ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ
Λ. Θωμαΐδου, Ε. Καρδαρά, Α. Χολέβα, Γ. Μπέρτου, Μ. Τσολιά
Μονάδα Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Α.Α. 04
ΣΑΛΠΙΓΓΙΤΙΔΑ ΣΕ ΚΟΡΙΤΣΙ 13ΕΤΩΝ 
ΧΩΡΙΣ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΕΣ ΕΠΑΦΕΣ
K. Χρέλια1, Α. Ψαράκης2, Λ. Μιχαλά3, Β. Παπαευαγγέλου1, Χ. Χρέλιας2

1. Γ’ Παιδιατρική Κλινική  Πανεπιστημίου Αθηνών Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα
2. Γ’ Γυναικολογική και Μαιευτική Κλινική Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα
3. Α’ Γυναικολογική και Μαιευτική Κλινική, Τμήμα Εφηβικής & Γυναικολογίας Νοσοκομείου 
«Αλεξάνδρα»

Α.Α. 05
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΕΠΤΑΧΡΟΝΟΥ ΚΟΡΙΤΣΙΟΥ  
ΜΕ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ
Ει. Ιορδανίδου1, Α. Βατοπούλου1, Ε. Δεληγεώρογλου2, Β. Ταρλατζής1

1. Α΄ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική Α.Π.Θ. , Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Παπαγεωργίου»
2. Β΄ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική Δ.Π.Α., Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών  «Αρεταίειο»

A.A. 06
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 
ΚΑΙ ΑΥΤΟΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΣ
Μ. Γκιόκα, Ε. Μπενγλίδου, Μ. Σκούρα, Ρ. Δουμανά, Μ. Τσολιά,  
Α. Τσίτσικα
Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών,
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»
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Α.Α. 07
Ο ΥΠΝΟΣ ΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ 
Α. Κώνστα, Ε. Λαζαράτου, Δ. Δικαίος
Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών

Α.Α. 08
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ 
ΜΕ ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ 
ΚΑΙ ΧΩΡΙΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ
Γ. Κρυπαράκου2, Ε. Καρδαρά1, Μ. Τζανικιάν2, Ι. Μπεράτης2,  
Α. Χολέβα1, Λ. Θωμαΐδου1, Μ. Τσόλια1 
1. Μονάδα Αναπτυξιακής Παιδιατρικής Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»
2. Αμερικάνικο Κολλέγιο Ελλάδος (DEREE) 

Α.Α. 09
ΤΡΙΑΔΙΚΗ ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΩΝ ΣΥΝΕΠΕΙΩΝ ΤΗΣ 
ΕΝΔΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΒΙΑΣ (ΘΥΤΗΣ, ΘΥΜΑ, ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΗΣ)
Α. Φρόντζου-Χρηστίδη
Αμερικάνικο Κολλέγιο Ελλάδος (DEREE)

Α.Α. 10
Η ΥΠΕΡ- ΓΟΝΙΚΗ ΕΜΠΛΟΚΗ ΣΤΗ ΖΩΗ ΤΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΩΝ ΒΑΣΙΚΩΝ 
ΤΟΥΣ ΑΝΑΓΚΩΝ, ΜΕ ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΟΥΣΑ ΜΕΤΑΒΛΗΤΗ  
ΤΟΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΟ ΕΛΕΓΧΟ
Κ. Κολλονάτα, Α. Γκούμα, Χ. Καρακίτσου
Αμερικάνικο Κολλέγιο Ελλάδος (DEREE)
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15.00-16.00  Προεδρείο: Κ. Γιαννόπουλος, Ε. Σταθακοπούλου
  Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Ε.Α. 20
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΣΦΑΛΗΣ ΠΛΟΗΓΗΣΗ  
ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ  ΣΕ ΓΟΝΕΙΣ
Μ. Παππά1, Α. Κουλούρη2, Σ. Ζησοπούλου3, Ε. Καραμιχάλη4

1.Επισκεπτρια Υγείας Γ.Ν.Π «Αγ. Παντελεήμων-Αγ. Βαρβάρα»
2.Προϊσταμένη Νοσηλευτικής Υπηρεσίας «Κέντρο Υγείας Σαλαμίνας»
3.Νοσηλεύτρια «Κέντρο Υγείας Σαλαμίνας»
4.Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν.Π «Αγ. Παντελεήμων-Αγ. Βαρβάρα»

Ε.Α. 21
ΟΙ ΑΝΗΛΙΚΟΙ ΩΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΕΣ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ - 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ
Φ. Σπυρόπουλος, Δ. Καραούλη, Ρ. Δουμανά, Α.Τσίτσικα,  
Ορ. Γιωτάκος
eNACSO, European N.G.O. Alliance for Child Safety Online

Ε.Α. 22
ΜΑΘΗΤΕΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΚΑΙ Η ΣΧΕΣΗ ΤΟΥΣ  
ΜΕ ΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ ΚΑΙ ΤΑ NEW MEDIA
Ε. Σιαφαρίκα, Χ. Τζαβάρα, Μ. Τσολιά, Α. Τσίτσικα
Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ), Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Ε.Α. 23
«Εγώ δεν το ξέρω καθόλου το Ίντερνετ...εδώ τα κατάλαβα»:  
ΜΙΑ ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΨΥΧΟΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΓΟΝΕΩΝ  
ΓΙΑ ΤΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΕΦΗΒΙΚΗ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ
E. Τζαβέλα, X. Μαστοράκη, E. Γιανναράκη, Μ. Τσολιά, A. Τσίτσικα 
Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Ε.Α. 24
ΟΜΑΔΑ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΩΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ  
ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΤΟΜΩΝ  
ΠΟΥ ΚΑΝΟΥΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΗ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ
M. Γ. Φερεντίνου, Γ. Α. Μιχαλόπουλος, Στ. Θ. Χρηστίδη 
Τμήμα Προβληματικής Χρήσης του Διαδικτύου, 18 Άνω, Ψ.Ν.Α.
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Ε.Α. 25
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΕΚΒΑΣΗ ΤΗΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΕΘΙΣΜΕΝΩΝ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ ΕΝΗΛΙΚΩΝ
Στ. Θ. Χρηστίδη,   Υ. Δ. Παπαστεφάνου,  Β. Κ. Σταυρόπουλος 
Τμήμα Προβληματικής Χρήσης του Διαδικτύου 18 Άνω, ΨΝΑ

Ε.Α. 26
ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ ΣΤΗΝ ΕΝΗΛΙΚΙΩΣΗ: Η ΜΕΤΑΒΑΣΗ ΣΤΗ 
ΦΟΙΤΗΤΙΚΗ ΖΩΗ 
Ν. Δαλιανά 1, Α. Σ. Αντωνίου2

1. Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»
2. Καθηγητής ΠΤΔΕ ΕΚΠΑ

10.30-11.30  Προεδρείο: Δ. Γκρίτζαλης, Στ. Χρηστίδη
  Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Ε.Α. 27
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗΣ ΣΕ ΣΧΟΛΕΙΑ 
(PeerMediationPrograms)
Μ. Τσιλιάκου 
Πάντειον Πανετπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών 

Ε.Α. 28
ΤΙ ΛΕΝΕ ΕΦΗΒΟΙ ΑΠΟ  ΕΠΤΑ ΕΥΡΩΠΑΙΚΕΣ ΧΩΡΕΣ  
ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΑ ΚΙΝΗΤΡΑ  
ΤΗΣ ΡΙΨΟΚΙΝΔΥΝΗΣ ΑΥΤΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ;
Ε.Τζαβέλα1, Ε. Τσουπαροπούλου2, K. Ρίτσαρντσον2, Χ. Καρακίτσου3, 
Μ. Τσολιά1, Α.Τσίτσικα1

1. Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ), Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π & Α Κυριακού»
2. Πάντειον Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών
3. Αμερικάνικο Κολλέγιο Ελλάδος (DEREE)

Σάββατο 2 Απριλίου 2016
ΑΙΘΟΥΣΑ 2
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Ε.Α. 29
«Μην ανησυχείς, θα απολυμάνω εγώ για εσένα!»: 
ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΝΕΟΤΕΡΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΡΟΛΟ 
ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΝΕΑΝΙΚΗΣ 
ΙΔΕΟΨΥΧΑΝΑΓΚΑΣΤΙΚΗΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΜΕ ΣΤΟΧΟ  
ΤΟ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ 
Ε. Τζαβέλα1,2, Λ. Κουμαντάνου1, Γ. Κασβίκης1 
1. Μονάδα Θεραπείας Συμπεριφοράς (Μ.Θ.Σ.) του Ελληνικού Κέντρου Ψυχικής Υγιεινής και 
Ερευνών
2. Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ), Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Ε.Α. 30
«SCHOOLERS» 
1ο ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ 
ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΣΧΟΛΙΚΗ ΑΡΝΗΣΗ 
Ν. Σταθόπουλος, Χ. Μαστοράκη, Σ. Νικολάου, Ι. Καββαδία,  
Φ. Κουκλάκη, Ο. Λεβίδη, Κ. Μπούσια,  Μ. Τριανταφύλλου,  
Μ. Τσολιά, Α. Τσίτσικα
Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Ε.Α. 31
ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ:   
ΜΙΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΚΑΙ ΣΤΕΛΕΧΩΝ ΠΡΟΛΗΨΗΣ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ  
Α. Αλεξάκη, Δ. Λοΐζου, Σ. Μακαρώνη, Β. Αλεξάκη, Δ. Γιαννοπούλου
Κέντρο Πρόληψης  των Εξαρτήσεων και Προαγωγής Ψυχοκοινωνικής Υγείας «ΠΡΟΝΟΗ» 
Δήμου Κηφισιάς-ΟΚΑΝΑ

Ε.Α. 32
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΒΙΩΜΑΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΩΣ ΜΕΣΟ 
ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΜΑΘΗΤΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗΣ  
ΣΤΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ  
Κ. Ρουμπή1, Ο. Ζούζουλα2

1.  Μαθηματικός, Μεταπτυχιακό στη Διδακτική των Μαθηματικών, Συνεργάτιδα του 
προγράμματος Αριάδνη
2. Φιλόλογος-Ψυχολόγος- Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια,Υπεύθυνη ΚΕ.ΣΥ.Π Ν. Ιωνίας, 
Συνεργάτιδα του προγράμματος Αριάδνη
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Ε.Α. 33
ΟΜΟΦΥΛΟΦΙΛΟΙ: 
Η ΡΕΑΛΙΣΤΙΚΗ ΑΠΟΨΗ ΤΩΝ ΝΕΩΝ  
Ε. Μάνθου 
Hellenic American College

Ε.Α. 34
ΨΗΦΙΑΚΑ ΜΕΣΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ:  
ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΠΟΥ ΣΩΖΟΥΝ ΖΩΕΣ  
Δ. Γκρίτζαλης, Σ. Γιαννίτσαρη, Δ. Τσαγκαράκης, Δ. Μεντζελιώτη
Εργαστήριο Ασφάλειας Πληροφοριών & Προστασίας Κρίσιμων Υποδομών Τμήμα 
Πληροφορικής, Οικονομικό Πανεπιστήμιο Αθηνών

13.30-14.30  Προεδρείο: Ο. Γιωτάκος, Αντ. Τορρένς
  Ελεύθερες Ανακοινώσεις

Ε.Α. 35
«ΕΦΗΒΕΙΑ ΑΠΟ ΤΟ Α ΕΩΣ ΤΟ Ω» 
ΜΙΑ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ 
Α.Μ. Βλάσση - Γαλερού2, Ελ. Γείτονας3, Στ. Φλωρά6, Ντ. Πάλλη5, 
Αντ. Τορρένς4,  Στ. Παπαδάκου1, Α. Τσίτσικα1

1. Ελληνική Εταιρεία Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.)
2. Επιστημονικός Οργανισμός «Μαζί για την  Εφηβική Υγεία»
3. Εκπαιδευτήρια Γείτονα
4. Κέντρο Μέριμνας Οικογένειας & Παιδιού (Κ.Μ.Ο.Π.)
5. Διεθνές Κέντρο Ολυμπιακής Εκεχειρίας
6. Πανελλήνιος Σύνδεσμος Καθηγητών Ιδιοκτητών Κέντρων Ξένων Γλωσσών
    Europalso

Ε.Α. 36
ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΡΕΥΝΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΔΙΑΓΩΓΗΣ 
(FEMNAT-CD)
Δ. Δικαίος, Ε. Λαζαράτου, Α. Κώνστα, Μ. Πιρλυμπού,  
Χ. Ανομίτρη, Β. Τσιαφάκη, Ζ. Καλογεράκης, Ε. Φιλιούση,  
Λ. Παπαδάκος, Α. Παρέ, Π. Μπαλή
Α΄Ψυχιατρική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο
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Ε.Α. 37
ΜΕΡΙΚΗ ΥΠΟΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ  
ΤΟΥ ΣΤΡΕΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗΣ  
ΠΡΟΣΟΧΗΣ - ΥΠΕΡΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ
Ε. Αγγέλη1, Ε. Τζόνσον2, Τ. Κόρπα3, Φ. Αποστολάκου4,  
Ι. Παπασωτηρίου4, Γ. Χρούσος1, Π. Περβανίδου1

1.Α΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία» 
2.Τμήμα Ανατομίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών
3.Παιδοψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία» 
4.Τμήμα Κλινικής Βιοχημείας, Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία» 

Ε.Α. 38
ΥΠΝΟΣ, ΑΓΧΟΣ ΚΑΙ ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΟ ΘΥΜΙΚΟ 
ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ: ΑΝΑΓΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 
ΑΠΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ 
Α.  Ξεκαλάκη1,  Δ. Παπαμιχαήλ2, Ι.  Αντωνιάδου-Κουμάτου1,  
Τ. Παναγιωτόπουλος2

1. Δ/νση Κοινωνικής και Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού, Αθήνα
2. Τομέας Υγείας Παιδιού, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, Αθήνα

Ε.Α. 39
ΔΕΠΥ ΚΑΙ ΑΥΤΟΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΕΣ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ
Β. Χατζηνικολάου, Ε. Κουβέλου, Ι. Τζορμπατζάκης,   
Χ. Σκαλούμπακας, Ε. Χαραλαμπίδου, Τ. Κόρπα, Σ. Καραγιάννη 
Β΄ Παιδοψυχιατρική Κλινική του Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. Κυριακού»

Ε.Α. 40
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΚΑΙ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΟΣ 
ΑΝΑΦΕΡΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ 
ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΟΧΗΣ 
ΥΠΕΡΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΣΕ ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΠΑΙΔΙΑ  
ΤΥΠΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ
Γ. Μακρής1, Ε. Βαλαβάνη1, Δ. Μπαστάκη1, Κ. Πουλάκη1,  
Χ. Παπαγεωργίου2, Γ. Χρούσος1, Π. Περβανίδου1

1. Μονάδα Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής Παιδιατρικής,  A’ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»
2. Α΄Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο
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Ε.Α. 41
Η ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΕΝΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ  
ΠΡΩΙΜΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΟΥ ΣΤΡΕΣ  
ΓΙΑ ΤΙΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΜΑΘΗΣΗΣ, ΤΟ ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΟ  
ΣΤΡΕΣ ΚΑΙ ΤΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ, ΠΑΙΔΙΏΝ 5-8 ΕΤΩΝ  
ΜΕ ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ. 
ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
Σ. Ανεσιάδου, Χ. Κρανιώτου, Γ. Χρούσος, Π. Περβανίδου
Μονάδα Αναπτυξιακής και Συμπεριφορικής Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
Α΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Ε.Α. 42
ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΑΓΧΟΓΟΝΩΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 
ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Φ. Καραχάλιου1, Χ. Δροσάτου1, Ε. Καλουμένου1, E. Σάκου2,  
Α. Τσίτσικα2, Σ. Μιχαλάκος1, Κ. Καραβανάκη3

1. Ενδοκρινολογικό Τμήμα - Αύξησης και Ανάπτυξης, Νοσοκομείο Παίδων  
«Π. & Α. Κυριακού»
2. Μονάδα Εφηβικής Υγείας, Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»
3. Διαβητολογική Μονάδα, Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών,  Νοσοκομείο 
Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

13.00-14.00  Προεδρείο: Α. Ξεκαλάκη, Μ. Τσιλιάκου
  Αναρτημένες Ανακοινώσεις

Α.Α. 11
ΧΡΗΣΗ ΚΑΝΝΑΒΗΣ ΚΑΙ ΕΦΗΒΕΙΑ
Ο. Γιωτάκος
Ψυχιατρική Κλινική 414 Στρατιωτικού Νοσοκομείου Αθηνών, Μονάδα Εφηβικής  
Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων  
«Π. & Α. Κυριακού»
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Α.Α. 12
Η ΜΙΜΗΣΗ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΚΗΣ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΤΩΝ ΝΕΩΝ: 
ΕΝΙΣΧΥΣΗ / ΑΠΟΤΡΟΠΗ ΤΟΥ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΥ 
ΑΠΟ ΤΑ ΜΕΣΑ ΜΑΖΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ
Ο. Γιωτάκος
Ψυχιατρική Κλινική 414 Στρατιωτικού Νοσοκομείου Αθηνών,  
Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Α.Α. 13
ΠΑΙΔΙ ΜΕ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ  
ΚΑΙ ΔΙΑΣΥΝΔΕΤΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
Π. Καγγέλη, Ι. Θυμέλλη, Α. Παπαδοπούλου, Ο. Κουτσαφύρα,  
Α. Χωριανοπούλου, Ε. Καραντανά 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»,  
Τμήμα Δημόσιας Υγείας / Κοινωνική Ιατρική

Α.Α. 14
ΕΠΑΝΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ Ε.Μ.Δ.  
ΣΤΗ ΜΕΥ ΧΩΡΙΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ
Α. Γεωργουλή, Ε. Μπάρλου, Μ. Τσολιά, Α. Τσίτσικα
Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο «Παίδων Α. &  Π. Κυριακού»

Α.Α. 15
ΜΟΥΣΙΚΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ, 
ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
Κ. Φύτρος 
Δευτεροβάθμια εκπαίδευση Β΄Αθήνας

Α.Α. 16
ΟΠΤΙΚΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ: 
ΚΙΝΟΥΜΕΝΑ ΕΡΓΑ
Κ. Φύτρος 
Δευτεροβάθμια εκπαίδευση Β΄Αθήνας

Α.Α. 17
ΜΟΝΑΔΑ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΧΡΗΣΗΣ 
ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ ΤΟΥ ΙΑΝΟΣ-ΨΝΘ
Ε. Αλαγκιοζίδου 
Δίκτυο Εξωτερικών Υποστηρικτικών Υπηρεσιών «ΙΑΝΟΣ» 
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Α.Α. 18
ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΗΘΙΚΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ; 
ΕΙΝΑΙ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΣΤΗ ΣΗΜΕΡΙΝΗ ΕΠΟΧΗ; 
ΤΙ ΚΟΙΝΩΝΙΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΕΙ;
Μ. Μπλάνη1, Α. Δημοπoύλου2, Χ. Δημοπούλου3, Α. Χαρίτου4,  
Α. Τσουρουνάκη1, Π. Μπλάνη5

1. Μ.Υ.ΠΕ.ΔΥ. Περιστερίου
2. Φοιτήτρια ΤΕΙ Αθήνας
3. MEDIA MARKT 
4. Ιδιωτική Υπάλληλος Ιατρείου
5. Άνεργη

Α.Α. 19
ΗΘΙΚΟΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ 
ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ 
ΤΗΣ ΑΜΒΛΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΟ
Α. Πλακίδα1, 2

1. Υγειονομικός  Σταθμός Άνω Λιοσίων Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός
2. Τμήμα Δημόσιας Υγείας και Κοινοτικής Υγείας Κατεύθυνση Κοινοτική ΤΕΙ Αθήνας 

Α.Α. 20
ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗΣ  ΜΕ ΠΙΛΟΤΙΚΟ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟ: ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΩΝΤΑΣ  
ΤΗ ΔΥΝΑΜΗ ΤΗΣ ΕΞΙΣΤΟΡΗΣΗΣ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΕΙΚΟΝΕΣ
Ε. Γιανναράκη1, Ε. Τζαβέλα1, Μ. Κουτσιπετσίδη2, Α. Τσίτσικα1

1. Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ), Β΄ Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»
2. Αkto Art and Design
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15.00-16.30  Προεδρείο: Α. Δουλγεράκη, Ντ. Χαρίλα
  Ελεύθερες Ανακοινώσεις

E.A. 43 
ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗΣ 
ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ DΉ ΩΜΕΓΑ-3 ΛΙΠΑΡΩΝ ΟΞΕΩΝ ΣΕ ΕΦΗΒΕΣ  
ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΠΟΛΥΚΥΣΤΙΚΩΝ ΩΟΘΗΚΩΝ
Ε. Κόλια1, Φ. Μπακοπούλου1, Α. Μάντζου1, Λ. Αραβαντινός2,   
Α. Δουλγεράκη3, Ε. Δεληγεώρογλου2, Ε. Χαρμανδάρη4

1.Ειδικό Κέντρο Εφηβικής Ιατρικής & Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής, 
Χωρέμειο Ερευνητικό Εργαστήριο, Α’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»
2.Β΄Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, «Αρεταίειο» Νοσοκομείο
3.Τομέας Νοσημάτων Μεταβολισμού Οστών, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού, Νοσοκομείο 
Παίδων «Η Αγία Σοφία»
4.Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

E.A. 44
ΕΦΗΒΟΙ ΜΕ ΑΤΕΛΗ ΟΣΤΕΟΓΕΝΕΣΗ
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ ΠΡΟΦΙΛ ΚΑΙ ΤΩΝ ΠΡΟΚΛΗΣΕΩΝ 
ΠΟΥ ΣΥΝΕΠΑΓΕΤΑΙ Η ΝΟΣΟΣ
Α. Δουλγεράκη, Ε. Αθανασοπούλου, Γ. Βλαχάβα, Γ. Πολυζώης
Τομέας νοσημάτων μεταβολισμού οστών και μετάλλων, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού, 
Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία»

Ε.Α. 45
ΑΠΟΤΕΛΕΙ Ο ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΠΡΟΒΛΗΜΑ 
ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ;
Ι. Θυμέλλη, Α. Παπαδοπούλου, Ο. Κουτσαφύρα, Κ. Χωριανοπούλου, 
Π. Καγγέλη, Ε. Καραντανά
Γενικό Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Τμήμα Δημόσιας Υγείας / Κοινωνική 
Ιατρική

E.A. 46
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΩΝ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ  
ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΠΡΑΞΗ
Στ. Παπαδάκου, Σ. Γκίνη, Κ. Παπαγεωργίου,  Θ. Α. Ανδρεώτη,  
Π. Παπαποστόλου, Γ. Γιαννούλη, Μ. Καλογιάννης
Παιδιατρικό Τμήμα Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας
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E.A. 47
Η  ΨΥΧΟΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ ΣΤΗ ΧΩΡΑ ΜΑΣ
Στ. Παπαδάκου1,2, Σ. Γκίνη2, Ι. Σγουρομάλλη-Αντωνιάδου2

1. Παιδιατρικό Τμήμα Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας
2. Διαγνωστική και Θεραπευτική Μονάδα για το Παιδί «Σπύρος Δοξιάδης»

E.A. 48
ΠΡΟΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ
Στ. Παπαδάκου, Σ. Γκίνη, Θ. Α. Ανδρεώτη, Κ. Παπαγεωργίου,  
Ξ. Λόσεβα, Ε. Θεοδώρου
Παιδιατρικό Τμήμα Γ. Ν.  «Ασκληπιείο» Βούλας

Ε.Α. 49
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΓΗΣ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ  
«ΠΡΩΤΑ ΒΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΜΙΑ ΥΓΙΕΙΝΗ ΖΩΗ»
Κ. Α. Αχμάντ, Π. Παπαθωμά 
Κοινωφελής Επιχείρηση Κοινωνικής Προστασίας και Αλληλεγγύης – Δημοτικό Ινστιτούτο 
Επαγγελματικής Κατάρτισης Δήμου Βόλου (Κ.Ε.Κ.Π.Α. – Δ.Ι.Ε.Κ.)

Ε.Α. 50
ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΔΙΑΚΟΠΗ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ  
ΓΙΑ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ -  
ΤΟ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ euFAQT
Π. Καρνάκη2, Κ. Ζώτα2, Ι. Σπυρίδης2, Ν. Δάλμα2, Α. Λινού1,2

1. Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή,  
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
2. Ινστιτούτο Προληπτικής, Περιβαλλοντικής και Εργασιακής Ιατρικής, Prolepsis, Αθήνα

Ε.Α. 51
ΜΙΑ ΠΡΟΤΥΠΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ  
ΣΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: HEART 
Μ. Δέμη1, Α. Τζώρτζη1,2, Β. Ευαγγελοπούλου2, Κ. Βαρδαβάς1,2,  
Π. Μπεχράκης1,2

1. Ινστιτούτο Δημόσιας Υγείας, Αμερικάνικο Κολλέγιο Ελλάδος (DEREE)
2. Ερευνητικό Εργαστήριο Gearge D. Behrakis, Ελληνική Αντικαρκινική Εταιρεία

Ε.Α. 52
ΣΕ ΠΟΙΟ ΒΑΘΜΟ ΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ  
ΠΡΟΒΛΕΠΟΥΝ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ  
ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ -FACEBOOKΑΠΟ ΝΕΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΟΥΣ;
Η. Παππά, Φ. Αλεβίζου, Χ. Καρακίτσου 
Αμερικάνικο Κολλέγιο Ελλάδος (DEREE)
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Ε.Α. 53
ΕΝΑ ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΔΡΩΜΕΝΟ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ,  
ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ ΣΥΝΟΜΗΛΙΚΩΝ  
ΤΟΥ 5ου ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ ΚΑΙ  ΤO TMHMA Α.Μ.Ε.Α  
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ: «Ο ΤΥΦΛΟΣ ΚΥΝΗΓΟΣ»
Ε. Παπαμιχαλάκη1, Κ. Ε. Κυριάκου2 
1. 5ο Γυμνάσιο Πετρούπολης , Υπουργείο Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων
2. Τμήμα Αθλητισμού Δήμου Πετρούπολης   

Ε.Α. 54
ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑΣ ΜΕ ΚΡΥΟΚΑΤΑΨΥΞΗ  
ΣΠΕΡΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΩΟΘΗΚΙΚΟΥ ΙΣΤΟΥ  
ΣΕ ΝΕΑΡΟΥΣ ΕΦΗΒΟΥΣ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΚΟΗΘΕΙΑΣ 
Β. Παπαδάκης1, Λ. Ευγενή2, Μ. Αμπατζίδου1, Χ. Κελαϊδή1,  
Λ. Πετρίκκος1, Σ. Παπαργύρη1, Γ. Λυμπερόπουλος2, Μ. Τερζάκης3,  
Ε. Βλαχοπαπαδοπούλου4, Σ. Πολυχρονοπούλου1

1. Τμήμα Παιδιατρικής Αιματολογίας - Ογκολογίας,  
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Αθήνα 
2. Εργαστήριο Σπερματολογίας, Αθήνα 
3. Τμήμα Γυναικολογίας, Αντικαρκινικό Νοσοκομείο «Άγιος Σάββας», Αθήνα 
4. Τμήμα Αύξησης και Ανάπτυξης, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Αθήνα
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RbT 01
ΑΔΕΝΟΜΥΩΣΗ ΜΗΤΡΑΣ. ΣΥΣΤΗΜΑ ΝΕΑΣ ΣΤΑΔΙΟΠΟΙΗΣΗΣ  
ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ
Σ. Γ.Κ. Χατζησαλάτας
MD, MSc, PhD (med), PhD (philosophy)

RbT 02
ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΠΤΙΚΑ ΧΑΠΙΑ: ΕΦΗΒΕΙΑ ΚΑΙ ΕΠΕΚΕΙΝΑ
Σ. Γ.Κ. Χατζησαλάτας
MD, MSc, PhD (med), PhD (philosophy)

RbT 03
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗΣ ΚΑΛΥΨΗΣ  
ΤΟΥ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ ΕΝΑΝΤΙ ΤΟΥ ΙΟΥ HPV  
ΣΕ ΕΦΗΒΕΣ ΚΑΙ ΕΠΕΚΕΙΝΑ
Σ. Γ.Κ. Χατζησαλάτας
MD, MSc, PhD (med), PhD (philosophy)

RbT 04
ΚΑΙΣΑΡΙΚΗ ΤΟΜΗ ΣΕ ΕΦΗΒΗ ΡΩΜΑ ΜΕ ΝΕΚΡΩΤΙΚΗ  
ΛΟΙΜΩΞΗ ΜΑΛΑΚΩΝ ΜΟΡΙΩΝ  
Σ. Γ.Κ. Χατζησαλάτας
MD, MSc, PhD (med), PhD (philosophy)

RbT 05
ΦΤΩΧΕΙΑ, ΓΟΝΙΔΙΑ ΚΑΙ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ
Μ. Μπλάνη1, Α. Δημοπoύλου2, Χ. Δημοπούλου3, Α. Χαρίτου4,  
Α. Τσουρουνάκη1, Π. Μπλάνη5

1. Μ.Υ. ΠΕ.ΔΥ.  Περιστερίου, 2. Φοιτήτρια ΤΕΙ Αθήνας
3. MEDIA MARKT, 4. Ιδιωτική Υπάλληλος Ιατρείου, 5. άνεργη

RbT 06
H ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ ΣΤΗΝ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΖΩΗ  
ΚΑΙ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ
Μ. Μπλάνη1, Α. Δημοπoύλου2, Χ. Δημοπούλου3, Α. Χαρίτου4,  
Α. Τσουρουνάκη1, Π. Μπλάνη5

1. Μ.Υ. ΠΕ.ΔΥ.  Περιστερίου, 2. Φοιτήτρια ΤΕΙ Αθήνας
3. MEDIA MARKT, 4. Ιδιωτική Υπάλληλος Ιατρείου, 5. άνεργη

RbT 07
Η ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ:  
ΜΟΡΦΕΣ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ 
Μ. Μπλάνη1, Α. Δημοπoύλου2, Χ. Δημοπούλου3, Α. Χαρίτου4,  
Α. Τσουρουνάκη1, Π. Μπλάνη5

1. Μ.Υ. ΠΕ.ΔΥ.  Περιστερίου, 2. Φοιτήτρια ΤΕΙ Αθήνας
3. MEDIA MARKT, 4. Ιδιωτική Υπάλληλος Ιατρείου, 5. άνεργη

Read by Title



37

Περιλήψεις

RbT 08
ΗΘΙΚΗ ΠΑΡΕΝΟΧΛΗΣΗ: ΜΙΑ ΝΕΑ ΜΟΡΦΗ ΒΙΑΣ 
ΚΑΙ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗΣ ΤΗΣ
Μ. Μπλάνη1, Α. Δημοπoύλου2, Χ. Δημοπούλου3, Α. Χαρίτου4,  
Α. Τσουρουνάκη1, Π. Μπλάνη5

1. Μ.Υ. ΠΕ.ΔΥ. Περιστερίου, 2. Φοιτήτρια ΤΕΙ Αθήνας, 3. MEDIA MARKT 
4. Ιδιωτική Υπάλληλος Ιατρείου, 5. άνεργη

RbT 09
ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΚΑΙ Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ  
ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ
Μ. Μπλάνη1, Α. Δημοπoύλου2, Χ. Δημοπούλου3, Α. Χαρίτου4,  
Α. Τσουρουνάκη1, Π. Μπλάνη5

1. Μ.Υ. ΠΕ.ΔΥ..  Περιστερίου, 2. Φοιτήτρια ΤΕΙ Αθήνας
3. MEDIA MARKT, 4. Ιδιωτική Υπάλληλος Ιατρείου, 5. άνεργη

RbT 10
ΟΙ ΜΟΡΦΕΣ ΤΗΣ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ  
ΚΑΙ ΟΙ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΜΕΛΗ ΤΟΥΣ
Μ. Μπλάνη1, Α. Δημοπoύλου2, Χ. Δημοπούλου3, Α. Χαρίτου4,  
Α. Τσουρουνάκη1, Π. Μπλάνη5

1. Μ.Υ. ΠΕ.ΔΥ..  Περιστερίου, 2. Φοιτήτρια ΤΕΙ Αθήνας
3. MEDIA MARKT, 4. Ιδιωτική Υπάλληλος Ιατρείου, 5. άνεργη

RbT 11
ΧΑΡΟΥΜΕΝΗ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ & Η ΣΥΜΒΟΛΗ  
ΤΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΧΡΟΝΟΥ
Μ. Μπλάνη1, Α. Δημοπoύλου2, Χ. Δημοπούλου3, Α. Χαρίτου4,  
Α. Τσουρουνάκη1, Π. Μπλάνη5

1. Μ.Υ. ΠΕ.ΔΥ.  Περιστερίου, 2. Φοιτήτρια ΤΕΙ Αθήνας
3. MEDIA MARKT, 4. Ιδιωτική Υπάλληλος Ιατρείου, 5. άνεργη

RbT 12
ΑΥΤΟΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΦΗΒΕΣ
Μ. Αρμενάκα 
Παιδοψυχίατρος

RbT 13
Η  ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΑΣ  
ΚΑΙ ΟΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ
Α. Πλακίδα1, 2

1. Υγειονομικός  Σταθμός Άνω Λιοσίων Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός
2. Τμήμα Δημόσιας Υγείας και Κοινοτικής Υγείας Κατεύθυνση Κοινοτική ΤΕΙ Αθήνας
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Θα απονεμηθούν τέσσερα βραβεία στις εργασίες που θα έχουν την υψη-
λότερη βαθμολογία μετά από αξιολόγηση της Επιστημονικής Επιτροπής

• Βραβείο Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής - 
   «Γεώργιος Μαραγκός»

• Βραβείο Ελληνικής Παιδιατρικής Εταιρείας

• Βραβείο «Σπύρος Δοξιάδης για τον Έφηβο» - 

   Διαγνωστική και Θεραπευτική Μονάδα για το παιδί

• Έπαθλο καινοτόμων εργαλείων και πρωτοποριακών 
   δράσεων του Επιστημονικού Οργανισμού 
   «Μαζί για την Εφηβική Υγεία»
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Με την υποστήριξη των:
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ΒΙΑΝΕΞ Α.Ε.  ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ ΦΑΡΜΑΚΩΝ

Ε ΤΑ Ι Ρ Ε Ι Α  ΤΟ Υ  Ο Μ Ι ΛΟ Υ  Γ Ι Α Ν ΝΑ ΚΟ Π Ο ΥΛΟ Υ  

Γραφεία Επιστημονικής Ενημέρωσης    
ΑΘΗΝΑ: Οδός Τατοΐου 146 71 Ν. Ερυθραία, Τηλ.: 210 8009111 

E-Mail: mailbox@vianex.gr  • INTERNET: http://www.vianex.gr

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: Ακάδημου 113, Kόμβος Μακρυγιάννη  Εύοσμος Θεσσαλονίκης, 
ΤΚ 56224, Τηλ: 2310 861683

SE5039

Περαιτέρω πληροφορίες περιλαμβάνονται στην Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος και στο Φύλλο Οδηγιών Χρήσης.

SE5039_161X240.indd   1 2/23/16   10:30 AM
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ΜΕ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΤΩΝ

10 µηνιαίες δίωρες διαδραστικές συναντήσεις µε στόχο 
την ενηµέρωση γονέων για την εφηβική υγεία και συµπεριφορά

«Εφηβεία από το Α έως το Ω»
Μια Ακαδηµία για Γονείς

ΜΕ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΩΝ

Πληροφορίες: 80011 80015 

Η συµµετοχή είναι δωρεάν και αφορά όλες τις συναντήσεις

www.youth-health.gr  |  www.youth-life.gr

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ

Προσέγγιση
Σχέσεις στην 
οικογένεια
Ανάπτυξη

Πρόληψη

Μαθησιακές 
δυσκολίες

Εθισµός

Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) 
Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών 

Νοσοκοµείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»

Τεχνολογία
Εκφοβισµός

Σεξουαλικότητα
∆ιατροφή

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ



42Πλήρεις πληροφορίες για τη συνταγογράφηση, διαθέσιμες κατόπιν αιτήματος.
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Λ. Κηφισίας 266, 152 32 Αθήνα, Τηλ.: 210 6882100
Αδριανουπόλεως 3, 551 33 Καλαμαριά Θεσ/νίκη, 

Τηλ.: 2310 422788 Εμβόλιο Μηνιγγιτιδόκοκκου Οροομάδας Β 
(rDNA, συστατικών, προσροφημένο) 

Cutterguide: N/A  Printing Process: Offset
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Size: 161x240 mm  Pages: 1  Colors: C M Y K (4 Color) 
Native File: Indesign CC Windows  Generated in: Acrobat Distiller 11.0
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Πληροφορίες-∆ηλώσεις Συµµετοχής: Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.)
Μεσογείων 24, Τηλ.: 210 77 10824, 8001180015, Εmail: info@youth-health.gr

∆ιοργάνωση:
Eλληνική Εταιρεία Εφηβικής Ιατρικής
www.youth-med.gr

Μαζί για την Εφηβική Υγεία
Επιστηµονικός Οργανισµός
www.youth-life.gr 

Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.)
Β΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών
Νοσοκοµείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»
www.youth-health.gr


