Βιογραφικά σημειώματα  των φυσικών προσώπων που εμπλέκονται στο σχεδιασμό 

Επιστημονική Υπεύθυνη: 

Άρτεμις Τσίτσικα, Επίκ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Εφηβικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών,  Επιστ. Υπεύθυνος Μονάδας Εφηβικής Υγείας,  Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού», Πρόεδρος του Επιστημονικού Οργανισμού «Μαζί για την Εφηβική Υγεία»

 

Η παιδίατρος Άρτεμις Τσίτσικα αποφοίτησε από την Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών και ειδικεύτηκε στην Παιδιατρική στην Α΄ Παιδιατρική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών (Διευθυντής: Καθηγητής Γ. Χρούσος). Στη συνέχεια μετεκπαιδεύτηκε στην Εφηβική Ιατρική (Α΄ Παιδιατρική Κλινική του Παν/μίου Αθηνών, Διευθυντής: Καθηγητής Γ. Χρούσος), την Εφηβική Γυναικολογία (Β΄ Γυναικολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής: Καθηγητής Γ. Κρεατσάς) και σε θέματα Ψυχικής Υγείας των εφήβων (Παιδοψυχιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών, Διευθυντής: Αν. Καθηγητής Ι. Τσιάντης).

 Εκπαιδεύτηκε στα πρωτόκολλα παρακολούθησης των εφήβων στη Λωζάνη της Ελβετίας (Prof. P.A.Michaud) και στον σχεδιασμό των Φιλικών για τους Νέους Υπηρεσιών (Youth friendly Services) σε επίσκεψη στα Γραφεία του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (Π.Ο.Υ.) στη Γενεύη. Συνεργάζεται ως Επισκέπτρια Καθηγήτρια στο Michigan State University και στο Κentucky University των Η.Π.Α. σε θέματα Εφηβικής Ιατρικής. Εξελέγη Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Εφηβικής Iατρικής στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (EΚΠΑ) και έχει τιμηθεί με δώδεκα επιστημονικά βραβεία και διακρίσεις. Είναι συγγραφέας επιστημονικών άρθρων και κεφαλαίων σε επιστημονικά συγγράμματα και προσκεκλημένη ομιλήτρια σε πολυάριθμα Ελληνικά και Διεθνή επιστημονικά συνέδρια.

Το ερευνητικό της έργο εστιάζει σε θέματα που αφορούν την ποιότητα ζωής των εφήβων στη χώρα μας. Υπήρξε συντονίστρια της Ευρωπαϊκής Έρευνας EUNEΤ ADB www.eunetadb.eu, η οποία διεξήχθη σε επτά Ευρωπαϊκές χώρες και αφορούσε τις διαδικτυακές συμπεριφορές υψηλού κινδύνου, καθώς και επικεφαλής του Προγράμματος «Αριάδνη» www.youth-health.gr και άλλων προγραμμάτων που αφορούν τις διαταραχές πρόσληψης τροφής, τη σεξουαλική αγωγή, τους εμβολιασμούς κ.α.

Είναι Ιδρυτική Επιστημονική Υπεύθυνος της Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» (Διευθύντρια: Καθηγήτρια M. Τσολιά) από την έναρξη της λειτουργίας της (Οκτώβριος 2006) έως και σήμερα και επικεφαλής του Ιατροπαιδαγωγικού Κέντρου της Μ.Ε.Υ. (Υπουργείο Υγείας) από τον Ιανουάριο του 2013.

Έχει την επιστημονική επιστασία του Οργανισμού «Μαζί για την Εφηβική Υγεία» www.youth-life.gr και είναι μέλος του Δ.Σ. και εκπρόσωπος της Ελλάδας στην Ευρωπαϊκή Συμμαχία της ENACSO (European NGO Alliance for Child Safety Online http://www.enacso.eu).

Συγγραφή Εκπαιδευτικού υλικού: 

Δρ Αλέξανδρος Καπανιάρης, Μεταδιδακτορικός Ερευνητής στο Τμήμα Ιστορίας & Εθνολογίας του Δ.Π.Θ., Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου και Επιστημονικός Συνεργάτης ΠΜΣ «Στρατηγικές Ανάπτυξης της Εφηβικής Υγείας» του Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

Ο Αλέξανδρος Καπανιάρης είναι διδάκτορας του Τμήματος Επιστημών Προσχολικής Αγωγής & Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού του Πανεπιστημίου Αιγαίου με αντικείμενο την εκπαίδευση, τον πολιτισμό και την παραγωγή ψηφιακού εκπαιδευτικού υλικού. Έχει σπουδάσει πληροφορική, πολιτισμό, παιδαγωγικά, ενώ οι μεταπτυχιακές σπουδές του αφορούν τα πολυμέσα και τα σύγχρονα περιβάλλοντας μάθησης και παραγωγής διδακτικού υλικού. Αυτή την περίοδο είναι Μεταδιδακτορικός Ερευνητής στο Τμήμα Ιστορίας & Εθνολογίας του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης με θέμα την αρχειακή εθνογραφία σε σχέση με την οπτική των νέων τεχνολογιών (διαδίκτυο).

Είναι διδάσκων στο Τμήμα Ψηφιακών Συστημάτων στο Πανεπιστήμιο Πειραιώς και Μέλος Συνεργαζόμενου Εκπαιδευτικού Προσωπικού στο Ε.Α.Π., ενώ παράλληλα είναι Επιστημονικός Συνεργάτης του Μεταπτυχιακού Προγράμματος της Ιατρικής Σχολής του Ε.Κ.Π.Α. «Στρατηγικές Ανάπτυξης της Εβηφικής Υγείας». Είναι πιστοποιημένος συνεργάτης του προγράμματος «ΑΡΙΑΔΝΗ: Πρόγραμμα Κατάρτισης Επαγγελματιών Ψυχικής Υγείας για το φαινόμενο του «εθισμού» των εφήβων στο διαδίκτυο καθώς και για τους κινδύνους που αντιμετωπίζουν τα παιδιά και οι έφηβοι από την ανεξέλεγκτη χρήση του διαδικτύου».

Είναι πρεσβευτής της Ακαδημίας του Ελληνικού Κέντρου Ασφαλούς Διαδικτύου και έχει συμμετάσχει ως εισηγητής σε ημερίδες, σεμινάρια, συνέδρια και προγράμματα σε σχέση με την ασφάλεια στο διαδίκτυο, το δημιουργικό διαδίκτυο και τις συμπεριφορές υψηλού κινδύνου σε εφήβους.

Συντονιστές / Επιμορφωτές : 

Δρ Αλέξανδρος Καπανιάρης, Μεταδιδακτορικός Ερευνητής στο Τμήμα Ιστορίας & Εθνολογίας του Δ.Π.Θ., Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό του Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου και Επιστημονικός Συνεργάτης ΠΜΣ «Στρατηγικές Ανάπτυξης της Εφηβικής Υγείας» του Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

Ο Αλέξανδρος Καπανιάρης είναι διδάκτορας του Τμήματος Επιστημών Προσχολικής Αγωγής & Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού του Πανεπιστημίου Αιγαίου με αντικείμενο την εκπαίδευση, τον πολιτισμό και την παραγωγή ψηφιακού εκπαιδευτικού υλικού. Έχει σπουδάσει πληροφορική, πολιτισμό, παιδαγωγικά, ενώ οι μεταπτυχιακές σπουδές του αφορούν τα πολυμέσα και τα σύγχρονα περιβάλλοντας μάθησης και παραγωγής διδακτικού υλικού. Αυτή την περίοδο είναι Μεταδιδακτορικός Ερευνητής στο Τμήμα Ιστορίας & Εθνολογίας του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης με θέμα την αρχειακή εθνογραφία σε σχέση με την οπτική των νέων τεχνολογιών (διαδίκτυο).

Είναι διδάσκων στο Τμήμα Ψηφιακών Συστημάτων στο Πανεπιστήμιο Πειραιώς και Μέλος Συνεργαζόμενου Εκπαιδευτικού Προσωπικού στο Ε.Α.Π., ενώ παράλληλα είναι Επιστημονικός Συνεργάτης του Μεταπτυχιακού Προγράμματος της Ιατρικής Σχολής του Ε.Κ.Π.Α. «Στρατηγικές Ανάπτυξης της Εβηφικής Υγείας». Είναι πιστοποιημένος συνεργάτης του προγράμματος «ΑΡΙΑΔΝΗ: Πρόγραμμα Κατάρτισης Επαγγελματιών Ψυχικής Υγείας για το φαινόμενο του «εθισμού» των εφήβων στο διαδίκτυο καθώς και για τους κινδύνους που αντιμετωπίζουν τα παιδιά και οι έφηβοι από την ανεξέλεγκτη χρήση του διαδικτύου».

Είναι πρεσβευτής της Ακαδημίας του Ελληνικού Κέντρου Ασφαλούς Διαδικτύου και έχει συμμετάσχει ως εισηγητής σε ημερίδες, σεμινάρια, συνέδρια και προγράμματα σε σχέση με την ασφάλεια στο διαδίκτυο, το δημιουργικό διαδίκτυο και τις συμπεριφορές υψηλού κινδύνου σε εφήβους.

Ανδρέας Ζεργιώτης, PhD, MSc Ψυχολογίας ΕΚΠΑ, Σχολικός Σύμβουλος 49ης Περιφέρειας Δημοτικής Εκπαίδευσης Αττικής, Συντονιστής Σχολικών Συμβούλων Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Β’ Ανατολικής Αττικής.

Ο Ανδρέας Ζεργιώτης είναι Διδάκτωρ Ψυχολογίας και κάτοχος Μάστερ Σχολικής Ψυχολογίας της Φιλοσοφικής Σχολής του Παν/μίου  Αθηνών, όπου σπούδασε με υποτροφία του ΙΚΥ. Έχει διατελέσει Σχολικός Σύμβουλος της τέως 1ης Εκπαιδευτικής Περιφέρειας Ανατολικής Αττικής, Διευθυντής του 1ου Δημοτικού Σχολείου Πεύκης καθώς επίσης και  Διευθυντής του Ειδικού Σχολείου Ν. Ηρακλείου. Το 2011 ήταν μέλος του ΠΥΣΠΕ Ανατολικής Αττικής ως μέλος του Συμβουλίου Επιλογής Διευθυντών καθώς και  Πρόεδρος της Επιτροπής Αξιολόγησης Καινοτόμων Προγραμμάτων της Ανατολικής Αττικής. Σήμερα, υπηρετεί ως Σχολικός Σύμβουλος στην 49η Περιφέρεια Δημοτικής Εκπαίδευσης Αττικής και έχει οριστεί ως Συντονιστής των Σχολικών Συμβούλων Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης με έδρα τις Αχαρνές.
Επιστημονικό και συγγραφικό έργο: Έχει διδάξει επί σειρά ετών στην τριτοβάθμια εκπαίδευση στον Τομέα Ψυχολογίας του ΦΠΨ στη Φιλοσοφική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών, στο ΠΤΔΕ Αθηνών, στην ΑΣΠΑΙΤΕ Αθηνών, στο ΜΔΔΕ, σε δημόσια ΙΕΚ καθώς και στα ΠΕΚ Αθηνών. Είναι επιστημονικός συνεργάτης του University of Connecticut των ΗΠΑ, σε ερευνητικά προγράμματα για την εκπαίδευση και την οικογένεια. Επίσης, έχει πάρει μέρος ως επιστημονικός συνεργάτης σε πολλά προγράμματα του Πανεπιστημίου Αθηνών, του ΙΔΕΚΕ, του Π.Ι., του ΙΕΠ, του Παγκύπριου Συνδέσμου Δυσλεξίας, καθώς και του Ελληνικού Παιδικού Μουσείου. Έχει συμμετάσχει με σαράντα τέσσερις (44) ανακοινώσεις σε είκοσι οκτώ (28) επιστημονικά συνέδρια στην Ελλάδα και στο εξωτερικό. Τέλος, έχει συγγράψει δύο (2) βιβλία που χρησιμοποιούνται ως εκπαιδευτικό υλικό του ΥΠΟΠΑΙΘ στην εκπαίδευση ενηλίκων, έχει τρεις (3) επιστημονικές επιμέλειες βιβλίων που διανέμονται ως επιστημονικά συγγράμματα σε ΑΕΙ, (3) κεφάλαια σε βιβλία, δέκα πέντε (15) άρθρα σε αναγνωρισμένα επιστημονικά περιοδικά με κριτές και πρακτικά συνεδρίων, καθώς και πέντε (5) φακέλους υλικού-σημειώσεις για φοιτητές.
