
Μέρος του Προγράμματος Be Strong Online
Από την εκστρατεία καταπολέμησης του Bullying
του Diana Award & τη Vodafone
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ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ

Η προσαρμογή στα ελληνικά πραγματοποιήθηκε με την επιμέλεια  του 
Επιστημονικού Οργανισμού «Μαζί για την Εφηβική Υγεία»
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Μέσα κοινωνικής δικτύωσης

Στόχοι μάθησης

o Οι μαθητές θα είναι σε θέση να κατανοούν τις θετικές και 
αρνητικές πτυχές των μέσων κοινωνικής δικτύωσης

o Οι μαθητές θα εξερευνήσουν τον αντίκτυπο των μέσων 
κοινωνικής δικτύωσης στην καθημερινή ζωή των ανθρώπων



Τι πρέπει να θυμάστε

o Όλοι έχουν το δικαίωμα να «αφήσουν» μία ερώτηση αν δεν 
επιθυμούν να την απαντήσουν

o Όλοι έχουν δικαίωμα να ακουστούν

o Δεν πρέπει να γίνεται φασαρία

o Όλοι πρέπει να νιώθουν άνετα να υποβάλουν ερωτήσεις
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Μέσα κοινωνικής δικτύωσης



Μέσα κοινωνικής δικτύωσης

Έφηβοι υποδύονται τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης
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https://www.youtube.com/watch?v=BMMn81S1Zv4
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Δραστηριότητα  A

“Οι online και offline κόσμοι είναι 
το ίδιο πράγμα και τα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης είναι απλώς 
ένας άλλος τρόπος για να 
συνομιλούμε μεταξύ μας”

Μέσα κοινωνικής δικτύωσης
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ONLINE OFFLINE
Χρόνος

Πόσο διαρκεί κάτι που λέει 
κάποιος;

Κοινό
Σε πόσα άτομα απευθύνεστε;

Προσωπικότητα
Φέρονται οι άνθρωποι 

διαφορετικά στα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης και διαφορετικά 
offline; Με ποιον τρόπο;

Περιεχόμενο 
Τι επιλέγουν να

μοιράζονται οι χρήστες;

Ασφάλεια
Τι μπορείτε να κάνετε αν κάποιος 
φέρεται με κακόβουλο τρόπο;

Άλλες ομοιότητες;
Άλλες διαφορές;

Μέσα κοινωνικής δικτύωσηςΔραστηριότητα  A
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Ουδέτερη 
διάθεση

Μέσα κοινωνικής δικτύωσηςΔραστηριότητα  B
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Δραστηρότητα Γ ‐ Σχεδιάστε ένα μέσο 
κοινωνικής δικτύωσης

Πώς θα κρατούσατε τους 
ανθρώπους ασφαλείς

Γράψτε το όνομα και τα χαρακτηριστικά του 
μέσου κοινωνικής δικτύωσής σας

Πώς θα διασφαλίζατε ότι οι χρήστες 
σκέπτονται καλά πριν αναρτήσουν 
οτιδήποτε;

Τι θα κάνατε αν ορισμένοι χρησιμοποιούσαν 
το μέσο κοινωνικής δικτύωσής σας για να 
πληγώσουν άλλους ανθρώπους ;

Ποια χαρακτηριστικά δεν θα αντιγράφατε 
από άλλα μέσα κοινωνικής δικτύωσης; 
Γιατί;

Ποιες προκλήσεις θα αντιμετώπιζαν οι 
χρήστες του;  

Μέσα κοινωνικής δικτύωσηςΔραστηριότητα  Γ



Σας ευχαριστούμε!


