Ioapaoksvn 1 Arpriiov 2016

AIOOYZXA 2
10.00-11.30 IIpoeodpeio: A. I'ovpyidvng, E. Xdrov

ELe00epec Avakovaoroerg

E.A. 01
IMPOQOHXH TOY EAAHNIKOY MEXOI'EIAKOY AIATPO®IKOY
MNPOTYIIOY XE EOHBOYX

A. Adyov 12, Av. Kavélov, 13, 1. Kovpmovpogh*

1. Epyoatipio Yyiervng ko Emonuiotoyiag, Tunua Anuooiag Yyeiog, TEI-A
2. Tunua Aquoaoiog Yyeiog xor Kowotikng Yyeiog, TEI-A

3. Tunua Teyvoloyiog Tpopiuwv, TEI-A

4. Tunua Inpogopixng, TEI-A

Ewoyoyn: H oxéon tov dwtpogpikdv cvvnbeidv pe v oOdyxpovn vocoAoyia,
emPdrel v Tpoaywyn opbdV STPOPIKAOV TPAKTIKMOV GTNV £PNPIKN KowotnTa. ¢
v nAikio Tov 14 mepimov 1@V vioBeTohvtan S10TPoPIKEG GLVIHDELES Yol TNV EVAALKT
Com. Alamotoveral 6Tt ot £pnPot, dev akorovBohv Guyvd TIC STPOPIKES CLGTAGELS,
dev €yovv ektebel yevoTikd oV KAAGGIKN EAANVIKY Kovliva, evd 1 €£01Kelmo™ Tovg
KoL 1) 6X€0N TOVG Ue TV TeYVoAoYia givor dedopévn kot dev pmopel mapd vo amotehet
HéEB0S0 EMAOYNG Y10 TOV GYEOAGUO TPOANTTIKOV TOPEUPAGEMY GTNV CLYKEKPIUEVN
nAnOvo ok opdda.

Ykomoc: H a&omoinomn oedopévov SoTpopikadV ETONUIOAOYIKOV UEAETMOV GTNV
opdoa Tov POV Kot KOADV TPOKTIKOV VTOSTNPIENG TOVG otV vioBétnon opbav
JTPOPIKOV KOl  OloTPOPO-EEUPTOUEVOV CTAGEMV KOl GLUTEPLPOPAV YiOL TOV
oxedloopd pog epappoyng owdtktvakod (web) kot kwvntov (mobile) yapaxthpa.
Kevipumg onpaociag, 1 €SotopkeLUEVT] OVIILETOMION TOV YPNOTAOV, 1| GUVEXNG
VTOGTNPIEN TOVG TNV EVIGYLON 0PHDOV TPUKTIKMV Kol 1] KIVITOTOINGT TOVS TPOG TNV
emBount ovumepipopd. [dwaitepn éppaocn divetor oty avdoeltn Kot Tpo®dnon Tov
TOPUOOGLOKOD EAANVIKOD LEGOYELNKOD SLOTPOPLKOV TPOTLITOV.

Yiko & M£00odog: Ot 1diaitepeg d1atpoikég cuvnbeteg TV eEAAMVeV oV Egouv
kataypapel xor  peletnBel.  Idwitepo  evdlagpépov  mapovoualer o Pabuodg
TPOCKOAANGNG TOVG ot Mecoyswokn dwtpopn Kor oty eAAnviky kouvliva. H
EUTEPIOTATOUEVN vl TNOT KOl TPOGOPUOYN KUADY TPOKTIKMOV Yo, TNV Tpodonon
opODOV JSTPOPIKOV GTACE®V KOL GUUTEPLPOPOV OTMETEAECE WO €K TOV TPOTOV
QAcE®MV TOV £pYov. AKOAOVONGE 0 GYESAGHUOG UG EPAPUOYNS dtadikTvakoD (Web)
Kow  kwnrov (mobile) yapaxtipa OV EMKEVIPOVETOL OGNV  EEATOMKEDUEVT,
EMAEKTIKY] KOl EVEMKTN OVTIHETOMION TOV XPNoTOV. Ol EVOOUATOUEVES TEXVIKEG
e€aoAAIoVV TNV GLUUETOYIKOTNTA TOV EPNP®V GE OAN TO GTALO TOL TPOYPAUIOTOS
- pe évrova ta otoryeior g otpEng, TG evioyvong Kou ¢ emPpdfevong twv



«pBdVY emAOYdV- KOODS kol TN duvaTOTNTO TOPAKOAOVONGNG TNG OTASIOKNG
enitevéng oTOY®V KOTA TEPIMTTOON.

Amoteréopata: Koawvotopo epyoreio O1odKTLOKOD KOl KIVNTOU YOPOKTAPO LE
EVOOUATOUEVEG TEYVIKEG TPOAYMYNG OPODV SATPOPIKMY GTACEMY KOl GUUTEPLPOPDV
LE YOPOKTNPIOTIKA SL0OPUCTIKNAG CUUUETOYNG TOV epfov o Béuata eAEyyov TOL
oOMOTIKOD BAPOVE Kot 0pODV SOTPOPIKAOV TPOKTIKMDV.

E.A. 02

e-Library of Evidence for Nutrition Actions (eéLENA): IAPOYXIAXH THX
HAEKTPONIKHX BIBAIOOHKHX TOY TAI'KOXMIOY OPTANIXMOY
YI'EIAX (WHO) I'TA THN TEKMHPIQXH TQN AIATPO®IKQN APAYXEQN

M. Homwadomovrov, Ay. Kiewoapydaxkn, X. Zidnpd, O. Bapreptin, I1.
[MoamwavikoAdmovdog, A. I'aAin-Totvorovilov

A’ Houdwazpixn Klivikny Apiaroteleiov Havemotnuiov Ocsooolovikng (A.11.0.), eviko
Nocooxouceio «llozayswpyiovy Ocooolovikng

LHpoypoyyo. Metorroyiaxav Zrovowv latpikod Tunuotog Xyoing Emortnuwmy Yyeiog
A.I1.O. Meromroyioxo Mabnuo Epnpixng lotpixng

Ewayoyn: H dwtpoen amotedel avd tov koopo Pacwd ABo g avdmtuéng pe
oKomd Vv vyelo Ko TNV gunuepia oe OAeg TG NAKLoKES opddes. O ovyypovog
KOGHOG avTIHETOTICEL dVO ONUOVTIKE OTPOPIKE TPOPANUATO, TOV VTOCITIGUO Kol
mv  moyvoopkio, pe amotéAecpo  ovénuévn  ovuyvotta  Spdpwv  acBeveumv
(yoyoxkivntikn kabBvotépnon, Kopdloyyewkd voornupato, Kopkivog, owfntng) Ko
npowov  Bavdtov. ITlapd v avayvopion tov oavotépe  mpoPAnudtov, ot
TapeUPAcEI; Oev NTOV TOVTA EMOPKEIS KOU GTOYEVUEVEG, OONYOVIOG £TGL OTN
onpovpyia tov eLENA.

Ykonog: To mpoypoupa eLENA tov WHO mopéyel emomnuovikd TeKpumplopéves
KatevBuvinpleg oodmyiec kot ovotdoelg Yoo pio  €kTEV AOTO  OTPOPIKMV
napeppdoewv. IlapdAinia, mpooeépel cuvvaen PlOAOyIKE Kol GLUTEPLPOPIKE
dedopéva, kabdg Kol amOYES TPOCKEKANUEVOV EWOIKAOV UHe TEMKO ©TOYO TNV
OMOTEAECUATIKOTNTA TNG EKAGTOTE TAPEUPOOTC.

Mé00dog: Eckivnoe to 2009 g niektpoviky BiprAodnkn aAld poig to Askéufpn
2015 mapovoiactnke N avtiotoyn eeoappoyn v Android kot i0S kivntd thAlpwva,
LE PIAKO TTPOG TO XPNOTN LEVODL OV AmELOVVETUL GTOVG EMAYYEALATIEG LYEING KOl GTO
gvpv kowd (http://www.who.int/elena). H tpocPBoon oto dedopuéva mTpaypotonoteitat
elte pe odpapntikn avalnmon site pe avalnnon cLYKEKPIUEVIS KATACTOONS VYELOG.
EmnAéov, onuavtikn eival n cupfoAr oty avedpeon daTpoPikdv opdcemv e Bdon
TIG OVAYKES KO TIC WOETOPOTNTEG GLYKEKPIUEVOV NAKLOK®V Opadwv (Bpéen, mondid,
épnpPor, éyxkveg, nAkiwpévol). To moapdderypo, o€ oyéon He TOVg €PNPOVE
TapEXOVTAL CAPEIG KOTEVOVVGELS Y10 TN YOPNYNON CLUTANPOUATOV CUYKEKPIUEVMV
otoyeiov (6mwg oldonpog, OMKO o0&V, KAA0), TN HEIWUEV TPOGANYTM CGAA®V
(cbxyapa, VATPLO) TPOG OTMOPLYN CPTNPLIKNG LILEPTACNS Kol Tayvoapkiag. Eidikm
pveia yiveton kot yio ) otatpoen epnpov pe HIV 1 dAdeg cofapés AoumEelg 0mme N



http://www.who.int/elena

ghovoaoia.

Yoprepacpora: H 61ddoon kot yprion tov mpoypaupatog eLENA Ba amoterécet
onuavtikd Pondntikd epyoieio yio TNV TPOANYT Kot EYKALPT OVTILETOTION TOIKIA®Y
STPOPIKMV TPOPANUATOV TOV GUYYPOVOL KOGLOL —1d1aiTtepa OE TV EPrfmv.

E.A. 03

OAHTI'IEX EONIKOY ATATPO®IKOY OAHI'OY I'TA BPE®H, ITAIAIA KAI
E®HBOYX - TO EPT'O AHMIOYPI'TA KAI EYPEIA ATAXYXH I'ENIKOY
KAI EIAIKQN EONIKQN AIATPO®PIKQN OAHI'QN «EY AIA...TPO®HN»

K. Zdto?, B. Magvétov?, E. ITomodnuntpiov?, X. M. Kaotopivn?, K. Mraghoyidvvn?,
L. Zmopidne?, P. Koot?, A. Awovl:?

1. Epyooripio Yyiewvig, Emonuioioyiag kot latpikng Zraniotikng, latpikn Xyoln,
EOviko kou Koamooiorproxo Iovemornuio AOnvav

2. Ivotitovro Ipolnnuikng, Hepifalloviikne ko Epyaociaxnc lazpikig, Prolepsis,
AbOnva

3. Tunua Arozpopnc & Araaroloyiag, Teyvoioyiko Exmaidsvtixo Topoua Ocooaliag,
Kopoitoa

Ewoyoyn-Xxomog: O polog NG VYIEWNS OTPOPNG OTNV TOWIKA Kot QN Pikn
nAkia givor kaBoploTikdg Yo T GOUOTIKY, VONTIKT KO Yoy iKY avamtuén kot eEEMEN
TOV OTOUOV, EVA Ol OOTPOPIKEG GLVNDELES SLULOPPAOVOVTOL KOl EPULDVOVTOL KOTA
™V TEPI0d0 aVTH. XTOYXOC TOL TPOYPAUIATOS NTAV 1] AVATTUEN SLUTPOPIKDOY 0N YLDV
o€ eMmed0 TPOPIL®V Yo Ta TodLd Kot Toug epnfovg otnv EALGSa.

Yhk6-M£00dog: Avackonmnon oyetikng Piprtoypoeiog Pacilopevng oe mAnboouod
modldv kot epnPov. H peBodoroyla avamtuéng twv  SATPOOIKGOV  OOMNYUDV
ovunepEraPe:

o) AEOAOYNON TOV SOTPOPIKAOV cLVNOEIDV TV TodldV Kot pnPov otnv EAAGda,
B) Koataypapn tov debvav cuotdcemv yio Tig STPOQIKES OVAYKEG GE EMIMEDO
LLOKPO- KOl UIKPO-OPENTIKOV GUOTATIK®V, V) MEAETN TOV TPOCPUTMOV EMGTLOVIKMOV
OedOUEVOV KOl TEKUNPIOV Y10 TN oY£0T TG OTPOPNG LE TNV LYElD PE ERPOOT OTIC
CLYKEKPIUEVES TMAIKIOKEG opdoeg kol o peAéteg Olevepynbeiceg oe eAANVIKO
TANOLGUO, O) AVeDPEST KOl GLYKPLTIKY OEOAOYNON TOV VOIGTAUEVOV CYETIKMOV
STPOPIKAOV 00MYLDV AvVAyVOPIGUEVOV £8VIKMV/01EBvav Opyavicpumv/@opémv vyeiog
KOl EMIGTNUOVIKAOV ETAPEWDV Kol €) AveDpeoT OTOYEI®V TOV APOPOVV TEXVIKES
CLUTEPLPOPAS KOl YOXOAOYIOG YloL TNV TPOGEYYIOT TNG NAKIOKNG LTS Opddag o€
Oépota  Swrpoens. IMoapdAinia, ocvvektiunOnkav mn  avaykn vwobBémong Ko
dTNPNoNG ™S EAANVIKNG Topad0GLOKNG SLoTpoPns Kabmg Kot TG TPOoTAGioG TOV
nepPdrArovtoc. Ot SlTpoeikéc odmnyieg mov ovortoyOnkay eykpiOnKav amd €101k
Emtponn| Stokekpipévev emotnUOVEV TOV GYETIKAOV EMGTNHOVIKOV KAAO®V.

Amoteréopata: Or O10TpoPIKég 0dnyiec meptypdpoviol cLVOTTIKA G6TOV «AgKdAoYO
¢ Yyiewng Atotpopnoy.
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AvomtoyOnkov dvo topol, £vog Yoo Tovg emayyeApatieg vysiog, o omoiog mepEyeL ™
pefodoroylor KOl ETIGTNIOVIKY TEKUNPIOOT TOV SOTPOPIKMOY 0ONYLdV Kot £VOG TOV
amgvBHveTan 6To VPV KOwO (T.). Yovelg, kKndepnodveg, daoKAAovS, Kadnyntés, K.a). Ta
Keipeva antd givor dabéciua o€ nhektpovikn poper oto www.diatrofikoiodigoi.qgr.

Yvumepdoporta: H owoyéveln, 10 oyorelo, 10 @Akd mepiPdAlov Kot 1 gupvtepn
Kowovia ennpedlovv oe peydlo Pabud tn SIoUOPEMOOT TOV SUTPOPIKMY GLVNOELDV.
Ot mapovoeg STPOPIKES 0dNYIEG GTOYXELOVY GTNV EVNUEPMOOT] Kol EKTAIOELCT) TOV
gumAekopévov mov @povtilovv yio TN STpoE] TOV MOV Kot ePNnPov oty
EAAGOa.

E.A. 04
ATATPO®IKEX XYNHOEIEX ITAIAIQN KAI EOHBON 11OY ITPOXHAGAN
XE IATPEIO ANTIMETQIIXHX AYEHMENOY BAPOYX XQMATOX

A. Teopyiov!, X. Kopopmdrcoov?!, X. Fevitoapidnt, M. Nikordov?, I. dapdiial, T.
Manadomovioct, X. Tovvioct, 1. Hoamayempyiov?, O. MroAiét?, E. Kovn?, K.
Toovtsovromovrov?, I. Mavioc?, E. Xappovdapn?

1. Tunua Evooxpivoloyiag, Metoforiouod xar Arafny, A’ Howorozpixn Kivikn
lozpixng Xyoing [oavemaortnuiov AGnvav, Nocokoucio Tloiowv ‘H Ayia Zopio’

2. Tunua Emotiuns Aroatoloyiog-Aratpogns, Zyoln Emotnuamy Yyeios & Aywyig,
Xopokoreio Tovemotnuio, AGnva

Ewayoyn-Xxkondg: H aviipetodmion g Toidikng moyvsopkiog omaitel ToAvTAELp
TPOGEYYION Omd EMOTNUOVEG Lyeiog Opopwv kot twv. H mapovca pekétn
TapoLGalel TIC JTPOPIKES cuvhbeleg Touddy kot €pnPov mov mpoonABav oe
latpeio Avtipetdmiong Avénuévov Bapovg Zmpatog, mpotod deyTtovV OMO100NTOTE

nopéuPoon.


http://www.diatrofikoiodigoi.gr/

Yk6-M£0odog: To dciypo anotedeitar 1005 modid ko eprifovg nhkiog 1-18 etmv
mov mpoonABav oto latpeio Avryetdmiong AvEnuévov Bdpovg Xdpatog oto
Noocoxopeio TMaidwv ‘H Ayio Zogia’. Xtnv mpdtn emickeyn, Kotoypldeoviov To
avOpomoueTpKd oTolyelon kol TO OTAd0  evifmong TV ToddV KOl TO
avVOPOTOUETPIKA OTOLYEID TOV YOVEWDV KOl Ol YOVEIG CUUTANPOVAY TO MUITOGOTIKO
EPMOTNUATOAOYI0 KaToypapns tpoeipwv “ToyBox”, amd 10 omoio vmoioyldtov 1
HEOT MUEPNOLO KATUVAAMON TOV IOV Yo KAOE Katnyopia Tpoeitmy.

Anoteréopata: Duvcoroywd Agiktn Malog Zopotoc (AMX) eiye 12% 1ov
detypatog, 27% mntav vaépPapor kot 61% moyvoapkolr. Ta vaépPapa moudid
Katovalovay meptocotepo onuntprokd pe Cayapn (P=0.038), evod ta moyvoapka
neprocotepo Kpeatookevacpato (P=0.004) kot myavntég matdteg (P=0.001). Ta
ayoplLo. KoTavIAmvay TEPICCOTEPO OVONVKTIKE, dnuntplokd pe Chyapn, Yo, KpEog
kot Kpeatookevdaopata (P<0.05), evd ta xopitoia mepiocdtepo yoio (P<0.001). H
KOTOVAA®GT VO UKTIKOV, GOKOAAITOS Kol GALVP®V GvoK adEave e TNV NAKio v
N Katavdiwon ydiaxktog petwvotay (P<0.05). O épnPor katavdiwvov mepiocdtepa
OVOYVKTIKA, OALVPO GVOK, KPEUTOOKELOGUATO, TNYOUVNTEG TOTATEG, JLHOPIKA KOt
Aayovika (P<0.05). Téhog, mapatnpiOnKe OTATIGTIKA CNUOVTIKT] CUGYETION UETOED
100 AMZ 10V taudidv Kot tov AMZ tev yovémv tovg (P<0.001).

Yvumepaocporta: Ot dtutpopikés cuvibeteg modmv Ko epifwv mov tpoonAbav oe
latpeio Avtipetomiong Avénuévov Bapovg Xopatog cvoyetilovion pe 1o AME, 10
@OLO, TNV NAio Kot T0 6TAd0 EVIPOONG.

E.A. 05

H AIIOTEAEXMATIKOTHTA ENOX EEATOMIKEYMENOY
ITPOI'PAMMATOX AIATPO®HY, XOMATIKHY AYKHYXHY KAI
YYXOAOI'IKHX TAPEMBAXHY XE YIIEPBAPA KAI ITIAXYXAPKA
ITAATA KATI EOHBOYX

X. l'evitoapion?!, Z. Kopopmndroov?, I. dapdxdrol, I'. Toradomovioct, I.
Homaysopyiovt, A. Tempyiov?, E. Kovi!, M. NikoAdovt,E. Teplioyhovt, =. Popoact,
X. Tavvioch N. Nikoraidnct, O. Mrorétn?t, K. Toovtsoviomovrov?, I. Mavidc?, E.
Xappavdapnt

1. Tunua Evooxpivoioyiag, Metoforiouod ko Awofntn, A’ Hoadiatpixn Kivikn
lozpikng ayoing Havemarnuiov AGnvav, Noookoucio Iloiowv «H Ayio Zopio», AOnva
2. Tunuo Emotiung Awoutoloyiog-Arazpopns, Zyoin Emotnuwmy Yysiog & Aywyng,
Xopokoreio Tovemotnuio, AGnva

Ewayoyn: H ntayvoapxio amoterel Eva amd To o onUovTiKa TpofArLato onpuoctog
vyeiag Tov 21ov awdva. Xy EALGda t0 m0c0oTd TV vIépPapov Kot moyHeopKmV
oV kol epnfov vrepPaivel mhéov o  30-35%, ko eivor vynAOTEPO ATO TO
avTiGTOL(0. TOGOCTA OV TAPATNPOVVTIOL TOGO 6TV vVdhowr Evpdnn 660 Kot oTig
Hvouéveg TMolteleg Apepucng. Me dedopévo OTL 01N YOPO HOG EXOVUE TEPITOV
100.000 yevvnoelg emoing, kot katd cvvémela 1.800.000 modid ko eprfovg, v
napovoa ypovikn otryunp 540.000 — 630.000 woudid kar £pnPot (mocootd 30-35%)
omv EALGSa elvar vépPapot 1| moyvsapKot.



Ykomos: H o&oAdynon ™G  OmOTEASOUOTIKOTNTOS €VOG  €EOTOMKEVUEVOL
TPOYPAUUATOC OLUTPOPNC, CMOUATIKNG OPOCTNPLOTNTOS KOl WYVYOAOYIKNG TopEUPaons
oTNV TPOANYT KOl OVTILETOTIOT TNG LLEPPAPOTNTOS KOl TOYLSUPKING GE T Kot
epnpovug, 6mmwg avtd epapuoletar oto latpeio Avtipetdmong Avénuévov Bdapovug
Yopatog, Movada Evdokpivoloyiag, Metafolopod kot Awfntn, A" Todiotpikn
KA, Tatpikn Zyoin E6vucod ko Kamodiotprokov Iavemomuiov AOnvav.

Mé00d0og: Meremoape 1270 modid kot eprifovg [573 ayopla kKo 697kopitoia] mov
EVIOYOMKOV GTO TPOYPOLLO KOl TOPOKOAOVONONKAV Yia TeEPIocOTEPO Ao £val £TOC.
Kotd v apywn a&loddynon €ywve Kotaypagn TOL OTOUIKOD KOl OUKOYEVELOKOV
10TopIKoD, KAOMG KOl TOV AVOPOTOUETPIKOV TOPOUETP®V. ZTN CULVEXEWL, E£YIVE
KMvikr] e&étaom, Almo pétpnmon Kot TANPNG  OUATOAOYIKOG, Ploynuikoc, kot
eVOOKPIVOLOYIKOG EAeYy0Gs. KdBe moudl édafe eE0TOMKEVUEVO TPOYPOLLLOL OLOTPOPTG
Kol doknong Kot €ywve youyoloywkn mapépPacn oe oo modid £xpnlav avtig. H
napaKoAoLONon cuveyiotnke ota moyHoopko Todd avd Eva punvo, ota vEEpPapa
oud1d avd dVO PNVES KOl 6TA PUGLOA0YIKOD dgiktn palag cmpatog (AME) avd Tpelg
pvec. e €& unveg kol éva €tog €ywve €K véov aflodAdynom pe kKAwvikd ko
EPYOOTNPLOKO EAEYYO.

Anoteréopara: Katd v apykn a&lordynon, 60,2% tov modudv Kot pnpov frov
nayvoapkol, 28.4% Mrav vrépPapot kot 11.4% eiyav puoioroyikd AME. Ta aydpla
elyav  vymAdtepa mocootd moyvoopkiog (68,5% vs. 53.3%, P<0.0001) wo
xopnAoteEpa Tocootd vepPapodrog (25.6% vs. 30,7%, P<0.0001) cvykpitikd pe to
Kopitola. Agv mopotnpnOnKe GTATIGTIKA CNUOVTIKY SPOpd G TPOS TO. TOGOGTA
nayvoapkiog (60.4% Vvs. 59.6%) xor vrepPapdtrog (29.1% vs. 27.6 %) peta&y
npoePnPikdv Tadidv kot epPov.EEL uiveg kot éva ypdvo, avtiotoryo, peTd tnv
EPAPLLOYT TOV TOPEUPAGEDV, TO TOGOGTH TOYLSAPKING ehatT@®ONKAV Katd 22% Ko
30%, evd to tocootd vepPapdtrog katd 25% Ko 30%.

Yvpnmepdoporta: ‘Eva  efatopikevpévo  mpOYpOpUD  SOTPOPNG,  COUOTIKNG
OpacTNPOTNTAG  KOL  WYUXOAOYIKNG  mapéuPacne £€xel  100iTEPA  CNUOVTIKA
OMOTEAEGLOTO G TPOG TNV OMOTEAEGUATIKY] OVTIUETOMION Kot TPOANYN NG
TOYLGOPKING KATA TNV oK Ko o1 ik nAkia.

E.A. 06
ET'KYPOTHTA KAI AZIOIIZTIA AYO EPOTHMATOAOTION TONEQN
KAI EOHBON I'lA THN EQHBIKH ITAXYZAPKIA ETHN EAAAAA
(M1S301205)

B. Kapaywavvy?, E. Bhayormomadomoviov?, ©. Paitomovrov®, A. Kovtcovkn?, T
Mroydévnc?, @. Kapayditov, I. Mavidc®, A. Koydn®, A. Xat{axne®, Xt
Muyodioc?

1. Tunua Anudoias & Kowvortikng Yyeiog TEI AOnpvog

2. Evooxpivoloyixo Tunuo Noooxoueio Ilaiowv «I1.& A. Kvopiaxod»

3. Epyaot. Yyiewvng Emonuioloyiog xau lotpixng Zrotiotikng latpikn Xyoln, EKIIA,
XEDAA EKIIA

5. Xopoxkoreio [ovemotiuio

6. Y.Y., AOnvo



Ewoayoyn: H modwn) moyvcopkio omoteiel €va amd ta cvyvotepo TPoPANLata
VYELNG LE ONUAVTIKEG AUECEG Kol LOKPOTPODEGLEG GUVETELEG.

YKOmOG: XKOTOC NG £pevvag eivar 1 avanTuEn Kol €YKVPOTOINGT EPWTNLATOAOYI®V
7oV Ba TPoGd10pilovV TOVG TAPAYOVTES TTOL 0O YOVV GTNV EPNPIKY ToYLOAPKio GTA

Yk6-M£0060g: Tpeig d1opopeTikég K00GELS 2 epOTNHOTOAOYIWV amevfivinkay o
250 épnPovug (12-15 etddv) ot 450 yoveic epqPwv otmv Attikn|. [lepredapuPavav:
KOWWMOVIKO-OMLLOYPOPIKA YOPUKTNPIOTIKA, 1 TPIKO-TEPLYEVVNTIKO 16TOPIKO, GLVNOELEG
Kol omOYELS SOTPOPIKEG OALL Kol O€ OxE0N HE TN QUOIKN dPAGTNPLOTNTO Kot
npoceyyioelc yia v moyvoopkio. Eywve afloddynon g Oyyung eykupotntog,
TEPLEYOUEVOD KOl doung, KoBdG kol NG OGLYKAIVOLOOG KOl  OloMPLGTIKNG
eykvpomroc. O éheyyog emavoinyiuottog £ytve oe oetypato 163 yovémv Kot
93epnPov oe 1pelg mepipépeles. Tlpaypatomodnke moPAyOVTIIK OVAAVOT), EVO
ypnoporomOnkav koumvreg ROC xor pétpa aélomotiog omme: Pearson’sICC,
Cronbach’s alpha, Cohen’s kappa kot o cuvtedestnig Spearman.

Amnoteréopata: 10 mpotdcels 6To epOTNHOTOAIYI0 YovEDV epnfav Kot 15 mpotdoelg
oT0 EPAOTNUATOAOYIO PPV Tapovsialav mapayoviikny eoption <0,5 gite @OpTIoN
o€ TMEPLCCOTEPOVS TOV €VOG Tapdyovteg kot eopébnkav. H mapayovtikny avdivon
napeiye ompiEn oTIg  EMPUEPOVS  KAILOKEG TV TEMK®OV  €KOOGEMV TV
gpotnratoroyimv pe 7 Kot 6 mopdyovieg oTo EPMOTNUATOAOYIN YOVEDV KOl £QNPwv
avtiotoyo va emeényodv mhveo omd 10 68% g ovvolikng dwkvduavons. O
ovvtedeotng Cronbach’s alpha kvpdavOnke oe vynid eminedo,(>0,7) ko OAc T
voLoIma PETPA G amodeKTd Opta (>0,5).

Xopmepdopoato: Ot TeEMKES EKOOGELS KOl TOV dVO EPMTNUOTOALOYIMV O IKAVOTOLOVV
TIG YEVIKES 0pYEG a&lOTIoTIOG KOl €YKLPOTNTOG Kot €ival YPCLOL Y10 TO OYEOIACUO
TPOYPOUUAT®V OpAcTG Yiol TNV NPk Tayvoapkia.

E.A. 07

ITAPAMETPOI I0Y ETHPEAZOYN TH XYMMETOXH XTH ®YXIKH
APAXTHPIOTHTA AITOTEAEXMATA AIIO TO EONIKO XXEAIO APAXHX
I'lA TH AHMOZXIA YTEIA (EXITA, MIS 301205)

A. Kovtoovkn?!, T'. Mroydévnct, E. Blayormamadomoviov?, ®. Kapaydiiov?,
0.Yortomovrov®, I. Mavidc?, B. Kapayiévvn®, A. Iamadomoviov®, A. Xarlaxnc?,
21. Miyodxoc?

1. XE®AA EKIIA

2 .Evooxpivoloyixo Tunuo Noookoueio Iaidwv «I1.& A. Kvopioxody

3. Epyaort. Yyieivig Emionuioloyiog xor lotpixng Lrotiorixng loatpixn Xyoln, EKIIA
4. Xopoxomneiro Iavemornuio

S. Tunuo Aquooiag Yyesiog Noookoueio Hoiowv «I1. & A. Kvpiroxod»

Ewayoyn: H £&ewyn ovowng dpactnpomntog(PA) oyxetiCeton  dueco pe
mpofAquata vyelog Katd v moudik nAkio (Tayvoopkio, coakyoapmong owpng
TOmov 2). LKomdg NG MOPOVCAS EPELVAC, NTAV Vo KTIUNOOVV 01 TOPAUETPOL TOL
emnpedlovv TN PUGIKTN dPACTNPLOTNTO GE TAVEAAMVIO delya pobnTdv.

Mé00dog: To dciypo emedéyn pe otpopatomoinon tov pobntdv kot pedodoroyio
mOovotTog EMAOYNG ovoroyikng tov peyébovg (PPS) eml tov mavelAnviov



mAnBuopoy TV potnTdv dNUOTIKOV Kol yvpvaciov oyoieiov.H ta&ivoumon tov
pantov oe vaEpPapovs, moYLOUPKOLS, AmMOPopPElc Kol PLGIOA0YIKOL Papovg,
oeENyOn e Paon to deiktn pnalog cOUUTOS GOUEMVA LE To OpLo. ovE GOAO Ko NALKia
¢ International Obesity Task Force H ®A tov modidv ektiundnke omd e101kd
OTOOLUGHEVE EPOTNLLATOAGYLO.

Amoteréopata: AvolvOnkov epotnuoatordylo ond 15862 mondid nikiag 6 €wg 15
etov, 8406 wopitown (53.0%) wou 7456 ayopwo (47.0%), 11738 ¢ortovcav 6to
onpotikd oyokreto (74.0%) kon 4124 (26%) 610 YoUVAGLO. 2T TOLOLE TOV SNLUOTIKOV
OYOAEIOVL, TO TOGOOTO TV TOYLGUPKMY TOV OCKOVVTIOV, NTOV UIKPOTEPO 0md aVTod
TOV PLGLOAOYIK®OV Kot TV vrépPapwv (79.6% Vs, 82.2% vs. 82.2, avtictoya,
¥2=6.15, p=0.046). To T0OGOGTH TOV OGOV TOV YLUVOAGIOL TOV AGKOVVTOL LELDVETOL
onpavtikd (katd 45%-50%) oe cOykpion pe to Todd Tov dNUOTIKoL. MeTaEy TV
o1V TOL YOUVOGIOV, TO TOGOGTO TMV VIEPPOPMOV TOV AGKOVVTOL EIVOL CUOVTIKA
ppdtepo (41.7%) oe chykpion pe To vEpPapa Kot To Tondld e PLGLOAOYIKO Bpog
(46.4 xan 46.1% avrtictorya, ¥2=6.02, p=0.049). Ta ayodplo APEPDOVOLY GTATIGTIKA
ONUOVTIKA TEPIGGOTEPO YPOVO amd To. Kopitolo o€ €hevbepo moryvidl Kot avth M
dpopd etvor mOAD mo peYOAN 6TO YLUUVACIO O’ OTL 6T0 OMUOTIKO. ATO TNV
Avdivon Awacmopdc (ANOVA) Bpébnke o6t o mayboopko Kot to Amofapn modid
eppaviCouv yaunidtepa enineda PA ce oyéon pe ta ToUdA PE PLGIOAOYIKO PBapog
Ko pe ta vaépPapa wodid (F=10.243, p<0.05).

Yoprepaocpora: H niwia, to ¢OAo ko 0 Agiktng Malog Zopotog gaivetotl va gival
Kkafop1oTikol TapdyovTEG OVOPOPTKE LLE TN GLUUETOYN TOV padntdv ce DA.

E.A. 08
O EIIIITIOAAXEMOX THX YIIOBITAMINQXHX D XE YIIEPBAPA KAI
ITAXYXZAPKA ITAIAIA KAI EOHBOYX XTHN EAAAAA

X. Twavwnidg, Z. levitoopion, X. Kapapurdroov, I. Dapdaxira, I'. ITaradodmoviog,
L. Tlarayewpyiov, E. Koviapn, X. IaraBavaciov, I1. Kdooapn, E. Xappavddpn

Tunua Evooxpivoioyiog, Metofoliouod ko Awafinty, A’ [oiorazpixy Kivikn lotpikng
oyoAng, Hovemarnuiov AOnvav, Noookoueio Ilaidowv «H Ayia Zopion

Ewayoyn: O emmolacpdc g moyvsapkiog £xet avéndet dpapatikd oty EAAGSQ Tic
TEAEVTOIEG OEKAETIEG LUE TO TOCOGTO TMV LIEPPOUPOV KOl TOYVOUPK®V TOODV KoL
epPov va vmepPaiver 1o 30-35%. H moayvoapkio oyxetileton pe  yopmAéc
OLYKEVTPMOOELS 25-vdpoluPrtapivng D mov mbavag va mpodiabétovy yo epeavion
LETAPOAKOD GLVOPOLOL Kol KAPIOUETOPOMKDY VOST|LAT®V.

Ykomog: O mTpoodopIoHdg TOV GUYKEVTIPOGE®V NG 25-voposuPrrapiving D tov opov
KOt 1 ox€om TOug HE TG KOPOWOUETAPOAKEG TOPAUETPOVS oe vmépPapa Kot
ToyOoopKa TodLd Ko eprovg.

Mé0oodog: Xiha dwakdota gvevivta €61 (N=1296) maudid ko €pnpor (700 kopitoua,
596 aydpila) oTpaTOAOYNONKAY Y10 VO GUUUETEXOVY 6TV HeAéTN. ATd avtovg, 143
elyav euolorloykd Agiktn Mdalog Zopatoc (AMY) (néon niia: 11,15 + 0,27 €,
AMEX: 20,00 £ 0,21 kg/m?), 349 fitav vaépPapot (puéon niucio: 11,29 + 0,15 £m,
AMZX: 23,14 + 0,12 kg/m?) xon 804 maydoopiot (uéon niucio: 11,36 + 0,12 £, AMX:
28,41 + 0,18 kg/m?). H Myn oV Seypdtomv aiplotog Yl ToV TposSopiopd NG



NTATIKNAG KO VEPPIKNG AElTOvpYiag, TG cvykévipmong 25-vdpoéuPitapivng D, tov
00TIKOD peTofoMopol kol Tov Kapdiopetafoikdv mopaustpov £yve ot 08:00h
petd omd 120pn vnoteio. H ovotolikr] kot Ol0GTOAIKY, apTnplokn mieon
TPOocOlopioTnKaY 000 POPES KOl KATUYPAPNKE 0 LEGOG OPOC.

Anoteréopata: Ot ouykevipdoelg e 25-voposufrrapnivinig D ftav @uetoloyikég
(>30 ng/mL, péon twn: 37,65 £ 0,42 ng/mL) og 291 (22,45%) mordid ko €pnovg,
evod 481 (37,11%) moudid ko Eenpor mapovoialav averdpkeia (20-29 ng/mL, péon
Tun: 24,39 + 0,13 ng/mL) kau 524 (40,43%) éAdewnyn (<20 ng/mL, péon tun: 14,75 £
0,17 ng/mL) 25-vopoévPrrapivnig D. Emmpodcbeta, mopatnphinke otatiotikd
ONUOVTIKTY O10POPA GTIS GVYKEVTPMOOELS TG 25-vopoéuPrrapiving D petald tov tpiov
opddov acbevav (dvoioroyikod AME: 25,44 + 0,78 ng/mL, YrépPapor: 24,91 +
0,52, TToyvoapkor: 22,49 + 0,35 ng/mL, P <0.05).

Yvpumepaocporta: H Eddewyn 1 avemdpkelo e 25-vdpoluPrrapivnig D mapoatnpeiton
010 87,2% 1oV vrépPapwv Kot TayHoopK®V TUdIMV Kot v otnv EALGSa.

E.A. 09

ITPOI'PAMMA ITAPEMBAXHYX I'TA THN ANAXAITIXH TOY
METABOAIKOY XYNAPOMOY XE E®HBIKO XXOAIKO IAHOYXMO
THX AYTIKHX OEXXAAONIKHXE

E. Kotavidov, A. Kiewsapydxn, K. Movlaxn, I1. Kokka, 1. Kopyrog, H. Todpa, E.
Evotpatiov, B. Ianayswpyiov, M. Epropradov-Tletikomodiov, A. Toddin-
Towomoviov

A" Houowazpixn Kiivikny Apioroteleiov avemotnuiov Osooolovikng, I'eviko
Noaookoucio «llamoyewpyiovy Ocooolovikng

Ewayoyn/Zxonog: To petapforikd chvopopo oty epnfPikn nikio amotedel évav
TOPAYOVTO OV GUVEIGPEPEL OTNV aVENCT] TOV KvOHVOL ovAmTLENG voonudtmv
@Bopac Mon omd v epnPwn nikio. H mopovoo perétn moapovcidler To
OOTEAECUATO €VOG TPOTOKOAALOL TopEUPacng Yy Tov €AeYX0 TOL HETOPOALKOD
ocuvdpopov (MX) oe ook delypo epnPov g Avtikng Oeccorovikng. Xkomog
NTav 1 KOToypoer Tov emimolocpuod tov MX otovg gpfjfovg, mPo Kol HETA TNV
EQOPUOYT TPIUNVOL TPOTOKOAALOL TTaPEUPAONG TPLOV dPACEMV.

Yko/Mé0odog: MeretiOnkav 394épnPot, nmiwiog 14.10+1.78 etwv. Ta v
duyvoon tov MX Koataypdenkov To COUATOUETPIKA Oedopévo Kot eAEyyOnKov
aptnpoKn ieon, YAVKOLY, yoANoTEPOAN Kol TPLYAVKEPIOIO [UE TN YPTON TNAEUATIKNG.
H tpiunvn mapéuPaon nepreddpufave o) avIueTOTION TOV EPNPOV LE EYKOTEGTNUEVO
MY oeg Ewwo Ilodo-gvdokpivoroykd latpeio P) exmaidevon tov epnfov,
KNOEUOVOV/EKTOLOEVTIKAOV Y10 TO LETAPOAKO GVVOPOLO Kol ¥) dlovoun VoS ppovTov
(mAov) nuepnocing oto oyolkd meptBdilov. Metd v mapépufoon enavekTiundnkKe o
EMMOAAGLOC TOL MX.

AmoteLéOPATA: XTO GUVOAO TOV OEIYHOTOG O EMUMOAAGUOC TOVL VIEPPAALOVTOC
Bapovg (mayvoapkiotvmépPapo) peimdnike onpovtkd (32.4% vs. 28.5%, P=0.001).
Kotmoxn mayvoapkio mapovoiale apyikd 1o 21.4% xo petd v mopéuPaocng to
20.8% (P=0.625) tov gpnfov. H cuyvomta TG 6UGTOMKNG/S106TOMKNG VIEPTACTG
Tapovcioce TTOoN aALd dev petafAndnke onuoavtikd(22.8% vs 20.7%, P=0.510,
11.6% vs 8.4%, P=0.164).H vrepylokopioo petapfindnke amd51.6% o¢



46.3%(P=0.207).Avdotpopa, 0 emmolaouds NG VIEPYOANGTEPOAQLiog avEnOnKe
onpavtikd (15.3% vs 38.9%, P<0.001)evdd tng vmeptpryAvkepdoipiog mopEUeLve
apetdPfintog (5.8 % vs 7.3%, P=0.678).Me v epappoyn g moapéuPoacng
onuemonkav onuavtikés petaforés oto delyua tov eprfov (p=0.003).I1po g
nopéppacng 1o MZ aviyvevotav oto 15.9% eved axorovbog oto 13.6% tov
detypotoc. H opddo tov vyiov epnpPov  (QuoloAoyikéc TIUEG o€ OAEC TIG
EPYOOTNPLOKEG/ KAVIKEG TOPAPETPOVS) OVENONKE ONUOVTIKG LETO TNV EQOAPLOYT TOV
npwTokOAAOL (16.8% Vs 27.2%, p=0.003).

YOUmEPAGNOTA: ZNUOVTIKO TOGOGTO TOL €PNPIKOL GYOAKOL TANBvouoD vooel pe
MX. H epapuoyn dpdoewv mapéupacns ywoo v TpoAnyn avamtuéng voonuatwy
@B0pdG amodidel oNUOVTIKG OQEAT KoL KPIVETOL amapaiTnT).

E.A. 10
XPHEIMOTHTA THX AOKIMAZXZIAX AIETEPXHX ME ACTH XE ITAIAIA
KAI EOHBOYX ME KAINIKH YIIEPANAPOI'ONAIMIA

®@. Kapayarov!, M. Kaget{n?, E. Bloyomamadomovrov?, A. ¥ivo?, E.
Katovpévov?!, A. Koamédha, A. Potevov?, T. Mugohdioc!

1. Evdoxprvoloyixo Tunua-Avénong kor Avarroéng, Noookxoueio Iaidwv «I1. & A.
Kopiaxod»
2. Opuovoiroyko Tunuoe, Noookoueio Ilaidwv «I1. & A. Kvopraxody

Ewayoyn: H cvopPoin g dokuaciog diéyepong pe ACTH (Synacthen test) siva
TEKUNPLOUEVN ot Odyveoon EAleyng 21-vopocvidong N/kar GAAwv eviOp®mv g
otepoeldoyéveong o modd kot eprfovg pe Poaocikd eminedo(8.00mpn) 17-OHP
ueyaAvtepa tov 2,0ng/mil.

Ykonog: Extiunon g ypnowotntag g dokpacioag Synacthen ot dudyvmon
TEPWTOCEWV U1 KAACIKNG oLYYEVOUS vrepmAaciog tov emveppdiov (MKEYE)
KaBdg kot etepoluymTiog e moudld kol €PNPovg pe KAVIKY vrepavopoyovarion Kot
Baowkd enineda 17-OHPuikpdtepo twv 2,0ng/ml.

Yhké ko Mé@odou: Zvpmepinednkov 69 ayopuo ko 288 wopitoia nikiog 0,2-
19,5etmv.Avalodnkav avadpopkd to amoterécpato (petpnoelg 17-OHP mpwvn
oyepon pe ACTH-avdioyo kot 60 petd) mov mopovcialav Pocikd emimeda 17-
OHPpeyoAbtepa TV avTiGTOYOV QLUGIOAOYIK®OV TILAOV OVA NALKIO, 0AAL HIKPOTEPQ
tov  2,0ng/ml.Ta 326 modid(nhkio:7,6+2,1étn)  eiyav  khvikd  onueio
vrepovopoyovopiog (mpoun tpiywon epnpoiov M/kor HOCYOADV, VTEPYPMON
YEVVITIKOV OpYOvVDV,  KAETOPOOUEYOAio. 1| UEYAAO TEOC, OOUN 10pMOTO, OKMUN,
TpoYOPNUEVN ootk nMAMkio o mwodla<8ypoévev) kot ot 32 €pnpoi
(mAwucia: 14,7£1,8é1tn) dacvtpiyiopon/Kot dStotapayEg ERUNVOL pOCEMC.

H17-OHP petpnibnke pe pébodo micro ELISA(DRGDiagnostics) pe dumhotg
TPOGOopIopovg ava delypa. H otatiotikny emeéepyacio €ytve e TO TPOYPOLLLLLOL
SPSS20.

H mbavn etepoluymtio damotodnke amd 1o vopodypouuo 17-OHP(Bacikov Tinmv
Kot anavinoewv ota 60 )oe cuvovacud pe 10 Kprtiplo abpoicpdtov 01V TV
(0"xa1 607)>4,9ng/ml.



Amoteréopata: BpéOnkav entd dtopa (1,95%) ne MKXYE (pe Baon to vopdypoppo
n/kar 17-OHP>10ng/ml ota 607), ek TV onoiwv t0 £va oty gpnPikn nAkio kot 105
(29,3%) pe mbBavn etepoluymrtia, ek TV onoiwv ta oKTd otnv epnpikn niwia. Ta
vrorowma 245 dropa (68.6%) £0wcav PLGLOAOYIKN ATTAVINGN.

[MopatpnOnke otoTioTiKd oNUAVTIKY O0@opd HETAED QLUGLOAOYIK®Y OTOU®V Kot
mbavov  etepoluymtdv 1060 oto  Pooikd emimeda  17-OHP[0,93ng/ml(0,3)
vs1,3ng/ml(0,4)p=0,001], 6co0 kot ota emineda 17-OHP60 'petd T odiéyepon
[2,5ng/mI(0,7) vs5,2ng/ml(1,3) p=0,000].

Yvunepaocporta: EmPefordvetar 10 yeyovdg 011 oe pkpd oaplBud otopwv  pe
MKZXYE, 1 Bacwn tyun 17-OHPumopel va. givar <2ng/ml. H xhwvikr] onpocio g
aviyvevong etepoluywrtiog oev €xel amoderydel. H onuaocio g Opme yio yevetikn
kaBodynon eivar Tpoeavig.

E.A. 11

OETIKEXZ XYZXETIXEIX METAZY AINIQAOYX IETOY KAI
XYT'KENTPQYXEQN KOPTIZOAHX XIEAOY, TPIXAX KAI INXOYAINHX
NHETEIAX KAI ZYXXETIXH TOY AMX ME THN KOPTIZOAH TPIXAX
XE ITIPOE®HBIKA KOPITZIA

E. Xpotaxn?®, X. Iomopmtiov!, E.L.T. Van Den Akker?, V.L. Wester?,
®. Anoctoldxov?, A. Mraoctéxn?t, D. Boschiero?, I1. Tlepfavidov? >,
I'. Xpovooct®

1.Movada Avarrvioxng koa Zoumeprpopixng Hoidiopixng, lotpeio [oidixng
Hoyvoopxiog, lotpikn Zyoln EKIIA, A Houowozpikny Kiivikn Hoavemotnuiov AOnvaov,
Noookougio Toiowv «H Ayia Zopion

2. Broynuuro tunuo I'N Toidwv «H Ayio Zopioy

3. Department of Internal Medicine, Erasmus MC, Rotterdam, The Netherlands

4. Biotekna, Venice, Italy

5. EOviko kou Komooiotpioxo Iavemaotiuio AOnyvav, lotpixn Zyoin, A Hoadiatpixn
Kivikn Noookoueiov Tlaiowv «Ay. Zopiay, AGnvo.

Ewayoyn-Xxkonog: O mbavoc poOAOS Tov oTpeg OTNV aAVATTLEN ToXLCGOPKIiag £xel
avadeyBel amd mponyodueveg peiétec. Eivar onupaviikd va digpgovnBodv ot
OAANAETIOPAGELS TOV GLOTNHOTOG TOV GTPEC WE TOV UETOPOAGUO TNG YALKOING Kot
TNV OUO0GTATIKY pOOMON Tov evepyelokoy 16oluyiov oTo MOdLd.. XKOTOG TNG
OLYYXPOVIKNG aVTNG HeEAETNG Ntav va e&gtaotel av o Agiktng Mdaloc Zodpotog Kot 1
oLOTACYT, CMOUOTOG TOL eKTAtal pe TV péEBodo ™G PloMAEKTPIKNG EUTEIMONG
ovoyetiCeton pe  Prodeikteg ypdviov OTPES, (QAEYUOVNG Kol UETOPOAMGUOV OF
TpoePN Pkl Kopitoia.

YAko- M£0000g: XNV GuyypovIKN T LEAETN 0G0EVAOV-UapTOP®Y GUUUETELYOV 26
npoePn Pk kopitolo pe mayvoopkio Kot 24 mpoeenPikd Kopitola pe PLGLOAOYIKO
Bapog (Aeiktmg Mdloag Zopatog 24.7 £ 3.35 ko 16.9 £ 1.67 avtictoyyw).
Atevepynnkav opoinyieg petd amd 120pn vnoteio ko avdivon g cHOTUoNG
ocopotog pe Proniextpikn gunédnon (BIA-ACC). ZvuadéyOnkav detypato tpiyag amod
Vv omicOr Kopuen ™G KEPOANG KoL Yoo TNV HETPMNOT TNG CLYKEVIPMONG TNG
KopTOoAng ypnoporombnke n pébodog LC-MS/MS-based. ZvAiéyOnkav 5 deiypota



oléhov péoa oe pa nuépa (8:30, 12:00, 15:00, 18:00, 21:00) kot xpnoporodnkoy
Y10 TOV TPOGOIOPIGHO TNG CLYKEVIP®OTG KOPTILOANG G6TOV Giglo.

Anoteréopata: To copotikd PBapog, 10 m0cootd couatikov Almovg (FM%), n
nepipetpoc péong, kou o Asgiktmg Malag Zopatog (BMI) diépepav otatiotikd
OTUOVTIKA GTO OO0 [LE TOYLGOPKIO GUYKPLTIKA LE TO TOLdE PLGLOAOYIKOD PBépouvg
(28.6 £5vs.41.6 £8.5Kg, 14.14 +5.88 vs. 29.81 +4.63%, 59.9 £ 5.7 vs. 785+ 7.9
cm, 16.9 £ 1.67 vs. 24.7 + 3.35). Bpébnke otatiotikd onuovtiky 0Tk cuoyétion
TOV M0G00TOV cOUATIKOL Aitovg (FM%), tov Amddovc iotov (FM(KQ)), tov
evookotlakov Aimovg (abdominal adipose tissue-AAT) pe v voovAivn vnoteiog
(p<0,01) ko pe Vv mEPLOYN KAT® 0md TV KAUTOAN TG KopTiloAng oiéhov (Area
under the curve with respect to the ground) (p<0,05). Eziong, Ppébnke otatiotikd
onuovtikn Oetikn cvoyétion tov BMI Z-score kot tov Mrddovg 1otov (FM(KQ)) pe
™V ovyKéEVIpwon KoptiloAne tpixag (p<0,05), pe to moudd pe moyvoopkio vo
TaPOVGIALOVY VYNAOTEPES GLYKEVTPMGELS KOPTILOANG TPIYOC GUYKPITIKG UE TO TodLd
LE PLGIOAOYIKO cmpoTKO Bdpog (rho=0.319, p<0,05).

Youmepaopota: Ymodekvoetal 0Tt o Tandld pe moyvoopkio mhoavé mapovoidlovv
xpovio. evepyomoinon tov YmoOdAapo-Ymoeuoiokov- Emveppidiokod Afovo KAt
nmov oyxetietoan OBetikd pe v vrepPdriovca evondbeon copotkod Admovg og
wpoepnPikd kopitcia.

E.A. 12

AYZEHXH THX IPOXKOAAHXHX TQN [TAIAIQCN ME TON AGAHTIEMO
KAI THN YIOOETHXH IXOPPOIIHMENQN AIATPO®PIKQN XYNHOEIQN
MEZXZA AITIO OPTANQMENEX APAXTHPIOTHTEX: IPOTPAMMA
AOAHTIKQN AKAAHMIQN OITAII

A. TlTomaraldpov, X. Towkviy, I1. Avioviov
MKO «H owatpopn tov moioiod»

Ewayoyn-Xxondg: Encion o abintiopdg amotehel {oTiKd KOPPATL TG KOWV®VING,
HéG®  TOL  OMOIOL  OVOTTUGOOVTOL KOl  OLHOPPAOVOVTOL  OAOKANPOUEVESG
npocomkotntes, 1 OITAIT AE emdunkel va kailepynoet oto modid Tic agieg tov €v
ayovilese, g gvyevolhg QUUALAG Kot TNG OHOdIKNG TpooTddslog, dtacpaiilovtag 0Tt
T0 HEALOV TOV EAANVIKOV 0OANTIGHOV Ba cuveyicel va otnpileton oe yepég Phoeis. To
npoypappo AOntikov Akadnuiov g OITAITL arockomel va @épet Ta Toudd Kovtd
oTOV 0OANTIGUO, VO EUTVEDGEL GTOVG VEOLGS TO, 10EMOT TOV AOANTIGLOV Ko TIG EVYEVEIG
aYOVIOTIKEG a&iec, vor ONUOVPYNOEL IoYVPOVS OEGHOVG UETAED TOV CLUUETEYOVTI®V
copateiov Kot vo PeEATIOoEl ™MV TOWOTNTO TOV TOPEXOUEVOV VLINPECIOV OTO
CLUUETEYOVTO, 0OANTIKG COUATEN.

M£00oooc - Yhko: Xto mpdypappo cvppetéyovv 125 Epaociteyvikd Xopateio
[Todoopaipov, péin twv Tomkodv Evicewv [Todocpaipikdv Zopateimv, e GuVOAKN
ocoppetoyn 10.000 modiwv nikiag 7-10 etdv xor 450 mpomovntodv am’ OAn v
EMéda. Tlapaiinia, emotiuoveg amd 3 €01kOtTES (ToudiaTpol, SontoAdyor Ko
YUYoAdYol) €yovv OVOAGPEL TNV EKTOLOELTIKY KOl EMGTNUOVIKY] LRTOGTNPIEN TOV
TPOYPAUUATOC HECH  EKTALOELTIKOV oepvapiov, apbpoypapiag oto site Tov
Tpoypaupatog (Sportsacademies.opap.gr), tov EecTIPOA TV AOANTIKOV KOO HOV



http://sportsacademies.opap.gr/el

Kot eEQTOpKEVUEVTG TaPEUPOONG HECH TG TAUTPOPLOG EMKOWV®VING Tov site. H 1n
YPOVIA AELTOVPYIOG TOL TPOYPAUUATOC EEKivNoe pe T dnovpyia Kot Tov E0TAMOUO
tov site péow apBpoypapiag (2 apbpo ava 15Mpepo amd ™V opada TV
STPOPOAGY®V Kol TV YuyoAdymv kot 1 épBpo avd 15/Muepo amd v mondioTpo)
OALG Kot pECm TOV eQoppoydv mov othonkov. TlapdAinia, mpoypotomodnkoy
oMec otic 125 abfintikég axodnuieg pe Oépo «Illowdl & Yyeio-AOAnTIopoS-
AlTpo@n» 0o TIG 0TO1EG CLYKEVTPOOINKAV EPOTNUOTOAOYIN EKTIUNONG YUYOAOYIKMDV
Kol OlOTPOPIKAOV TOPOUETP®V TOL CLUTANPOONKAY amd TOVE TAPEVPIGKOUEVOVS
yoveig. H 21 ypovid tov mpoypdppatoc meptrapfavet tny viAomoinon 10 peotifdi oe
peydieg morelg g EALGOAG, TNV avavEémon Tov mePleyouévoy HEGm apBpoypapiog
TOV site OAAQ Kot TV TPAYUOTOTOINoT OUAM®V amd TOVG STPOPOAOYOVS, TOVG
YUYOAOYOVE KOl TOVG TTOUOATPOVS TOL TPOYPAUUOTOS G OAES TIC KOO UIES.

Amoteléopata:  Agdopéva  ovykevipoOnkav amd 2.700 yoveic péow TV
EPOTNUATOAOYI®V 7OV £€Yovv cLUTANPwOel omd TIg OAleg mov &yovv MoM
npoypatoronel otic abANTIKEG axadnpies, ®GTOGO TO ATOTEAEGUATA TOVG JEV EXOVV
akopa  aforoynfel. To  amotedéopato  ovapévetor  vo  dgi§ovv TNV
OTOTEAECUATIKOTNTO TOV TPOYPALUATOS GE OIPOPOLS YUYOAOYIKOVS OAAL Kot
JTPOPIKOVG TTOPAYOVTEG TOL QPOPOVV TOGO TOVG YOVEIG OAAG KOl TO OOl T®V
EPOCITEYVIKAOV 0OANTIKOV OKOOULDV.

Yopumepdopota: 100G TOL TPOYPAUUOTOS £ival v BEATIOGEL T GTAGT TOV YOVEDV
amévavtt otov afintiopd Kot to moudi tovg tovifovtag T onpacio TG VIOSTHPIENG
Kot Tov €V ayovilesOe aAAd Kol va S1LOPO®OGOVY Ta TodLd OAAG Kol Ot Yovelg mg
TPOTLTOL IGOPPOTNUEVEG SATPOPIKEG LV Beleg CLUPBAAAOVTAG GTN dTPNON TNG
COUOTIKNG TOVG LYelng aALd Kot otn BeAtimon g abANTIKNG TOVG amOO0GNG.

Hoapoaocksvn 1 Arpriiov 2016

AIOOYZA 2
13.30-14.30 IIpoedpeio: E. Kapavtavd , N. Zaidkog

ELe00epec Avakorvarcerg

E.A. 13

AIEPEYNHXH EMBOAIAXTIKHY KAAYYHX XE MAOHTEX AYKEIQN
TOY AHMOY ®YAHX ME A®OPMH THN EYPQITAIKH EBAOMAAA
EMBOAIAXMOY

E. Kapavaoion!, A. Aoviapn2, M. AodBpov?, P. ZBoromovrov?,
E. Manadomoviov?, A. Kod!

1. Exraioevtiog Yyerovouikog 2robuog Ava Aiocicwv EAlnvikod EpvBpod Ztovpod.
2. Ebvikn Zyoin Anuooiag Yyeiog

Ewayoyn: Me agopun v Evponaiky EBoopdda Epfoiaciod, ot vooniedtpieg
tov EYY Ave Alociov EEX, otpilopevol oty gumepio tovg yioo 10 UPOAACTIKO
KEVO OV VTAPYEL 0T0 Todld Tov Anfpov DvAng, opydvooay and 23/4/15 Emg ko
6/5/16 oto. Avkela tov ANpov GVANG, KOUTAVIO EVIUEP®ONG Y10 TOVG EUPOMAGLOVG



oV €pnPikn nAkio.

Ykomog: O oKomOC TG KAUTAVIOG NTaV VO avadEIEEL Ta KEVE TV EUPOMOCUOY GTNV
PPk NAKio Kot vo VUEPMGEL TAdLd Kot YOVEIS yio To pOAO TV eUPorlacumV
GTNV TPOAGTLOT| TNG LYELOG.

Yhiko kor M£00oog: To vAko amotérecay padntéc A’, B* & I t4éng amd 6 Adkeln
tov Aquov DvAng. Zvvolkd 962 padntéc evnuepwbnkav kot oe 415 atopkd
BipAdpla vyeiog €ytve éheyyog kol Katoypagn tov eufoiacudv. H otatiotikn
avaivon Tov dedopuévev Eyve pe 10 oToTloTikd mtpdypaupa SPSS 20 for windows
(version 20).

Anoteléopata: AmO 10 GOVOAO T®V HOONTOV 7OV evnuep®ONKE, TPOCKOUGE
atopko Biprdpro vyelag mocootd 43,2%. And avtd 1o 59,8% ntav Kopitola kot o
40,2% ayopla. AmO 10 OYeTIKO £Eheyyo OmoTOONKE EAAEWYT OTOLG KATWOL
euporacpovg: MCV4 62,2%, Tputhod evnhikov 26,5%, HPV ota kopitcia 65,1%,
VAR 17,6%, HAV 13,7%, HBV 1,4%, MMR 2,2%, MCC 2,7% «a1 BCG 4,3%.

Xvumepaoporta: HapammpnOnke peydro kevd otovg gpportacuovg pe MCV4 ko yio
VOV OTIKN 000™ 6T0 TPUAG evnAikov. Inueiddnke emiong moAd peydio kevd otov
euporoocpd amévavtt otov HPV. AkoAlovBolOv ehdelyels oe pikpOTEPO TOGOGTA
06ToVG ERPOAACHOVG TTOV £mPETE VO OAOKANP®OOVV Katd TNV Todikn nAtkio.

A o dedopéval oG TPOKVTTEL OTL Ol YOVEIG €lval TEPIGGATEPO GUVEMELS LLE TOVG
euPoriacpotg kotd v modwkn nAkio, evod Katd v epnPeio n cLVEREIL TOVG
eoaivetal va @oivet.

E.A. 14
MEAETH ®OPEIAX MHNITTITIAOKOKKOY XE NEAPOYX ENHAIKEX
XTHN EAAAAA 2014-2015

K. Kegoavémovrog!, K. Tpuevomovrov?, A. Enpoyiévvn?, A. TTomovdpéov?,
N. Mapuapdéct, A. Zoyyshov®, M. Mntpoyidpyov?, B. Iamogvoyyéhov?, M. Toohd?,
T. T¢ovaxdxn?®

1. EOviko Kévipo Avagpopas Myviyyitidag, Touéog Anudaiog xar Aroiknuixng Yyiervng
EOvikn 2yoln Anudaoiog Yyeiog

2. European Public Health Microbiology Program, ECDC, Stockholm, Sweden

3. B’ Hovemaornuaxy [oidrozpixn Klvikn Noocokoueiov Toidwv «A. Kvopraxody
lozpixn Zyoin EKIIA

4. I Houowozpixn Kiivikn EKIIA, 'eviko Hoavemortnuioxoé Noocoxoueio « ATTIKON»

Ewayoyn: Ot peiéteg @opeiag Tov UNvVIyYITIOoKOKKOL  OmOTEAOVY €vol TOAVTIULO
gpyoieio vy v kotavomon g moboyévelng Kol TG  EMONMOAOYIOG  TNG
LUNVIYYITIOOKIKKIKNG VOGOL KOOMDG — map€yovv YpNOoLeG TANPOQOpPieS ¢ TPOg
(QOVOTLTIKA/YOVOTLTIKG YOPOKTNPIOTIKA TOV KOl  UTOpPoVV vo. cLykplBovv pe to
OVTIGTOLYO TV GTEAEYMDV OV OTOUOVAOVOVTOL Od 0GOEVELS.

YKOmOg NG epyaciag MNTOV 1 HEAETN TNG QOPEING TOVL UNVIYYITIOOKOKKOV GE
TANOVGUOVG VEOGLAAEKTOV Kol GOITNTAOV KAODS 1| TOVTOTOINGCT| KOt TUTOTOINGT| TOV
OTEAEYDV OV OTOLOVMVOVTOL HE OMOTEPO GKOTO TNV UEAAOVTIKN 0ELOAOYNON TNG
ATOTEAECUATIKOTNTOG TOV VEOL eforiov EvavTtt TG opoopdadacB.

Yiké amotéhecav 1420 veapoi evnAikeg nlkiog 18-26 etddv amd TOVG OMOiOLG



e eapouyykd eniypiopa. To delypata gppoiibdotnkay omevbeing oe eKAEKTIKO
Opentikd VAKO.

Mé00dog: H tavtomoinon towv otedeydv N.meningitidiséywve pe v teyvikiPCR-
porA. Ta otehéyn tumomomOnKay pe cVUPATIKEG KO HOPLOKES TEXVIKEG TTPOC TNV
opoopdda, toMLSTkat tnv mpmteivn porA.

Anoteréopata: To ovvolkd mocootd g @opeiog ovilbe oto 12,7%. Ot
EMKPOTESTEPEG Opoopddeg Ntav ot.opoouddaB (39.4%), Y (12.8%), E (8.3%),
W(4.4%) kX (3.3%) evd mocootd 29.4% mrtav pun tvmomomoipo. Ta oteléyn
opoopddoc B avikav oe 8 MLSTclonalcomplexes (cc)ue emikpatéotepo 10
41/44cceved o ovyvotepog cuvovacpog Yo to POrAVRI&VR2 frav 22-l1kon 14
avticTtoya.

Yvumepdopato: H gopeiaN.meningitidiskataypdonike younid TeEPNGLYKPITIKG LE
wponyobueves peréteg otnv EAAGSa. [Tapatnpeitoan avénon twv opoopddwvB kot Y.
A6 10 OMOTEAEGUOTO. TOV  TPOEKLYAV, KOTOOEIKVOETOL T oLUPoOAT] TOV
OVYKEKPIUEVOV UEAETMOV OTNV KOTAVONGTN TOV ETONUIOAOYIK®OV UETAROADY OGO Kot
otV a&loAdynon TV avtictory®v eLPoA®mV EVOVTL TOV UNVIYYITIOOKOKKOV.

E.A. 15

H AAYNAMH KENTPIKH XYNOXH QX MONTEAO I'NQXETIKHX
EIIEEEPT'AXIAX XE ITAIATIA ME AIATAPAXEX XTO ®AXMA TOY
AYTIEMOY YYHAHX AEITOYPI'IKOTHTAX: MEICMENH
EYAAQTOTHTA XE AOKIMAXIA ME OIITIKEX [TAANEX

I'. Mokpicl, E. Ztoytéa, A. Mraotéxn?, E. Bolofdavn?t, K. TTovAdxn?,
I1. Kopkohdxov®, IT. Mradip®, I'. Xpovcoc, X. Homaysopyiov?, I1. TepPavidov?

1. Movada Avarrvioxns & Zvurepipopikng Houdiopixng, A’ [aadiozpixn Kivikn
Havemaornuiov AOnvav, Noookoueio Tlaiowv « H Ayio Zopion

2. A" Pojozpixn Kiviky Havemotnuiov AOnvov, «Aryiviteion Noookougio

3. B Yoyopixn Kivikn Hovemotnuiov AGnvav, «Attixoy Noookouegio

Ewayoyn-Xxonog: H Osowpio g AdOvaung Kevipikng vvoyng, oniadn n téon yo
BeAtiopévn enelepyacio TV AETTOUEPEIDV NG TPOSAAUPAVOLEVNG TANPOPOPIOC,
umopel va e€nyNnoel oplGHEVO POIVOTUTIIKA YOPAKTNPIOTIKA TOV AloTapoy®Vv GTO
®dopa v Avticpod (ADA), O6mwg TV emipovn evacyOAnom UE  TUNHOTO
aviikelévov. H pedém g evolmtomtag o€ ONTIKEG TAAVES AmOTEAEl YpNoLUN
péB0d0 TN SlEPELYNON TOLOLDV LE VEVPO AVOTTVEINKES OLUTAPAYXES. ALEPEVVICOLE TO
TOGOGTO EMTLYNUEVOV KpioewV Y1039 BiAOYPOPIKE KATOYLPOUEVES OTTIKEG TAAVES
oe modld pe ADA-Yyning Acttovpyikotmrag [ADA-YA] o oOyKplon pe Todid pe
Awrapoyn EMlMewpatikng Ilpocoyng Ymepxivnwomnrog [AEITY], moudd pe
MoBnoaxég Avokorieg [MA] kot modd Tvmikng Avémrtuéng [TA].

Yik6-M£0odog: Afohoynoape 176 moudid pe @UGLOAOYIKY vonpoovvr, nAkiog 5
¢wg 16 10V, yopiouéva oe 1€ocepig opdoes: ADA-YA (N=23), AEITY (N=42), MA
(N=70), TA (N=41). Ot opddeg Mrav avrtictoryeg ®g mpog Mmhkio. kot @vio. H
dokipacia Eywve pe v ypnomn eopnrod H/Y.

Amnoteréopato: To TOGOOTO COGTOV ATAVINCE®V OVAPOPIKA HE CLYKEKPIUEVES
OMTIKEG TAAVEG MTAV ONUAVTIKE LYMAITEPO GtV opdda TV Touddv pe AOGA-YA og



ovykpion pe v opdda g AEITY, tov MA kot tov mowdwwv TA. Zoykekpiuéva,
elyav meplocdtepec opBég amavinoelg oe ovykplon pe to moudd TA oe dvo
TOPOALAYEC NG ONTIKNG TAGvng tov Ponzo [60,9%(ADA-YA) vs 31,7%(TA),
p=0,023 & 60,9%(ADPA-YA) vs 34,1%(TA), p=0,039], omv omtikry mAdvn
Simultaneous contrastillusion [73,9%(AD®A-YA) vs 36,6%(TA), p=0,004] kot otnv
ontiky mAdvn tov Ehrenstein [65,2%(ADA-YA) vs 34,1%(TA), p=0,017]. Zvykpirikd
pe to moudd pe AEITY mopatnpnbnke vmepoyr otnv omtikny mAdvn tov Ponzo
[60,9%(ADPA-YA) vs 28,6%(AEILY), p=0,011]. Téhog, eiyov kaAbtepn enidoon oe
oyéomn pe v opdda twv MA oty ontikny TAdvn tov Ehrenstein [65,2%(ADA-YA) vs
34,3%(MA), p=0,009], tov Ponzo[60,9%(ADA-YA) vs 37,1(MA), p=0,046] xabdg
kot otnv omtikn Advn Tablet oplllusion [30,4%(A®A-Y A) vs 10%(TA), p=0,017].

Yvpunepaocpota: Ta moudd pe AGA-YA eivar yevikd AydTtepo EDLAAMTO OTIG OTTIKEG
TAGVEG. AvTtd amodideTaL 6TV TACT) TOVS VO OVTIAAUBAVOVTOL TNV TPOYUATIKOTNTO MG
OLALOYY AETMTOUEPEIDV Kal Oyl ®G eviaio ocvvoro (Oswpion AdOvaung Kevrpiknig
Yovvoyng). HapdAinia, eAleippato 6Tov cLYYPOVIGHO OTGHIWV PAOIKAOV TTEPLOYDOV
ue petomoaieg mepoyés (Functional  Underconnectivity Theory)umopoov  va
e&nynoovv tig duokorieg TaddV pe ADA-YA o€ doKlacieg mov amottovv GOoUPLKN
enefepyacio Twv TPOSAAUPAVOUEVOV TANPOPOPI®OV, OTTMOG £Ival 01 OTTIKES TAAVEG,.

E.A. 16
AHMIOYPI'TA ITPOTYITHE AOKIMAZXIAY ANIXNEYXHX AITATAPAXQN
EINIKOINQNIAY AYTIXTIKOY ®AXMATOX «maic»

A. Oopoidov, Avt. Xorépa, M. Kurpravov, E. Kapdapd, M. Teoid

Movéioa Avarroliaxis [adiotpikng, B Iouoiatpixy Kivikn, Iavemotnyuioo
AOnvav, Noookouceio Tloiowv «I1. & A. Kvpioxod»

YKomOg: XKomog TG HEAETNG NTav 1 dnuovpyio [IpdTumng Aokipaciog Aviyvevong
Awrtapoyov Emikowveviag «waic» n omola amevBiveton o mondid pkpng nAkiog Kot
etvar otoBcpévn oe eAAnvikd minbvopd. H Aokipacio amoteieiton amd Tpelg
onadec epomocwv A, B kot C, Aappdvovtog vroyy Kot tn petafint) e nikiog
TOL TTodL0V.

Yhiwko: O €leyyog aromiotiog kot 1 PabpoAdynon tov oaviyvevuTikng OoKILOGIog
npaypatortomdnke o va detypa 357 taudidv (221 aydpia ko 136 kopitoio) niwciog
30.8£6.9 unvav (gvpog 16 — 50 unveg) amd obpopeg meproxés g EALGSaG mov
napanépednkoy ot Movdda Avamntvélaxng IMawdwtpikng g B’ THodworpikng
KAwvikng tov EBvikod & Kamodiotprakot [oavemiommpuiov Anvov 6to Nocokopeio
[Moidowv «(I1.&A. Kvupiokod» 7y ovoartvoélokn aflohdynon Adyo vroyiog yio
kaBvotépnon Aoyov kat emkovoviag. Ta 67 and avtd (18.8%) teAikd dwaryvocOnkov
pe dtatapoyés avtiotikod pdcpatog. Ta 48 (71.6%) amd avtd NTav ayoplo Kot o
vrdérouta 19 (18.4%) ftav Kopitoia.

Mé00dog: Olo to moudd ¢ peiétng vmoPfindniav oe Aemtopepn ovomtuélokd
Eleyyo ue TIc mapokato dokpacieg: 1. Bayley Scales of Infant Development, Second
Edition (Bayley, 1993), 2. Childhood Autism Rating Scale (CARS; Schopler et al.,
1980) 3. Aounuévn ovvévievén Pooiopévn DSM  xpuipuo yo ™ Sidyvoon
avTioTik@V dtatapoy®dv (APA 2000). Ot dtayvadoelg Eyvay pe BAcn ta KpLTiplo. Tov



dyvmotikod kot otatiotikob eyyelpdiov Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders - 4" Edition (DSM IVTR) kot emBefarddnkov pe ) dokuacio
Autism Diagnostic Observation Schedule-Generic (ADOS — G, Lord, 1997). Metd
Sdyvmon o Toudtd evidynkav o€ 0VO0 OUAOES 0) AVTICTIKA Kot ) YN VTICTIKA.

Anoteréopata: Ao T0 GUVOAO TV 67 TASIDOV E TOPAYN OTO AVTICTIKO QACL,
T 58 aviyvevthkayv cmotd. And tov Adyo 58/67=86.6% mpokimtel | evancOncio g
dokaciog. Avtiotorya, and 10 chvoro tv 290 @uololoyik®v Tadidyv, to. 286
aviveLTNKaV oot pe T dokipacio. Amd tov Adyo 286/290=98.6% mpokidmtel n
ewwomta ¢ dokipaciog. Emopévog, m Aoxwyocio Avixvevong Atwatapoydv
Emkowoviag £xet moAd vynAn evaictnocio kot oyedov TEAELD E10TKOTNTOL.

E.A. 17

H EHNIKAIPOITIOIHMENH I'NQXH TQN ®OITHTQN THX IATPIKHX
XXOAHX AGHNOQN I'YPQ AIIO TON HPV KAI TON EMBOAIAXMO
ENANTI AYTOY

B. Kapovvtlog, E. Aeknyedpoyrov, I1. Toipapng, N. ABavacorovrog, Aik.
[Mavvovin, K. Anpénovrog, E. Xtepyunt, E. [anayatlomovrov, I'. K. Kpeatsdc

B’ Moucvtixn xou I'vvouxoloyikn Kiiviky Havemotnuiov AOnvaov «Apetaiciovy
THovemotnuioxo Noooxoueio ABnvav

Ykomog: No extiunfei n yvoon tov oeoutntov g latpikng XyxoAng Tov
[Mavemompiov AOnvav oxetikd pe tov 10 Tov avlporivov Inhopdtov (HPV) kot
oV guPoMacpd Evavtt ovtol, Kafds Kot vo eKTIUNOel T0 TOGOGTO TOV EOITNTPLOV
mov £xovv epPortachel pe o ¢ ave avti-HPV gufoito.

Mé00dog: ANyn cvvévieuéng o pottntéc g latpikng Zyoing tov [Mavemommuiov
Anvav and  1/2012  péyprt  onuepa. Amdvinoov avovopo  ce  £Yypooa
EPOTNUATOAOYLO TAL OO0 GUUTANPOONKOV EVOTIOV TOV EPELVITMOV KOl 0POPOVCAV
ONUOYPOPIKE GTOlXEl, TIC YVAOOCELS TOVS OYeTIKA pe tov 10 HPV, tov kapkivo tov
TPOYNAOL TNG UNTPAG, TOV ELPOAAGUE EvavTt 0VTOD, TIG TNYES EVUEPMOONG TOVG, TNV
eufoiactikn kdAvyn ovtOv Kot v embupioc Tovg Yoo Tpayudtoon Ttov (o€
nepintwon mov dev £xovv NN epforiocdei).

Amoteréopata: X1 peAétn counepleAnedncav 232 gotrtntég kot eorTNTPIES, NAKiog
18 kot Gvo, pe kovovikn Katavoun otig 3 nlkilakés opdodeg tov 18-21, 21-24 ko >24
etov avtictorya. To 63,8% &&’avtdv Ntav ONiea, evod 1o 36,2% nMrtav dppeva. Ta
TOGOOTA, OVE TN GTOVOMV TWV QOLTNTMOV OV GLUTANPMOCOV TO EPMTNUATOAOYLN
NTOV KOVOVIKO KATOVEUNUEVO , EVD TO HEYOADTEPO TOGOGTO TV GortnTtdv (85%)
npoepyOTAV amd TV enapyia. e T0cootd (>99%) yvaopile Tt eivar o HPV, kabag kot
ot amotelel 10 ovyvotepo EMN maykoouing (85,7%). To 50% twv gotrtntdv MMAmce
TG T YEVVNTIKE KOVOLADUATO TPOKOAOVVTAL 0td TOVG {610VG 0pOTHTTOVG TOL 100 TOV
TPOKAAOVY TOV Kapkivo Tov TpoaynAov g untpos, pe to 95,23% va yvopilel mog
etvat dvvatov va poivvBoidv kot ta 2 eOAa. To 72,7% tev gortnt®dv vrootipiée 0TI
AolpwEn oev eivar mavto cvpmtopoatiky, pe to 90,47% vo amovid Oetikd ot
duvatodtto g dokipaciog katd [Momavicoddov va avayvopicet ™ Aoipwén. To
100% yvopile 6t datifevion euforla kotd tov 100, ®GTOcO HOAMG 10 43,8% TV
yovakov glye gpPorlacet. To 71,5% yvopile oe moleg nAklokég opddeg dtoTifeton
dwpedv, e >95% va dnhodvel mwg propovv va pfoitacOovv kot yovaikeg >26 Tmv.



>99% TV @OUNTOV omdvince TS TO EUPOAO dev avTIKOOIOTE TNV TOKTIKN
dokipaocio katd Iomavikohdov kol mwwg Oo mPEMEL Vo TPOYUATOTOEITOL TPV TNV
évapén ¢ oegfovohkng Comg. H oxohy M1 to voocoxoueio mov epyalovrav,
AmOTEAOVGE TNV KLPWOL TNYN evnpépwons tovg (28,57%), eved axorovbovoav m
owoyével/gilot (22,45%) kot  mAedpaon/dwadiktvo (20,4%). TéLog ot PorTnTég
aE0AOYNCAVY TIC YVADGELS GYETIKA LE TO vOTEP® UE 3,5 Kotd p.o.(dprota o 5).

Yvumepaocpota: H oc Gvo épevva amotedel TNV TpOTN YVOOTH UEAETT) CYETIKA LE TN
yvoon kot v gupoioctikny kKGAvyn tov dountov  latpikng XyxoAng tov
[Movemotpiov ABnvav yopw and tov HPV. Avedeiydn tmg ot portntég yvopilav og
oTaToTIKA onuoavtikd Pabud (P<0,05) toco ta oyetilopeva ototyeia pe tov HPV
(1ohoyia, TpoOTOL peTddooms, cvyvVOTNTO HETAdOONG K.AM.), 0G0 Kot v vmopén
euPoriov, kabdg Kol 10 TOTE GLVICTATOL VO TPOYUOTOTTOEITOL. Q0TOGO, AlYOTEPES
amod TIG UICEG QOITNTPLES €YOVV £m¢ TP epPfoitacdel, pe v KvpldtEPn TNy
evnuépoong avtav, v latpwn ZyoAn 1 to vocokopeio mov gpydlovror. Amoarteiton
HEYOADTEPO Oetypor POLTNTOV Kol SlevéPyelo, LEAETOV Kot o€ dALeC Tatpikég oyolég
avé v EAAGOa Yo TNV GUVEKTIUNGT TOV OVOTEP® EVPNUATOV.

E.A. 18
I'YNAIKOAOTI'TIKA TIPOBAHMATA XE EOHBH ME XYNAPOMO
SANFILIPPO

A. Amoetordxn, R. Pons, ®. MrakomovAov

E101k6 Kévipo Epnpixne lotpikne & Eopo UNESCO Epnpixng Yyeiog xoa lotpikig,
Xwpéueio Epeovnrio Epyaotipio, A' Houoiozpixn Kivikn Hovemornuiov AGnvav,
Nocoxouceio Ilaidwv «H Ayio Zopioy

Ewayoyn-Xxkonog: H  Prevvomolvooxyapidwon tomov I 1 ovvopopo
Sanfilippo,amoteiel Avoocwpikn dloTopoy TOL TPOKOAEITAL 0O TN GLYYEVT EAAEIyYN
evlOp®V TTOL GLUUETEXOLY GTNV Omoddunon ¢ Oetikng nmapdvng, n omoia. o
OULVEYELDL GLGCMPEVETAL GE Oldpopo. dpyava Tov opyovicpoV.H avendpkeio tov
evlbpov a-N-acetylglucosaminidaseyapaxtnpiler tov tomo 1B, mov amavtdrol oe
ocuyvotnta mepimov 1 mepintmon/200.000 yevvioelg. Ov aocBevelg eppaviCovv
TPOOJELTIKN  Popld  EKEOMON TOV  KEVIPIKOD VELPIKOD GLOTNUOTOS,  OOPA
YOPOKTNPIOTIKE TPOCOTOV, TEMAYVOUEVO Enpd  déppa kol vreptpiywon. Agv
vdpyovv PPAIOYPOEIKA OEOOUEVO GYETIKE LE TO YUVOIKOAOYIKA TPOPALOTO TV
Kopuroldv pe ovvdpopo Sanfilippo.

Yhk6-Mé£0odog: 'Eonpn nhwiag mepimov 10 etdv pe ovvdpopo Sanfilippo tomov
BrpoonAfe oto Ewiwkd Kévipo EemPurg latpumng Adym, avaeepdpevne amd
untépa, unvoppoyiog kot ynioaentie paloag oty meployn Tov €M YEVWNTIKOV
opYavmV.

Amoteréopata: Xty kAMvikny e€étaom dSwmotdbnke spnPikn avamtuén paotov
(TannerlV) «xou tpiyowon epnPaiov (Tanner III). Tt yvvawkoAoyikn e&étacn
wapatnpnOnKav vreptpoeios Kol TAYLVON TOV WKPAOV YEWEOV TOL 01OOI0V, TOV
TapBevikoy vEva KaBMOS kol Tov omichiov yaAtvol, mov €0ve TV evtimwon palog
010 mepiven. O AUOTOAOYIKOG EAEYYXOG OVEDEIEE GLUVVTTAPYOLGA ALLOPPAYIKY| d1dbeoT
(avemdpkela mapdyovta XIII) ko pérpia avorpio yio v omoia yopnyndnke Oepameio.

Yoprepaocpora: H Oetikn nmopdvn eivor yAvkolopvoyAvkdvn mov CUVOEETOL UE



TPOTEIVEG YlOL VAL GYNUATICEL TIC TPOTEOYAVKAVES, POCIKO GTOLYEID TOL GLVOETIKOV
otov. H advvapio amoddunong kot 1 cLGOOPELON OVTNAG OTO KOTTOPO TOV
GULVOETIKOV 16TOV, UITOPoHV Vo, EENYNCOVVINY VIEPTPOPIN KoL TAYLVGT TOV I0TMOV TOV
€ yevwntikwv opydvov. H pnvoppayioa otnv éonpn pmopel vo amodobel ot
ocvvurdpyovoa avendpkelo tov mopdyovio XIII kabhg emiong kol oy mepicoeia
Oetikng nmoapdvne mov evicybel T cvvoeon TG avTiOpouPiving e Tovg TapdyovTeg
ménglXa, Xa, Xia,Xlla kot ™ OpouPivn. Ot épnPeg pe ypdvia vooHupato cuyva
avTipetonilovv 1dwitepo YuvouKoAoyiKd TpoPfAnuata, mov oyetilovrol pe tn voco.
Y1ig éonPec pe ovvopopo Sanfilippo, n mayvvon tOV 16TOV PTOPEL VO TPOKAAECEL
dvopopeio TV EEM YEVWNTIKOV OPYAVOVEVED Ol pnvoppayio Hmopel vo amoTeAEoeL
OTUOVTIKO YOVOIKOAOYIKO TPOPANLLQL.

E.A. 19

YIHEPTEPEI H XPHXH ITPOT'EXTATI'ONQN ENANTI TQN
XYNAYAXMENOQN ANTIZYAAHIITIKOQN AIZKIOQN XTHN
ANTIMETQIIXH OHAEQN E@OHBQN ME AEITOYPI'IKH AIMOPPATI'TA
THX MHTPAX; H 10ETHX KAINIKH EMIIEIPIA ENOX
ITANEINIXTHMIAKOY TMHMATOX ITAIAIKHXE-E@HBIKHX
I'YNAIKOAOT'TAX

B. Kapovvtlog, I1. Toipapne, N. ABavacdénovrog, K. Anporovrog, E. Ztepyidm,
Aw. T'avvoon, E. AghnyedpoyAiov

Tunuo Houoikng-EpnPixne I'vvaikoloyiog kor ExavopBwrtikic Xeipovpyixng,
B’ Mougvtixn kou I'vvaaxoloyiny Kiivikny Havemotyuiov AOnvaov
«Aperaicion Hovemotnuioxoé Noookoueio AOnvav

Ykomog: No extyunfel wor va ovykpilBeli mn  amotelecpoTiKOTTO  HETOED
TPOYECTAYOV®OV KOl  GUVOLOCUEVOV  OVTICVAANTTIKOV  dlokiov  (AA), oty
avtipetonon iéov epnPov pe Asttovpykn Awoppayio g Mntpag (AAME),
opeldpevn og avoobvrakioppnéia.

M£0000g: AVOdpopIKY HEAETN TOV QOKEAMV TOV KOPLTOIOV OV TPOSHABav 610
Tuquo  Tloawdwng-Epnpikng  Tvvoikoroyiag & EmavopBotikng  Xepovpykng,
«Apetaictovy Noocokopeio, peta&d 3/2004 kor 3/2014 wour €1é6n n ddyvoon g
AAME. Zg 6heg T1¢ acBeveic eAeOn evdeheyéc 16TOPIKO, TPOYUATOTOMONKE KAIVIKY
e€étaon kor devepyndn oo TOAOYIKOC-0PLOVOAOYIKOS EAEYYXOC, VLTEPNXOYPAPIKOC
Eleyxog €0 YEVVNTIK®OV oOpylveov, eved £tédnoav oe aymyn cite pe KukMxd
npoyeotayova, €ite pe AA, KaBdG Kol 6€ TEPAITEP® LOKPOXPOVIL TOPUKOAOVONON
TOVAQYLETOV PEYXPL TO TEPAG TNG BEPATEVTIKNG aywyNS. Ao TN HEAETN anekAeiocOncav
ot £épnPeg pe owdnmote vrokeipevn maboloyio, mov Oa pmopovoe vo 0dNYNGEL G
OVOLOAT o1poppayio omwd T UTPa.

Anoteréopara: H duayvoon g A.AME. €1é0n oe 112 épnPeg. H péon nixia
eUUNVaPYNG, N Héom NAkio TpdTNG emiokeyng kot o pécog Aeiktng Malag Zmpatog
tov epiPov ftov 12,04 £ 1,63 ém, 13,46 + 3,07 étn ko 20,65 + 5,74 Kg/m?
avtiotoya. Xe 13 épnPeg amartnOnke elcoywyn oto voookoueio. Ot acBeveic eiyoav
AaPet 10 mg mpoyeostayovov yo 11 nuépeg to omoio advvatovse vo, puvbuicel v
AAME xo ev téhel oe Oheg Tig acbBeveilg amartnOnrkoav AA ava 6 ®peg uéypt va
OTOUOTNOEL 1 opoppayio, otadtokd peovpeve oto 1 diokio nuepnoing TovAdylotov



vy 6 unveg (p.o. Bepamneiag 1,24 €1), o€ cuvdvacud pe Bepameio g avopiog. Amo
T1¢ vroAouteg 99 €pmPeg, o 37 pe NI AVENGCT TOV SUGTAIATOS TS ELUNVOPPLGTOG
(éwg 10 nuépeg) ko Hb>12 g/dl, n yprion kukhkdv wpoyeotoydvav yuo 11 nuépeg
pvOuIcE 0 OAO TOL KOPITGLOL TOV EUUNVOPPLGLOKO KOKAO, EVED OTIC LITOAOEG 62 e
péETpLoL aENon Tov SlOGTHKOTOG TNG EUUNVOPPLGING, 0€ GLUVOLOCUO HE EMEIGOdL0
untpoppoyidv f/xor pe Hb<10 g/dl, névo oe 24 n ypfion KVKMKOV TPOyESTUYOVOV
pOOce Tov gppunvoppuctlakd kKHkAo, kabmg ot vrdlomeg 38 amattnOnke N ypNon
AA 2 popég nuepnoime, P TN S0KOTH TG Ooppayiog, oTadlaKd pelovueva o€ 1
Yo TovAdytotov 6 uveg (p.o. Bepamneioag 1,57 ).

Yvumepaocporta: H ypron tov AA oe épnPeg pe AAME vmeptepel 6e oTOTIOTIKA
onuovtikd Pabuo (p<0.01) oe oyxéon pe TV KLKAIKN YPNOT| TPOYESTAYOVOV GTIC
TEPWMTAOOELS ekelveg Omov vrdpyer cofapov Pabuod opoppayio Kot oamorteiton
voonAeio 6o Nocokopeio (Hb<7 g/dl), kabmdg kau oe avtéc pe pérplo ovénon tov
SOGTNUATOG TNG EUUIVOV POGEMG GE GLVOVAGHO UE enelcdOda unvoppayidv (p<0.05).
Avtifeta T KOKAMKG TpOYESTOYOVA UTOPOVV Vo, xpnoipomoinfodv Evavit tov AA,
ot mepumtooel; epPfov pe AAME pe fmo adénon 1tov SCTAUOTOS TNG
eupnvoppuciog (o 10 nuépeg) ko Hb>12 g/dl (p<0.05) . Ev xatakAeidt, ot £pnpeg
avtég Oa mpémel va avtipetonilovror og gEgdtkevpéva Tunqpota [Hodwkng-Eenpumc
[Mvoawkoroyiog.

Ioapoaoksvny 1 Arpriiov 2016

AIOOYZA 3
13.00-14.00 IIpoedpeio: X. Kwotoyugvvn, A. [Tomadnuntpiov

Avaptnpéveg Avakoitvooeilg

A.A. 01
E®HBOX ME ACTH - EKKPITIKO AAENQMA YIIO®YXHX

E. Zakov 1, A. ZépPa?, T. Thodimc?, A. Tepénc®, M. Toohd!, A. Toitoucal

1. Movdda Epnpixng Yyeiog (M.E.Y), B' Ilouoiozpikny Kiwvikn Iovemotnuiov AOnvav,
Noaookoucio Tlaiowv «I1. & A. Kvproxody

2. II.I'N.A. “T'. I'evvquozog” Tunuo Evookpivoloyiog & Awafinroloyikoé Kévipo

3. Mediterraneo Hospital: Nevpoyeipovpyixé Tunua

Ewayoy): To ACTH-gskkpitikd adévopa (vococ tov Cushing) amotedei 1
ovvnBéatepn popen Tov ACTH e€aptdpevon cuvdpopov tov Cushing kot givot ToAy
omdvio 6€ Tandld Ko EQIoug.

eprypogn mepiotaticod. Eenpfog nikiag 17412 et1ov nopanépnetor oty MLE.Y and

v To AMdym datapaydv ce£ovalkOTNTOG KOl YEVIKA AOY® €PNPIKOV TpofAnudtmy.
Amd ™V Aemtopept) Ay 1GTOPIKOD TPoEkLYaV o €ENG: AALNYT) CLUTEPLPOPES TOVG
TEAELTAIOVG 6 UNVEG: OTEVOYPIA, OTOUOVOTH GO TOVS YOVEIS KOl 0 TOVS PIAOVG,
EALEIYN EVOLOPEPOVTOG, ATOXT OTO TO GYOAEIO, AYYOGC KO UEPIKES POPES EvTovos Quuog,
STapoyEC GEEOVOAMKOTNTOC:  OTVTIKY OVOAEITOVPYIQ, UEIWUEVY epwTiKY emiBOouia,
QPVNTIKN EIKOVO COUOTOG KOl KUPIMG TPOoc®mov: avlnon fapovs owuotos (10 kg



TEPITOV) ATO ETOVG, OAAAYN THS EUPAVIONS, OVOOPETKELQ, KOl OTH GLVEYELD, TPOTTaOELn
Kol om@Aglo. fapoug pe L0k o1atpoen kol vrepPfolikny dpoaotnpiotnta (axwieio 9 Ky
oe 2 unveg, 80-71 Kg) kor KOT®ON: advvauio Gvw Kol KGTw GKPwY omo 2 ypovio. Yo
v omoia exktyuiOnke omd maboloyo kar o éleyyos ( BIX édeyyoc, CPK kar MRI
EYKEPALOD) NTAV PVOLOAOYIKOG.

To owoyevelokd/atopkd 10TOopIkd  avagépdnkay  elevbepa Ko  amd  TO
YOYOKOWMVIKO 1GTOPIKO 0V TPOEKLYAYV OVCAPESTO YEYOVOTO, GTO OIKOYEVELNKO,
OYOMKO M YEVIKA 6TO KOWW®VIKO TEPIPAALOV.

Kot v avtikeyevikn e&€taom o épnpog mapovsiole Nmo Ppoadvyuyiopod, tindopa
TPOCHOTOV, 1 apTnplakn mieon Ntav 126/90mmHg, ot maApoi 85/Aentd. To Papog
ocouatog nrov 76kg (50m-75n E®), 10 vyog 1.76m (50n E®) kot o degiktng palog
ocopotoc 24.4. To déppo tov NTOV MTOPd HE N0 OKUY TPOGMOTOL KOl KOPHOV,
ePLOPOIDOELS PAPODGEIC KOIMOKNG YDPAGS, EKYVUMOELS OTIC KVLUES AUG® Kol GTAO0
V avértoéng xatd Tanner. Ta Aowmd cvotipata ftov UoOAOYIKA. Epyactnplakd
damotddnke oavénuévn ok yolnotepoin 250mg/dl ko LDL 139mg/dl, yaunin
TEGTOOTEPOV] KOl TEPACTIOL amMEKKPIOoN KopTILOANG ovpwv 24wpov: 1107.1 (1,0 -
119mcg/g CR ) kot gmopéveg té0nke M d10yvoon Tov €vO0YEVODG GLVIPOLOVL TOV
Cushing. Xto evéokpivoroyikd tunua tov IL.IN. ABnvov oto omoio maporéuebnke
0 épnpog TpaypaTomoOnKe EVOEAEXNS EPYACTNPLAKOS-OPLOVOLOYIKOG, TOPOUKALVIKOG
KOl OTTEIKOVIOTIKOG €AEYY0G mpokeEVOL va. gviomiofel M otia Tov GLVIPOUOL.
[Mopott n MRI vrdépuong pe oxloypaecd dev €de1Ee Gapes eoTlokég PAAPeg Tov
adéva, ot duvapkég dokipaoies (Lkpn Kataotodn pe dexamethasone 2 mg/24h ) ko
€0IKA 0 KkoBeNPlOcUOc TV MBogdmv KOATwvV petd ond €yyvon CRH, £&dei&av
EexdBapa avénpévee Tuég ACTH 6e&1ov AMBoeldovg KOATOV/TEPLPEPELN G OAEC TIC
uetpnoes. Ta evpiupoto  amoddbnkav oe ACTH e&aptdpevo cvvdpopo Cushing
KOl EVOEIKTIKA G€ 0OEVOLO LTOPLONS OV £0pAleTat de&ld Tov TPdsHiov AoPov g
vtoevong. O acBevig vVmoPANONKE ©TN CULVEXELD, KOTOMLY VELPOYEPOVPYIKNG
EKTIUNONG, OE EVOOOKOTIKY] SLOPPIVIKY YEPOVLPYIKN OPOIPEST) TOV OAOEVAOUOTOG,
dwotdoewv  4-5 mm, oto Mediterraneo  Hospital. H otoloywkn kor 1
avocolotoynukn peArétn emPePaiovocav 1 dSidyvoon tov ACTH-  exkprtikod
adevaopatog vroéeuone. H peteyyeipntikn mopeia Tov opodn, ta eninedo koptiloAng
peiwdnkov omd v 1" peteyyepntikn nuépa Ko o acbevig Ppioketon oe Bepomeia
VIOKATAGTOONG LE VOPOKOPTILOVN KOl VIO EVOOKPIVOLOYIKN TTopakolovOnon.

Yopnépaocpo: [lopd T omovioTnTa. Kol TNV VTOLAN E€KONAMGT TOL €VOOYEVOLG
ocuvdpopov tov Cushing o€ moudd kot €PPOVE, M TPOGEKTIK KOl OAIGTIKN
TPocEYyon Tov acBevodg Kpivetol oamopoitnTn Yoo TNV TPOYN Odyvmdor Kot
emopEVMG TV Gprotr £KPacmn g vOGou.

A.A. 02
MEMONQMENH KAAOHOHX ITPQTOITAOHX AEPMATIKH
INAAXMATOKYTTAPQXH XTA ITAIAIA: ENA KAINIKO ITEPIXTATIKO

K. Townikal 3, E. Castela®, N. Cardot-Leccia?, C. Chiaverinit, T. Passeron?, J. P.
Lacour!

1. Service de Dermatologie, Hopital Archet-2, CHU de Nice, Nice, France
2. Laboratoire d'Anatomie Pathologique, Hopital Pasteur, CHU de Nice, Nice,
France



3. Movada Epnpixng Yyeiog (M.E.Y.), B' Ilouoiozpixn Kivikn [ovemornuioo
AOnvav, Noookoueio ITlaiowv «I1. & A. Kvopiaxov»

H dmbnon tov 6éppoatog and mlacpatokvttapo puropel va mapatnpndel oto mlaicto
kakon0dv voécwv, avtodvocwv voonudtov 1 Aowoéenv. H o deppotikn
TAOGLOTOKVTTAPMOOT] OTO TOOLA EIVOIL OTAVIA KO TIG TEPIOGOTEPES POPES oyeTileTon
pe Kamowo AoipmEn. Avagépovpe €vo  TMEPLOTATIKO UHEHOVOUEVNG  KoAonBovg
TPOTOTAH0VG OEPUATIKNG TAAGUATOKLTIAP®ONG, HIOG OTAVING KMVIKNAG OVTOTNTOG
g omoiag 1 KAwviKN ewova a&ilel vo yivel yvootn 6ed0UEVOD TOV GTEPEATLTTOV

YOPOKTIPA TNC.

Heprypagn meprototikov: Mo pnpn 15 etdv, pe atomkn deppoatitida ond v
nondikn NAkia, TpooNABe yio por PAGPN TOL apltoTEPOD TN TOL EUPAVIGTNKE TPO
3etog. Empoxerto yioo pia mAdko pe £VIovo KOKKIVO ypouo mov giye onpiovpynoel
amd TN cvvdbpotlon moAlomAwv PAatidwv. ‘Htav acvopntopatiky kot otobepn. Aev
vIPYXE KAmow GAAN PBAAPN kor m acBevng elye Gplotn YEVIKN KOTOGTOON.
[Mpaypotomombnke odeppotikn Proyion pe v vmobeon G oyyEIOAEUPOEIZOVS
VREPTANGIOG Kot TOL OgpuaTikoy Agppopatos. H 1otoloywn eEétaom €0eile
QAEYLOVAOON dmOnom kupiwg omd TAAGHATOKOTTOPN OAAG Kot HEPIKE AEUPOKHTTOPO
KOl TOADLOPQOTOPNVO NOCIVOPIAL, KOTAVEUNUEVE TOWIOEWAOS KAT® Oomd TNV
emdeppuida, kabmg emione kol OITOoT TOV TPLYOEW®V 1 omoio e&nyovse TNV
ayyewKn eikova g PAAPNS. O avocsoloToymKos EAEYY0S TOV EAOPPDOV OAVGEMV K
Kot KATESELEE TNV TOAD KA®VIKOTNTO T®V TAAGHOTOKVTTAPMV.

Kotd v xhvikn extipnon g acbevoic dev vanpye ototyeio mov va katevBivel oe
Kamola Aomdn artioroyio. ITap’dia avtd mpaypotonombnke oporoyikog ELeyy oG
v véco Lyme kot cOeidn mov ftav apvntikds. XTov €pyocTnplokd €Aeyyo Ogv
VINPYE LOVOKAMVIKT] YOUUATAOELOL.

H xAwvikq kot 16tohoyik] €ikévo cuvnyopodv otn Sdyveon e HELOVOUEVNS
KaAonBovg TpmToTafoVg dEPLATIKTG TAOGUOTOKVTTAPMONG GTA TOLOLAL.

Yyo6ho: H pepovopévn kalondng depUatiky] TAAGUOTOKVLTTAPMOOT] GTO IOl givort
£va VOOT|LOL TOV TOOIDV, OTOKAEIGTIKE dEPUOTIKO, Y®Pic cuoTnuoTkég eviomicels. H
KAMvikn ewkdva etvor mopdpolo 6ta EA(IOTA KAWVIKG TEPIOTATIKA TOv  £XOVV
onpoctevbel ot Piproypaeio. Mropovpe Aowmdv vo todue 6Tt 1 TABNoN vt £xEL
pio oTePEdTLN EIKOVA KOl KATA GUVETELDL Eivat SuvaTOV Vo LITAPYEL 1] KAMVIKT VIToyia
Katd v apyikn kKAvikn e&€taon. H attonaBoyévela g vosou givar dyvootn. Ot
BepamevtiKég emAoyEC mephopBAavouy To Tomkd KopTikosdn kot o pulsed dye laser,
pe PETPLEL QMG OTOTEAEGLLOTIKOTNTOL.

A.A. 03
XYXXETIZH ANAIITYEIAKQN OPOXHMOQN ME TO ®YAO TQN
ITAIAIQN

A. Oopuadaidov, E. Kapdoapd, A. XoAépa, I'. Mréptov, M. Toold

Movada Avarroioxng Howoiatpixng, B [oiowatpixny Kivikn Haveriotnuiov AOnvav,
Nocooxoueio Ilaidwv «I1. & A. Kvproxov»



YKOMOG: XKOTAC TNG LEAETNG NTAV 1] O1EPEVVIOT| TG EMMTOCNG TOV PUAOV TV
OOV OTNV EMTELEN TV AVOTTLELONKMOV OPOCTLMOV.

Yhké kor Mé0ooor: Xt perétn ooppeteiyav 649 moudwa (47,3% xopitoie) nikiog
2-6 etwv. 'Eywve xoataypoen oweopwv delotitov kabmdG Kol TOv  EMITESOL
exknaidevong twv yovéwv. Emiong extiunionke n ddpeon nlkio emitevéng tov kdabe
avorTuElKOD OPOCT|LOV. XTN GLVEYELM, TO. WOl pe Pdorn T obpeon mAkio
emitevéng Swkpidnkav oe ovo katnyopieg: 1) moudd pe mpoun emitevén g
dradkaciog Kot 2) modld pe dyun enitevén g owdikaciog. H cvoyétion tov gviov
pe v kanyopio ¢ nAkiog emitevéng tov kdbe 0pocNOL £YIVE LLE TO CTOTIGTIKO
Eleyyo x-teTpdywvo. To otatiotikd mpoypappa SPSS v.20 ypnoyomombnke yio
OTOTIOTIKY OVOAVOT).

Amoteréopata: e OAEG TIC OOKILOGIEG TOV GLOYETIGONKAV GTOTIOTIKG GNUOVTIKE e
T0 QUAO, mopatnpOnKe OTL TEPIGGOTEPU KOPITGLOL TPONYOUVTOL GE GUYKPIOT LE TO
aydpla 6TV TPOUN ENiTELEN TV S10POp®V avarTvElakdy opoonumy (ITivakoac).

IkavoTnTa Kopitoia Ayopia P

Mpwipun BeTikn) dokipacia 161 (52,9) | 151 (45,1) | 0,05

‘Oyiun BeTikn) dokipacia 143 (47,1) | 184 (54,9)

Mpoiun BeTikn dokipaocia 111 (54,4) | 90 (42,5) 0,02

‘Oyiun BeTikn dokipacia 93 (45,6) 122 (57,6)

Mpwiun BTk dokipacia 105 (55,3) | 82 (41,6) 0,01

‘Oyipn OeTikn dokipaoia 85 (44,7) 115 (58,4)

Mpwiun BTk dokipaoia 112 (52,1) | 92 (41,3) 0,02

‘Oyiun BeTikn) dokipacia 103 (47,9) | 131 (58,7)

Mpwiun BeTIKn) dokipaoia 106 (54,9) | 82 (42,1) 0,01

‘Oyiun BeTikn) dokipaoia 87 (45,1) 113 (57,9)

2uoyéTion S Katnyopiog enitevEng TV GYETIKMOV OPOCT|LLOV
LLE TNV AQOIPETIKT GKEYN LLE TO PVAO.

Yopnépaocpo: Ta Kopitolo Tponyohvtol o€ GHYKPIOT UE TA yOPLo GTNV TPMIUN
eMiTELEN TOALDV OVOTTTLELOKDOV OPOCT|LLOV.

A.A. 04
XAAIITTITIAA XE KOPITXI 13ETQN XQPIX XEEOYAAIKEX EITA®EX

K. Xpémal, A. Papdainc?, A. Maré®, B. TTamagvayyéhovt, X. Xpéhiag?

1. I'" Houdwazpixn Kivikn Tovemaornuiov AGnvav ILI.N. «cATTIKON», AGpvo.
2. I'" I'vvouxoldoyixn kar Mouevtiny Kiwvikn I1.I'N. «ATTIKON», A6nva

3. A’ I'vvauxoloyixn kou Moigvtixn Kivikn, Tunua Epnpixng & Tovouxoloyiog
Noaokouciov «AieCavopoy



Ewayoyn: Q¢ colmyyitido opilovpe v QAEYHOVH TNG GAATLYYOS cuvnOmg ™g
amotéleopo. ceEovalkd petadtdopevne Aolpwéng. Epeaviletar kvplog oe véeg
yovaikeg pe evepyn oegovatkn] (on. ‘Evoya pkpofia cuvnbomg etvar ta yAopvdia,
HUKOTAOG L0, YOVOKOKKOG KTA.

YKomOg: XKomOG NG €PYOCiog OVTNG OMMOTEAEL 1 TAPOLGINOT €VOC EVOLAPEPOVTOG
TEPLOTATIKOD KOPITGoV 13TV Ywpic ceE0VOMKEC eMOPEG pe evpUeyEdn cdAmLyya
(coAmyyitida).

Yiké: Kopirtoiov 13etov yopig ceEovolkéc emagéc oty 15 muépa eppnqvov
povoemc, mpoonibe Aoyw dAyoug (AE) Aayoviov BoBpov and 24wpov pe avEnpéves
KOATIKEG €KKPIOEIS KOU  HE GLVOOA EUTVPETO KOl vovtio. AmO TO €PYUSTNPLOK
evpnuata moapovcioce WBC:13850«/ul ,Hgb:13,7g/dL , Htc:41,7% , CRP: 97mg/L.
EMobncav k/a and v £(6000 TOV KOATOL He apVNTIKG OTOTEAEGILOTOL.

Mé00dog: H acOevic vrmoPAnnke oe oameikoviotikd éleyyo (MRI- U/S) kdtm
KotMag amd 6mov mapatnpndnke dwdtacn (AE) cdAmyyos dwapétpov 1,9 ekatootd pe
VOaPEG TEPIEXOUEVO T £0APOVE TVOGAATLYYGS. KaTd TV Ttapalovr] TG 6TV KAWVIKNY
xopnyNOnke tptAd avtiProtikd oynpo pe KeQota&iun, netpovidaloin, alvBpopkivn.
Anoteléopata: Eni  Peltioong TV €PYOOTNPOKOV — OTOTEAECUATOV Kot
apvntwkoroinon mm¢ CRP v 7m muépa kabBdg kot Veeon TV KMVIKOV
ocvuntopdteov Ko eravainyn e MRI (6powa swova) eENABe pe aymyn per os yw
™V cupmAnpwon 21 nuepav.

YOUTEPAGNOTA. XE YOVOUKO PE KOIMOKO AAYOG Kot OLENUEVES KOATIKEG EKKPIGELS M
COATILYYITIO0 UTTOiVEL OTN SLAPOPIKT SLAYVOOT Kot OV e&apeitan pe Kpitnplo av €xet
oeEoVaAIKES emapéc N OxL. . Opeilovpe Vo TPAYLATOTOMGOVE  EPYACTNPLOKO KOt
OTEIKOVIOTIKO EAEYYO KO VO, YOPTYOOVLLE TNV KATAAANAT 0ly®Y).

A.A. 05
ITAPOYXIAXH NNEPIXTATIKOY EIITAXPONOY KOPITXIOY ME
INTPOBAHMATA XEEOYAAIKHX XYMIIEPI®OOPAX

Eu Iopdavidov!, A. Batomovlov!, E. Asknysdpoyrov?, B. Tapiatlic

1. A" Mausvtikn-I'vvaikoloyikn Klvikn A.11.0. , I'eviko Nocokoucio Osoooiovikng
«lomoyewpyiovy

2. B" Moucvtikn-I'vvouxoioyikn Kivikn A.11.A., I'eviko Noookougio AOnvaov
«Apetaicion

Kopitotl entd ypovav, and emapyrokny mOAn e Bopelov EALGS0C, mpocépyetor ota
eEotepwcd wrpeia g IMoawdwng Eenpwng IMuvaikoroyiog, g A' Moatgvtikng —
IMuvoikoroyikng khvikng tov Aptototedeiov Ilavemotnuiov Oegccarovikng, oTo
I'evikd Nocokopeio Oeccarovikng «llomayewpyiovy, cuvodevopevo and Tov maTépa
TOV KoL TNV 0g0TEPN Yuvaika Tov. Ot yoveig Tov Kop1telod avaeiépovy OtL 1 kpn B.
&xel mpoPAnpoTa 6EEOVOMKNG GUUTEPIPOPAS TOVG TEAELTOIOVG UNVES. ZVYKEKPLUEVA,
avaeEpovy 0Tl £xel 0eEoVOMKEG OYECELS e Tadld NG 101G NAKiag, yeyovog mov
TOV¢ KowomombOnke amd to OYOAEl0 KOl TOVG YOVEIG TV OGAA®V EUTAEKOUEVOV
TOUSUDV.



H B. yevwnbnke pe @uGl0AOYIKO TOKETO KOl TO OTOUIKO TNG OVOUVNOTIKO €lval
elevbepo.

Xy nAkio Tov TEvte €TV N uNtépa TG anePiwoe Kol EUEVE OVCLUCTIKA LE TOV
OOV KOl TNV YLyd TG, 00Tl 0 TOTEPAG TG SOVAEVE TOAAEG MPEC. LTO OTITL TOV
TanToVd®V TG NPBe oe emaen pe Tig cuvnbeileg Tov ool TG, Vo PAETEL ONnAaon,
Topvoypaptkd VAo, TIpwv éva ypdvo o matépac e Eavamavipedtnke Kot n B. tdpa
pével pe v devTEPT Yuvaiko TOV ToTéP TG , TNV KOPM TG Tov ivar tpia ypdvia
HEYOADTEPN TNG KO TOV AOEAPS TNG TOV OALS YEVVIONKE.

Kotd v Aqyn tov 16topkod , 1 pukpn B. avagepdtav 6TIc GUVELPESELS TG LE TA
GAAO. TOUOGKIOL GOV 0. TPOCMTIKY, NG avdykn omd v omoio  amokoule
evyapioton. H copmepipopd g wotdc0 £xel dNovpyNncet Eva KA 0moGTPOPng
TPOG TO TPOCMOMTO TNG Kol AVTIHETOTILEL PAVOUEVA OTOKAEIGHOD KOl EKPOPIGLOD,
1660 péoca o610 oyoieio 660 Ko ££® amd avtd. XT0 dKOLGHA OAMV OVTOV TOV
TEPLYPAPOV 01 yovelg Mrav aviovyolr ko (Mnoav va Ppebel évog tpodmOC va
GUVETIGTEL TO HUIKPO KOPITOL.

Kotd tov khviko epyaoctnplaxod éreyyo g B. dev avevpebel kbt avnovymtiko kot
pupn  €xet  eviayfel oe  mPOHYpAppO  WYOXOAOYIKNG VROGTAPIENG O©TO  OmOio
coumepthappdvovtar TOG0 OTOUIKEG ocvvedpieg OG0 Kol cuvvedpieg OTIS Omoieg
GUULLETEYOVV KOl OL YOVELG TNG.

Eivar yeyovog 61t 1 oe€ovaiikny avalrtnon oto moudid Eekivé amd ToAD TPmIUES
nAikieg kot amotedel pio avapevopevn ocvumeptpopd. Qotdco, OTav To TPOTO
oceCovolkd epebiopata mpoépyovior amd €GQAUAUEVEC TNYEC Kol OEV LTAPYEL TO
KOTOAANAO  OwoyevelokOd TePPAAAOV Ol  GLUTEPLPOPES  OVTEG  UTOPOVV VL
EKTPOYLOGTOVV KOl VO 0ONYNGOLV GE KOWVOVIKO GTUYHOTICUO.

AA. 06
ATATPO®PIKEX ATATAPAXEX KAI AYTOTPAYMATIXMOX

M. I'oka, E. MrevyAidov, M. Xxovpa, P. Aovpavd, M. Tood, A. Toitowka

Movada Epnpixng Yyeiog (M.E.Y.), B" Iloudrazpixn Kiviky [ov/uiov AOnvav,
Noookougio Ioiowv «I1. & A. Kvopioxovy

Méoa amd perétec €xel avoadvlel  oyéon ™G €KOVOG CAOUATOS KOL TNG OVTOTPOVUOTIKNG
CLUTEPLPOPAS GTOVG Pfovg. Daivetal 6Tl aAlayég Tov cvufaivovy 6To CAOUN TOV OTOUOV
Katd TV diapketa tng epnPeiag diayepifovron e SuokoAia amd Tov Q1o e ATOTEAEG O VO
TapovGldlel OpVNTIKH GTAGN Y0 TO OO TOL KOl VO, 0vToTpavpatiletal, Kotd mepintwon,
oNAadn va «emrtiBeTo 61O 1010 TOL TO CAOUM. ZOUPOVO UE EPEVVEG TOL £XOLV Yivel &xel
(QOVEL 1| CLOYETION TOV CVTOTPUVUATICUOD KOl T®V OATPOQIKOV dtatapaymv. H avdivon
TEPIOTOTIKOD TOL TOPOVGIALETAL OVAPEPETOL € o EpnPn N omoia amd v nAkia Twv 15
péEYPL Kot TV nAkio Tov 19 etdv avipetdmile SoTpoPikéc SatapoyEs Kot EXmAEOV KATH
dwotuato avtotpovpotiioétay. H mapovoiaon mepilaufdvel otoygio, amd 10 16TOPIKO NG
€PNPOL, TO CLURTAOUATO, TOVG GKOTOVS OV EELANPETOVCAV TO GUUTTOUOATA TNG KOl TNV



mopeilon g Oepameioc ™G ovvolkd. H oAotikny Ogpomeion Tov  mEPLOTATIKOD
wpaypotorodnike oty Movada Eoenpiknig Yyelag tg B’ Hawdwatpueg Kiwviknig tov
vocokopeiov maidmv «I1. & K. Kvplarkod». Méca and autr] v Topovciaon avadetkvieTaL 1
avdykn v tepiocdtepn Epevva mhve 6to Bépa kabdg ta epeuvnTikad dedopéva otnv EALGSa
glvol apKeTd TEPLOPIGLEVAL.

A.A. 07
O YIINOX THN E®HBEIA

A. Kovota, E. Aalapdrtov, A. Awkaiog

A" Poyazpicn Khvikn, Aryiviteio Noookoueio, EQviko kor Kamodiotpioxo
THovemotnuio AOyvav

O Ymvog etvon pior omd TIg IO GNUOVTIKEG AELTOVPYiEG TOL AVOPOTIVOL OPYOVIGHLOV
0AAG TOAD cuyvda M a&ia tov mepvdel amapoatpnt. Hopd m (otikn Ttov onuacia y
™V vyeio, N EAAEWYN GLVEIINTNG COUOTIKNAG KOl VONTIKNAG OpacTnplOTNToS Kot ™
JugpKel TOL TOV KAOIGTOOV pUn €AKVLOTIKO, pHe ovvémeln vo. Bempeiton “yopévog
xpovos”. Idwitepa yio opdadec dmwg o1 £épnPotl mov Ppickovtal ce cuveyn avalntnon
kot €EEMEN, o Vmvog eOkodo pmopel vo OQucilactel mpog OQEAOG  AAA®V
dpaoctnprotntov. [apdyovieg dnwg o Tpoémog Lmng, pe v €l6Poin TG TEXVOAOYING
070 dWUATIO TOV £PnPov, 1 PloAoyikn Tdon TV PPV va kabvctepodv Tov YpOvVo
KOTAKAMONG KOODG PLEYOADVOUVY, 01 VITEPPBOAMKES GYOAIKES KOl KOWVOVIKES OTOTGELG
(owPacua péxpt apyd to Pphdv, doknon opyd to amdOyevpa Ka), M Evopén ™G
OYOAKNG dpag GLUPAAAOVY GTNV GTEPNGN VIVOL 1 omoio avtipetoniletor amd v
WTPIKN KOWOTNTo ®¢ TPOPANUE VYElOG LEe GUVEREIEG GTN WULYIKT, CGOUOTIKY Kot
VONTIKN avarTuEn Tov €e1ov.

A.A. 08
ATATAPAXEX XYMIIEPI®OPAX XE ITAIAIA ME MAOHXIAKEX
AYZKOAIEX KAI XQPIE MAOHXIAKEX AYXKOAIEX

I'. Kpvrapdxov?, E. Kapdapal, M. Tavuciav?, 1. Maepatc?, A. XoréBol, A.
Oopoidovt, M. Toolal

1. Movéoo Avorrvéraxng Houdratpixng B’ Houdiazpixny Kivikn Havemotnuion
AOnvarv, Nocoroueio loidwv «I1. & A. Kvproaxod»
2. Auepixaviko KoAléyro EAdooc (DEREE)

Ykonog: 'Evag peydroc aplfpog modidv mov artovvrotl ddyvoong ot EAAdda £xovv
¢ oitio Tapamounig ™V Atdyveoorn Mabnclokdv AVGKOAMMDV. XKOTOG TNG EPELVOG
nrav 1 a&oddynon moddv pe kot yopis Madnowokég Avokoriec (MA) ko 1M
OLGYETION AVTAOV PE GLVOLGONLATIKOVS KOl KOIVOVIKOUG TOPEYOVTES.

Yo kor Mé0odou: To dciypo amotelodviav and 193 moudid. Amd v aviivon
amokAgiotnKav modld mov Emacyav omd Opyovikd kot Avamtvélokd vooHuoto.



Mécog 0pog nAkiag madidv pe Mabdnolakég Avekorieg nrav M=10.16 (SD=2.12)
Kot Toudimv yopic Mabnotakég Avokorieg rav M=9.05 (SD=2.31)

O\a ta Toudid vwofAnOnKay oe:

-AVOATIKO €AeYY0 YVOOTIKOV KavotnTmv pe thv dokuacio Wechsler Intelligence
Scale for Children (WISC II1).

“EAeyyo ¢ avayvooTikng Toug ikavotntag pe v dokipocio TADA kot Eleyyo twv
oLVOLGONUOTIKOV Kot KOWOVIKGOV de&lothtev toug pe Tig dokpuacieg Child Behavior
Checklist (CBCL/6-18), kot Youth Self Report (YSR/11-18) xAipoxeg Achenbach.

Amoteréopata: O Mécog 6pog Acgiktn Nonpoovvig tov modidv pe Mabnotokéc
Avcrolieg ntav M=94.38 (SD=18.05) kot tov tadidv yopig Madnoclokég Avokorieg
M=112.97 (SD=16.31), oamd v oavaivon oamokAeiokayv mowddr pe Aegikt
Nonpoolhvng kaT®TEPO TOV  ELOOAOYIKOV. ATd TO  ATOTEAECUOTO TV
gpotnpotoroyiov Achenbach Bpébnke ot to0 moudd pe M.A. mopovoidlovv pe
HEYOADTEPT GLYVOTNTO SVGKOMEG GTNV KAMUOKO TOV KOWOVIKOV JeEI0THTOV KAB®G
Kot dtatopoyn SlcTAoNG TPOGOYNG KOl VIEPKIVITIKOTNTOS, COUATIKG TPpoPAnuata,
TpoPAnuata mPocoyng Kot Topafatikng ovumepipopdc. Emumdéov Ppébnke otL
napovcstalovy pe v O cvyvotnTa TPoPANuUate  cuvaucHnpaTiKoL  TOHTOVL,
KatdOAym, Gyyog, €mBETIK) Kol OVTIOPACTIKY cupmeptpopd mandd pe M.A. Kot
yopic M.A.

Yvpmepdopora: To mowdww pe  Mobnowkég AvokoAleg — mapovsialovv pe
SLPOPETIKY GLYVOTNTO GLVOLGOTUATIKES KoL YUXOAOYIKES OLOTAPOYES.

A.A. 09
TPIAAIKH BIQMATIKH ITPOXEITIXH TQN XYNEINEIQN THX
ENAOXXOAIKHX BIAY (OYTHXE, OYMA, ITAPATHPHTHY)

A. ®povtlov-Xpnortion

Auepixaviko Korléyo ElAadog (DEREE)

Ewayoyn: Kadnpepvd, kot pe gpeovny gpotd £€viovov TPoPANUaticpov, yivoviot
avaeopég otov Opo “evdooyolkn Pia” kol ota cvvovopd tov. Kavelg, opwmc, doev
umopel vo meptyplyel KoAvtepa TOL YEYOVOTO OAAL Kot TO GuvoucOfpoTo mov
TPOKAAOVLVTOL, ATTO TOVG 1010VC TOVE TPOTAYWOVIGTES.

Yo — Mé00odog: ZviréyOnkav paptopiec amod 28 Epnpovug, nAikiog 13 £wg 16 e1dv,
OV EVEMAAKNGOV GE MEPLOTATIKA GYOMKNG Plog kot mpoonABav cto ypapeio Tov
€101KoV, 10 oYoAKO étog 2014 - 2015. Amd avtovg, 16 Pimcav ekpofiond oamd
ocoppadntég tovg (13 evootikd kor 3 mpokAnTikd Ovpata), 8 ekONAwoAV
CLUTEPLPOPES EKPOPLopoD (6 evepyntikol B0TES Ko 2 voTakTiKoi akdAovbotr), evd 4
NTOV TAPATNPNTEG OE TEPIGTATIKO GYOAKOD EKPOPIGHOD.

Anoteréopata: Kot ot 16 épnpot mov Piwoav tov ek@ofiopd ekdNAwcsoy vynAd
emimedo dyyovg Kot OOV, YLYOCMOUATIKO CUUTTOUOTO, LETATTMOGES oTN O1dbeon
Kot yapnAn ovtogktipnon. 13 amd avtods mapovsiocay TTOOY TG GYOMKES TOVG
emoodoes. 10 Epnpotl mapomovednkay yo dlatapayég VTIVOL evd 9 Yoo daTapayEs
My TpoPnG, €K TV omoimv 2 eKONAMOOV GUUTTOUOTOAOYIO VELPOYEVOVG



avopeéiog. 5 moapovciacav ovuyoeayia, 4 NTOV TEPICTOTIKA OVTOTPOVUOTIGHOD, €K
TOV OMOlMV 01 2 EUPAVIGOV TPLYOTIAAOMOVIN, VA GAAOL 3 EKONAMOOYV OTOKTOVIKO
Weaopd. Kar ot 8 éonpotr mov doxnoav ekQoPIGHO GTOVS GUVOUNAMKOVLS TOVG,
mapovciacay TpofAnuato T0co LE To oYoAeio (amovasiec, amofoArég), 060 Kol pe TNV
owoyéveld toug (appiofrtnon yovéwv - gvidoelc, taoel evyng). Olot tovg elyav
YOUNAN GUVETELD OTIS GYOAIKEG TOVG LIOYPEMGELS, EVM 5 TOPOLGIOGHV OOTOPOYES
dwywyng (aviikowmviky — wopofatiky] GLUTEPIPOPH) €K T®V Omoiwv ot 2
napovciocay €0ioud oe ovoieg Kot aAkoOA. Ot 2 amd TOLG TOPATNPNTES AVEPEPOV
EVOYIKA cuvoisOnuota Tov dev anétpeyav 1 Pia, Evag Epnpoc dMNAmae yontevuévog
amd TN dvvaun Tov BVTN eV 0 GALOC TOPATNPNTNG AEITOVPYNOE GAV JUCMOCTNG Yo
10 Toudi wov ekpoPilovray, oTOUATOVTOG TO Ploto TEPIOTATIKO.

Yvpumepaopota: H doknon Piog oto oyolkd mepidAiov HETOEDL GLVOUNAIK®V,
eatvetor va éyel dueces Kot 6oPapés EMNTMOGES TOGO GTNV COUATIKY OGO Kot 6TV
YUK vyelon KoBdg Kol OTNV YuYoKOwmViKY €EEMEN TV EUTAEKOUEVOV. XE
OPIOUEVEG TEPIMTOGELS, Ol ovvémeleg pmopel va  elvar  e€oupetikd  cofapéc
(awTOTPOVHOTICUOG, OVTOKTOVIKOG 10EACUOG, AVTOKTOVIKOTNTA) Kol Yio TO AOYO avTo
dev Ba mpémet va vroTiovvTOL.

A.A. 10

H YIIEP- 'ONIKH EMITIAOKH XTH ZQH TQN ENHAIKQN ITATAIQN KAI
TA EIIIITEAA IKANOIIOIHXHX TQN BAXIKQN TOYX ANAT'KQN, ME
ATAMEXOAABOYXA METABAHTH TON XYMIIEPI®OPIKO EAEI'XO

K. KoAihovara, A. I'covpa, X. Kapakitoov
Auepixaviko Korléyo ElAadog (DEREE)

Ewayoyn- Xkondg: Ot vndpyovces LeAéteg DTOSEIKVOOLV T€0oEP POCIKA LOVTEAML
AoKNONG YOVIKOU POAOL (OMUOKPOTIKOG- OUTAPYIKOG- TOPOYMPNTIKOG- ad18pOopOC) Ko
LEAETOVV TOV TPOTO TTOL SLOUOPPDOVOVV TO, YVYOKOWVOVIKE YOPOKTNPICTIKG TodIDV
ka1 epnPov. H mapovca Epguva apopd v yoyikn eveéia Tov eVIMKOV Todudy G€
oxéon W' éva véo oTLA damadoy®YNoNS Tov £yl amodobel e Opovg OTMS EVTATIKN
yovikotnto M vaép-yovikotnra. Ot yoveig - eAikOmtepa, Omwg yopoaktmpilovrol,
emPAETOLY, EMAVOVY KOt KABOO YOOV VIEPUETPO EVD TOPEYOVV GAAM E10T] PPOVTIOOG
Kol eAEyyov oamd ekeivo TOL  OLPOPOTOOVYV  TO YVAOOTO HOVIEAD YOVIKNG
ocoumeprpopds. H mopovca perétn e€étace 10 T0GO0TO GTO OMOi0 1 VIEP-EUTAOK|
mpoPAénel to Pabud wovomoinong TPV PACIKOV OVOYK®V, OTOPOATNTO Yol TNV
Yyoywn  vyelo TV eViAKOV ooy, omwg opilovior amd v Oewpia
Avtokafopiopov.

M£00ooc-YAko: Xtnv mapovoo HeAETN ocvppeteiyov 75 mpomruylokol @oitntég,
nikiog 18 péxpt 25 ypdévev mov copuminpocav ™ F'evikn KAipoxo Ikavomoinong
Boaocwkdv Avaykov(avtovouio, KOwovikng ovvektikomra, oeEidtreg, BNSG-
Sscale) kor a&oloynoav tovg yoveig tovg pe Tt kAipaxko [oveig EAwcomtepa
(HelicopterParentingscale) kot ™ xAipako cvpmepipopikod eréyyov. Ta epyaieio
CUUTANPOON KOV AVOVULO GTO YDPO VOGS oy YAOQ®VOL EKTOOEVTIKOD 1OPVUOTOS GTIV
ABMva, pe EMAOYT YADGGOG OTO EAANVIKA 1 oy YAMKA.



Amoteréopata: Efetdommke Kotd mOGO 1 YOVIKN VLAEP-EUMAOKY] cvoyetileTan
OPVNTIKAE LE TNV IKAVOTOINGoT TNV PACIKOV avayK®V He dtapesolafodca LetoAnT
Tov ovoumeplpoptkd €leyyo. Ta emimeda ™G vAép - EUMAOKNG TWV YOVE®V
ovoyetiotnKay 0eTikd pe ta eminedo doknong coumeplpoptkov eA&yyov. Ta emineda
™G LAEP-YOVIKOTNTOS KOL TOV GUUTEPLPOPIKOD EAEYXOV GULGYETIGTNKOV OPVNTIKA
Kupimg pe ta eminedo avTovopiag 6To GHVOAO TOV OEIYIATOG, EVAD TO PUAO ENNPLACE
TO EVPOG TV GLCYETIGEMV.

Yoprepacpora. Doivetor OTL T0 HOVTEAD  YOveig-eAKOTTEPO cLuTEPAAUPAVEL
VYNAG EMITEDD ACKNONG GLUTEPLPOPIKOV EAEYXOV OV EMPEPOLY KUPIMG UEIOUEV
avtovopio Kal, oavaAoyo To @OAO, SUCKOAIN GTN JLOUOPPMOT] OTEVOV GYECEMV Kl
LEWOUEVN EUTMIOTOCVVN OTIS KavOTTeG. O onueptvog Yovidg KOAEITOL VO EVIGYVGEL
NV avTovouio. oTol EVAAIKO TTadld TOL Yvepiloviog TIC UEIMUEVES guKOpieg TOV
EYouv ylo vo. elvar anTapKels, Kabdg to xapnAd eminedo TG Kovoroinong Pacikmv
VAYK®OV OTOTEAOVV TPOYVMOGTIKOVG TOPEyovVTES KATAOAIYNG.

Ioapoaoksvny 1 Arpriiov 2016

15.00-16.00 Ipoedpeio: K. [avvomovrog, E. Zrabakomoviov

E)ev0epec Avakovarcelg

E.A. 20
ITAPOYXIAXH ITPOI'PAMMATOX AXOAAHX ITAOHI'HXH XTO
ATAAIKTYO XE I'ONEIX

M. Hannal, A. Koviovpn?, X. Znoomovrov®, E. Kapapdin?

1. Emioxertpio Yyeiag I'"N.II «Ay. Ilavreienuwv-Ay. Boppapor

2 Ilpoiotouevy Noonievtikng Yanpeoiog «Kévipo Yyeiog Zalouivogy
3.Noaniebtpio «Kévipo Yyeiag Zalouivogy

4.A1ev00vrpio. Noonievtikng Yanpeoiog I'.N.II «Ay. [lavreienuwv-Ay. Bapfdpoy

Ewayoyn: To dwdiktvo amotehel €vo kOTOTANKTIKO O100pOacTIKO  €pYOAEio
emKowmviag, padnong, onuovpyiog, duokédaone kot gpyociag. O ebioudg oto
O1dikTLO KOAVTITEL €val €VPD PACLO CLUTEPUPOPAOV KoL TPOPANUATOV EAEYYOL T®V
TOPOPUNCEMV TTOV GYeTILOVTAL e TN ¥PNON TOL OdIKTLOV Kot Bewpeiton ¢ o
oxetikd véa popoen e&apmong. H aywyn vyelag og n dwdikacio exeivn mov Ponbdet
T ATOUO VO TOIPVOLV OTTOPAGELS, VO VIOOETOVV GUUTEPIPOPES KL VAL OPOVYV GUUPMVOL
HE TIG ovayKeg mov emPAAAEL M TPOACTION KOL M TPOOY®YN| TNG VYELNS TOVG,
nePLOUPAvVEL GUVOAO  TPOYPOUUOTIGUEVOV  EVEPYEUDV MOV  OMOGKOTOVV  GTNV
mpomOnon twv Pacikdv otoxwv te. O1 dpdcels evoisnroroinong dev appovy Hovo
TOUG PoONTEG OAAGL KOl TOVG YOVEIS TOVG MG LTELOVVEOV Vi TN SUOPEMOT] TOV
YOPOKTAPO KOl TG GUUTEPLPOPAS TOVG,.

Ykomég ™G epyaciog NTav M avAadelEn g ONUOVIIKOTNTOS TOV dPAGEDV ay®YNG
vyelag oy  Tlpotofdbua Opovrida Yyeiog oto mAaiclo TV TEPOLGLIGEDV TOV
npoypappatos ‘Aceoing ITAonynon’ yo yoveic.

Yhké kor M£00dog: O dpaceic viomomOnkay e €61 oyoieia Tov dNuov I'Aveddag
kot Zodapivog amd tov Oxtdfpro Tov 2015 €wg T0 Mdptio tov 2016. To mpdypappa



angvBuvotav og yovelg pantodv tov Anpotikod kot tov Npvasiov. H mapovoidoetg /
napeuPaoelg mepAaUPova opAio, OTTIKOOKOLGTIKO VAKO, Pivieo kot cvlnnon e
TOUG Yovelg kot mOAAG mapadelypoata. Ot ewonyntéc MTOV  MGTOTOMUEVOL
enayyehpatiec  vyelag tov  mpoypdupatog  “Apuadvn”  tov  EOBvikov ko
Komodwaotprakov [Hoavemotnpion AOnvaov.

Anoteréopara: To 95% tov peretodpevov minbovopod éxe mpdosPacn c6to S1adikTLO.
Ot TePIGGOTEPOL TO YPNGUYLOTOLOVCAY TOVANYIGTO Y10, L0 PO KOONUEPIVA Kot HOVO
TEVTE YOvelg ONAmaav 0Tt T ypnoorolovy > 4 dpeg/muépa. To 95% evnuepdveton 1
KAavel ypnomn yio dvtinon minpoeopidv kot to 10% yia chat. To 46% éyel mpo@il o€
oeMda Kovmvikng diktomons. To 70% onimvel 0Tt GuUP®VEL APKETE PE TOV GAAOV
yovéa Tave oe Béuata eAEyyov TV IOV avaeopikd pe to dtadiktvo. To 50%
TIOTEVEL OTL TN PEL TOV EAEYYO GE OYEOT UE TN XPNOT TOV UECOV OO TO TOLOLL EVD
Kot 6€ T0000TO 50% OMADGVOLV OPKETE EVNUEPMOUEVOL Y10L TOVS VITOAOYIGTES KOl TO
dtadiKrvo.

Yoprepaocpota: H viobBémon ocootdv MAEKTPOVIKOV GLUTEPLPOPAOV Kol 1
eKTaidevon amoTEAOVV TIG TO ONUOVTIIKEG TOPAUETPOVS Yol TNV AVATTVEN TNG
KOVOTNTOG TPOGTAGING GTOV TPAYUATIKO Kot IKOVIKO KOGpo. H avaykn evnuépwong,
EVEPYOV GLUUETOYNG, OPYAVMOONG Kol LAOToinong dpdoemv aywyng vyesiog sivot
ONUAVTIKN Ol LOVO GTOVG HAONTES AALA KOl GTOVG YOVELG OVAPOPIKE LLE TNV AGKN oM
YOVETKOU €AEYYOV Ko TV Tomofétnomn opimv.

E.A.21
OI ANHAIKOI QX KATANAAQTEZXZ XTO AIAAIKTYO - AIKAIQCMATA KAI
INPOBAHMATIXMOI

®. Xropoémovirog, A. Kapaovin, P. Aovpavd, A.Toitowa, Op. INwtdiog

eNACSO, European N.G.O. Alliance for Child Safety Online

H ypnon tov dadiktvov and avnAikovg €xet AMaPet peydieg dooTdoelg. KOOGS NG
peAétng etvar 1 diepedvnon tov {NTNUATOG TOL APOPA TO STKOLMDUOTO TOV AVIATK®OV
®G OOIKTLAKAOV KOTOVOAMTOV Kol TNV TPOCTACio. TOVS 0md TOLG KvOHVOUG OV
eALOYEDOVY GTO SLOBIKTLOKO KOGHLO.

Edwcotepa, avtn kabeovth 1 xpnon tov internet cuviotd dikaimpo Tov ovhAikov To
omoio mnydlel amd T1g drutdéelg Tov Xvvtaypotoc pog, g Evpomaikng Xoppoaonc
TV Awoiopdtov tov AvBpomov (EXAA), ™ Awbv ZopPacn tov OHE yo ta
Awonopota tov [Toudod kot amd dAha vopoBetuato ®g EmMPEPOVS EKQOVOTN TMV
OepeM®ODOV SIKAOUATOV TNG EKPPOCTS KOl EV YEVEL TNG TPOCOTIKOTNTAS.

Ye gupabovvon mpocodlopileror M €vvold TOL «OVNMKOL ®©C KOTOVOAMTN» Kot
gpELVATOL KATA TOGO Ol OVIALKOL SLBETOVV SIKOOTPAKTIKY KOVOTNTA, ONANON €QV
umopodv vo cuvamtovv GSLUPACELS, Kol amd Tmow MAMKio Kol PETO €Yovv TN
duvatodHTTO, COUPOVA LE TIS OTAEELS TOv AoTikoh Kddika, va dtkatompaktodv vid
0pLoEVOVG TTepLopiopove. H wavotnta avt) cuvaptdton GUesa Kot Pe TNV TAONYNoN
070 OL0SIKTVO KO OTIG EVEPYELEG TOV OLTOL Uropohv va mpoPaivovy exel aAAd Kot Tig
avTopacelg Toug oto epebiopota oto omoia ektifevrar. OAla Ta avotépw Kpivoviat
KOl e YVOUOVO TIS 0104TEPEG SVVATOTNTES OV TAPEYXEL TO OLAdIKTLO OTWC 7). M
TayOTNTO, 1) OVEOVLLTN KoL 1] OTOLOKPLGUEVT TPOGPAoT GE VIINPECIEG.



Edwcotepn avapopd mpénet vo AMaPet ydpa og 6,11 apopd tnv ypfon tov big data eig
Bapog tv avnikmv Kabdg Kot 1 (ekovoia 1 akovola) TpdcPacn TV avnAikov o€
neplexOpevo 1o omoio pmopel vo Bempndel akatdAinio yio v nikio tovg (m.y.
6£E0VOMKO-TIOPVOYPOUPIKO TEPLEXOLEVO).

To moapdvopo LAKO TOv VIAPYEL 6TO J1AdTKTLO YEVVE cofapovg TPoPANUATIGHOVG.
Ot aviidkotl ypnlovv mpootacioc. EEetalovrat, Aowmdv, ot vopukés mpoPfAdyelg Ko
JUVATOTNTEG YOl TNV TPOCTUGIO TOV AVNAK®V KOl Y1l TIS UVATOTNTEG VO ATOoPUYOLV
ToL OG GV UNVOUOTO UE OVTIOTOLYN TPOACTIOT TOV SIKOIOUAT®V TOVS 6€ €0VIKO Kot
Oebvég emimedo.

E.A. 22
MAGHTEX AHMOTIKOY KAI H XXEXH TOYX ME TO ATIAAIKTYO KAI
TA NEW MEDIA

E. Zwoeoapika, X. TCapdpa, M. Tood, A. Toitoka

Movaoa Epnpixne Yyeiog (M.E.Y), B' Iloaudiozpixn Kiivikn Iavemotnuiov AGnvav,
Noooxouceio Ilaidwv «I1. & A. Koproxody

Ewsayoyn-Xkonog: ZOpeova e TPOGOATES EPEVVEC, 1| GLVIPUTTIKT TAELOVOTNTO TOV
PPV ¥PNOUOTOI0VV GLGTNUATIKA TO dadiktvo. Ta péoa tng Online exkovoviag,
OmG glval 01 1I6TOTOTOL KOWMOVIKNG SIKTOMGONG, £YOVV OyKOAMOCTEL TANP®G 0md TOVG
epnPoug ko €yovv petatpoamel Ge Kvplopyn KOWMVIK TPUKTIKY o€ KoOnuepvn
Baon. Ocov apopd v maboAoywr yprion Tov dwdiktvov, £xel Ppebel 011 1O
TOGOGTA AVEAVOVTOL GLVEX(MG KOl LEUDVETOL CLVEXMOG M HEoM NAkia Tov Ty, H
napovco £pevva (el GTOYO VO, LEAETAGEL TNV YXPNOT TOV AlodIKTOOV KOl TV NEew
media omd pabntég TpoePnPikng nAKiog, Tov POrToHv 6TIS dVO TEAEVTAIES TAEELS TOV
Anpotikov GyoAeiov.

M£00d0oc-Yiko: To detypo amotereitor and 655 nardid, 1o 55,7% tov omolwv ftav
pantég XT° dnuotikov kot 1o 54,3% nNtav aydplo. To ool copninpocay tunpato
amd 10 epOTNUHOTOAGYI0 oL YopnynOnke ot puedétn EU-NET ADDICT xot amd to
gpomuatordylo  mov  yopnynbnke ot perétm  EU  KidsOnline 1, mov
TPOGOUPUOGTNKAY GTO OVOTTVEINKE YOPOKTNPIOTIKA TNG NAKiaG Tov dtovdouV.

Anoteréopata: To 51,2% tov moduwv etvor péAn pog TouAG(IGTOV 1GTOGEADNGC
KOWMVIKNG OIKTVMOONG. € U0 GYOMKN UéEPa, 1 TAEOYNPIa TIG YPNOHOTOEL AyOTEPO
amo pe dopa (35,4%) eved e P pun GYOAKN LEPA TIG YPNOLOTOLEL TAVE® amd 2 MPES
(35,9%). Zvyvotepog TpOTOG XPNONS TOV OAOIKTOOL €lval 01 POPNTES GLOKEVEC(TTY.
iPad) kot akolovBel 0 kivntd ™Aépmvo (my. iPhone) (ocuyvn ypfon: 65,9% Kot
36,5%, avtictorya).Xvyvotepn tomobecia xpnong NTav KATo10g Kowvoypnotos ympog
0TO OTITL KO TO VIVOSWUATIO TV ToddV (65,6% wat 49,2%, avtictoya). To 53,5%
BAémovv Pivieo/kivnuotoypagikésg tovieg ovyvd. Emiong, to 42,7% wou to 26,4%
AVOPEPOLY GUYVI XPNOT OTOGTOANG UNVUUATOV Y10 KOWVMVIKY ETOEN KOl OTOUIKOD
TALVIO0V, AVTIGTOYO. LVVOAIKA, TEPIOCOTEPA OO EVA GTA TEVTE TOLOLE AVOPEPOLV
OTL 01 YoVelg TOVG EMTPEMOVY VO EMGKENTOVTAL OTOLOVS 1GTOTOTOVS EMBLIOVV gite
apketd (10,9%) eite moAd ocvyvd (10,9%). To 28,7% é&yxer der M Puboel kTt 61O
d1dikTVO TTOL TO AVNoVYNoE/aVasTATOGE e omotovoNmoTe Tpdmo Kot To 10,9% elye
OVTILETOTIGEL AGYNUN/KOKT) GCUUTEPLPOPE GTO SLaOIKTLO TOV TEAELTOO UNVOL, KUPIMG



pHécm 16T00eMOG Kovwvikng diktowons. To 12,4% elye emapn| pe kdmoov pécw
JLdKTVOV YWPIg va Tov €xel Oel TOTE Tpocswmkd Kot 10 31,3% avtdv Tov GLVAVINGE.
Ta aydpla eiyav ypnoomomoet to dtodiktvo vrepPoiikd, elyav det | Pudoet kTt
070 0100TKTVO OV TOLG OVIGVYNOE 1] TOLG OVOGTATMOE E OTOLOVONTOTE TPOTO Ko
elyav €épbel oe emapn pe KAmowov HECH OadIKTHOL YWPIG VO TOV EYOLV OEl TOTE
TPOCMIIKA GE GNUAVTIKG VYNAITEPO TOGO0TO GE cUYKplon Ue ta kopitola (P<0,001).
Ta moudd g T’ Onuotikov NTaV 0 ONUAVTIIKE VYNAGTEPO TOGOCTO WEAN
TOVAQYLOTOV OGS GEAIDOG KOWVOVIKNG OIKTO®MONG 6€ cOyKplon pe to mtoudld g E’
dnpotikov (66,7% évavtt 31,6%, p<0,001). Térog, ta madid e T’ dnpotikov elyov
ol 1 Prdoel KATL 6TO O100TKTVO TOV TOLG AVNoVYNoE/avaoTaT®ae Kot glyav £pBel o
EMOPN UE KATOOV HECE® SASIKTVOV YWPIG VO TOV EEPOVV TPOCHOTIKG GE GTUAVTIKA
VYNAGTEPO TOGOGTO G€ GVYKPLoN pe To Todtd g E” dnpotikov (p<0,001).

Yvumepaoporta: To omotehéopoto tng mapovcos £pevvag deiyvouv OTL GToryEln
TaHOAOYIKNG YPNONG TOL JASIKTVOL Elval £vIovo Kot MoV aKOUN Kol 6€ TodLd
TpoePnPikng nAkiog, yeyovog mov kafioTd avaykoaio TNV TEPUITEP® JEPELVNON TNG
GUYKEKPIUEVIC MAKIOKNG TEPLOOOV KOl EMICTUOIVEL TNV avAyKn Y. €QOPULOYN
avOAOY®V TPOYPAUUATOV TPOANYNG Kol mopépPacng, to omoio Ba mpémer va
Aoppévouy voOyn TO YOPAKTNPICTIKG aVOTTLELOKG YVOPIGHOTO Kol TIG OPOPES
avaAoya PE TO POAO.

E.A. 23

«Eyad oev 1o EEpw kabBolov to Tyrepvet...e00 ta katdiafor: MIA ITIIAOTIKH
YYXOEKITAIAEYTIKH OMAAA I'ONEQN I'lA TH AYXAEITOYPI'IKH
E®HBIKH XPHXH TOY AIAAIKTYOY

E. TCoPéra, X. Maoctopaxn, E. I'ovvapdaxkn, M. Toold, A. Toitowa

Movada Epnpixng Yyeiog (M.E.Y.) B’ Hauoozpikny Kiivikn Hovemotnuiov AGnvav,
Noookougio Ioiowv «I1. & A. Kvopioxovy

Ewayoyn/Xxonog: Ot yoveikéG OLUTEPLPOPEC KOL OTACELS Umopel va  givon
kafopilotikég omn dwyeipion g xpnong tov dwdwtvov. [Map' dha ovtd, moAlol
YOVELG SUOKOAELOVTOL VO OGKNGOVV YOVEIKO €Aeyy0 Yot TO SlodiKTVLO, EVD GLYVEG
elval kot o1 GVYKPOLGELS oL oyetilovtal pe Ta Opia yprong. H yoyoekmaidevon twv
YovémV amoteAel omapaitnTo TUAUA (oS oAoKANpouévng Tapéupaocng epnpov pe
duoAertovPYIKN ¥pNoT. XTOYol NG mapEéuPacng eival ot YOvelg va Hopovv va
JPopomomoovy  HETAED  AEITOVPYIKNG  KOU  OVGAELTOVPYIKNG  XpNons, v
evasOnronomBovv otic ePnPKéc avdykes Tov TO O1dIKTVO KAAVTTEL, Va EVIcYLOOHV
de€10tNTEG EMKOVOVING KOt O YOVETKOG Aeyy0¢ va lvarl copfotdc pe v nAkio Kot
LE TIC aVAYKEG TOV £PTov.

MeBodoroyia: v mdotiky| mapépPoacn ocvupeteiyav 8 yovelg (3 dvopeg, S
yovaikeg). H mapéppoon a&loroyndnke pe cuviopo ypamtd EPOTUATOAOYIO KOl UE
atopkés, €1g  PdBog  ovvevtedéelg pe  tovg  yovelg.  Ov  ovvevtevelg
OOy VI TOQ®VIONKOV Kol avaAlvOnKay [e EPUNVELTIKY] QAIVOUEVOAOYIKT AVAAVOT).

Anoteréopata: Ta epotnuatordylo £3€1Eav TmG Ol ool YOVeiS 0ev aoyoAoVVTAL LIE
10 O100ikTVO pali pe To Tondi Tovg Ko dgv BETOVY KAVOVEG YOP® ATO TN YPNOT TOV
JwdkTVOL  (Ypovikd Opta). Amd TIG ovLveVTELEEIS SEAVNKE TG 1 EMOETIKN

CLUTEPIPOPE, O1 LTEPPOMKEG DPES ¥PNONG, N UN THPNOT KOVOVOV Kol 1) YOUNAN



OYOAIKT] €MIO0GN OMOTEAOVV TOVG PAGIKOTEPOLG AOYOVG TOV KIVNTOMOINGOV TOVG
yoveic va avalntoovy 101kd. Ot yoveic ekppdlovv TOYELS Y10 TOVG YEPLGLOVG TOVG
KoL TEPLYPAPOVY SVGKOAID VAL S10YEIPLGTOVV KATL «TTOV OV TO EEPOVVY (TO d1AOTKTLO).
Ta o@éAN TOL TEPLEYPOYAV O YOVEIC MG AMOKOUICAY OO TN CUUUETOYN TOLG GTNV
OHAda NTOV N avaxod@ion KOl 1) EVOLVoumon PECH amd TNV OAANAETIOPACT HE TOVG
GAAovG yoveic, amd TNV avaTpoPOddTNON Omd TOVG E01KOVE Kol HECO amd TN
ovveldNTonoinon 0Tt «6Aa Ta TSI TAVE® KAT® TO 1510 etvoy.

YopmePacpota: AlpAvnKe TG Ol YOVEIC £xovv avaykn aAANAETiOpaoNg He GAAOVG
yovelg Kot kafodnynong and €181kovg Yo T KATovonon TOV oiTidv Kot T 0éomion
KoL TpNo”M Kavovev ypnonc. Bacel tov aurmudtov tov yovémv, arapaitntn Kpivetot
N vAomoinon mapeuPdcewv Oyt L6vVo Yoo To StadikTvo aAAG Ko yuoo TV eenPeia,
YEVIKOTEPQ, L€ OKOTO TNV PeATioon TV YOVEIK®V TPOKTIKOV OAAL KOl TNG
emKowvmviag petald Tov yovéa Kot prpov.

E.A. 24

OMAAA EYAIZOHTOINOIHXHY QY OEPAIIEYTIKO EPI'AAEIO I'TA THN
ANTIMETQIIIXH ATOMOQN IIOY KANOYN IIPOBAHMATIKH XPHXH
TOY ATAAIKTYOY

M. I'. ®egpevtivov, I'. A. Myordonovrog, Zt. ©. Xpnotion

Tunuo Ipopfinuozixns Xpnong tov diodixtoov, 18 Avw, P.N.A.

Ewoayoyn: Zto Tuquo IpoPAnpatikng Xpnong tov Awdiktoov tov 18 Avwm, 1
Bepaneio Eekvd e TNV ATOGAENVION KO TV EVIGYVLOT TOL BEPATEVTIKOD AT LOTOC.
XV wpadTN avTH EACT NG KIvNnTomoinong, o OepamevOUeEVOg  EVTACCETOL GE L0
ouada evocOnTonoinomnge.

YKkomog/M£0000g: XKomdg TG TOPOVcaS epyasiog eivarl vo Tapovsldoel Tov TpOTo
onpovpyiag g opdda evasOnromoinong, tn doun, o KPrpla EviaEng Kabmg Kot
™ xpnopnomtd e, Emiong Oa meprypagpel 10 Bempntikd poviédo mov mAoGuDVEL
mv gvaicintomoinon Kot T0 TOG aVTO ePopuocTke pe Pdon to TPOPiA TV
TPOPANUOTIKOV  YpNoTOV  cvuvovdlovtag TiC opy€c TG SLUPOLAELTIKNG, NG
YVOGIOKNG AALA KO TIG GLGTNIKNG Oewplog.

Amoteréopata: H Oepaneio tov €016p00 610 d1adikTvo EgKvdet pe Ty €vtaén otnv
opdoa evosOnroroinong n onoia 6ev mpovimobETel TponyovEVN amoyn omd T ¥pPNom
TOV JOKTVOV. ZTOY0G TNG OpAdag etvar M peimon tng ypnong oe Vo MPeg TV
nuépa. Ta péAn g opddos KaAobvTol Vo HOPOcTOOV TIG EUTEIPIEC TOVG Kot val
EKQPACOVY TO. cuvolcONUOTO OV Ogv Umopovv va cu{ntioovv oArov. H opdda
TPOGPEPEL PPOVTION KOl EVOOPEPOV, OALA EVIGYDEL KO TIG KOWVOVIKEG OEEIOTNTEG,
evepyomotel To LEAN OGTE Vo avaAdBouv TV €vBHVN TOVS YO VO AVTIHLETOTIGOLV To
mpofAuoata wov To  amacyolovv. Emiong dtopo mov  duokoAgvOVTOL  OTIC
JMPOCOTIKEG  GYECEL gyovv TV  evkapio. Yo GOOTN  SOTPOCMOTIKN
avaTpoPodoTnNon Kol Peitioon ¢ emkowvmviag Tovg pe tovg dAiove. Otav o
OepamevTicdg o100 emitevybel , 0 Bepamevpévog mepva ot dELTEPN GAGCT TOL
TPOYPAUUATOC KOl EVOOUATOVETOL GE Opddo yoyobepameiag  mpoxeijevov va
oT00EPOTOMGEL TIC OAAAYES IOV EXEL EMITVYEL.

Yopnépaocpo: Amo v péxpt topo eumepion m opdoo evoucOnrtomoinong eivai



WOwitepa AMOTEAECUATIKY Yoo TNV Helwon tov ypdvov ypnong, tv PeAtioon g
CUUTTOUOTOAOYIOG Kot Yo, TV €vtaln ToV ¥pnot®v otnv opdda yoyobepameiog.
[Ipoxvdmter N avaykn TEPOULTEP® HEAETNG  UE TN YpNom epyoreiov, Ommg
epOTNUOTOAOYLO, TTpokeipevoy vo. aglodoynBel edv n opdoo gvarcOntomoinong oe
oLVOLOCUO LE TNV ATOWIKT Oepameios €TOPKOVV YLOL TNV CUVOAIKT OVTILETMTIOT TNG
TPOPANUATIKNG XPNONS TOL SLUOIKTOOV Y10 GLYKEKPIUEVO TANOLGUO TPOPANUATIKDV
XPNOTAOV.

E.A. 25
ITAPATONTEX ITIOY EIIHPEAZOYN THN EKBAXH THX GOEPAIIEIAX
EOGIEXMENQN XTO ATAAIKTYO ENHAIKQN

X1. 0. Xpnotion, Y. A. Ilamaoctepdvov, B. K. Ztavpdmoviog

Tunuo. Lpopinuozixns Xpnong tov Aioodixrtoov 18 Avew, YNA

Ewayoyn: O dwpopetikdg Pabuog amotereopatikdmrag e idtog Oepamevtikng
TPOGEYYIoNG avdioyo He TO TPOPIA TV Ogpomevopévav amacyorel OAO Ko
neplocotepo T debv Biproypagia (Cicchetti, Toth & Handley, 2015). To gpdtnua.
avTO TPOPAALEL TTEPIGGOTEPO EMITAKTIKO Y10 VEEG HOPPEG CUUTTOUATOV, OTMOS M
e€ApTNTIKN XPNON OLOIKTVOV, Y10 TIC OTOIEG OEV VIAPYEL AKOUN GUVOIVEST G TPOG
uio evoedetypévn popoen Bepamneiag (King, Delfabbro, Griffiths & Gradisar, 2011).

Ykomoc/M£Bodog: XtOY0C TG mapovsiaong avuthig eivor vo  emiyelpnoet o
TPOKATAPKTIKY] TePLypaer] ¢ EkPaong g Bepomeiog 610 TUNUA TPOPANUATIKNG
YPNONG OLULOTKTVOV OVAAOYOL LLE OTOMIKA YOPAKTNPIOTIKA TV Oepamevouévmv, Onwmg n
epappoyn €Bopod TOoLG, M €viOon TOV CLURTOUATOV  €SOPTNTIKNG  YPNONS
SOIKTHOV, ONUOYPAPIKE YOPAKTNPIOTIKG KOl XOUPUKTNPIOTIKA TPOCOTIKOTNTOS KOl
yuyomadoroyiog.

Anoteréoparta: Ilaiktegc MMORPGS oe oyéon pe toug GALOLG YPNOTEG TOL
evtyOnkav oe Oepameio eiyav wkolvtepn Ogpamevtikny €kPacmn. Or mbovotnteg
Betucng éxPaong avédvovror pe v avénon g NAkiog eved yapniovovy (av Kot
OTOTIOTIKG OCTUOVTE MGTOGO TOOVOTOTO KAWVIKA CMUOVTIKG Yot TOVG GvOpeS o€
oxéon pe TG yovaikes. Or mbBavotnreg Oetikng Oepamevtiknig mopeiag @aiveTon va
avéavovtal Yo tovg BOepamevduevoug pe Mo Eviovo cupmtopato  EAptnong,
KaTaOAyNG Ko dryyovg.

Yvpmepdopora: To mopoamdve KAMVIKG €VPNUOTO VTOSEKVOOLV TNV  OvVAYKN
TEPUTEP®  OEWOAOYNONG NG OEPOMEVTIKNG OMOTEAEGUATIKOTNTOS TOV TUNHOTOG
Bacilopevol ota W10iTEPO YUPAKTNPLOTIKA TV eSaptnUévev amd To ddikTvo
evnNAkav, pe otdyo TV PEATiOON TOV TAPEYOUEVOV VINPECIOV LLOGC.

E.A. 26
AIIO THN E®HBEIA XTHN ENHAIKIQXH: H METABAXH XTH
®OITHTIKH ZQH

N. Aahava 1, A. X. Avioviov?

1. Movaoo Epnpixnc Yyeiog (M.E.Y.), B' lloadrazpixny Kiivikny Tovemotnuiov AOnvav,



Noooxoueio Iaidwv «I1. & A. Kvproxov»
2. KaOnyntns IITAE EKITA

Ewayoyn: H nepiodog g ortntikng Cmng Oempeital diaitepn kobmdg mpoKeLTon yio
pio petafotikn mepiodo KOTd TNV 0moio 01 POITNTEG KAAOVVTOL VO OAOKANPOCOVV TIG
avartuElaKeg avaykeg g epnPeiog kot va petafodv oty evimkn {on Kot cuvdpua,
va emAéEoVV TIg omoVdEG Tov Ba akolovOncovy. H petdfaon opmg avty dev givot
TAVTO EDKOAN Kol GLYVA TAPOVSIALOVTAL SVGKOMEG TPOCAPLOYNC.

M£000d0c: To detypa TG TOPOoVCOS EPELVAS AUTOTEAEGOV POITNTEG TOL ATELHVVONKAY
ommv Ymnpecia tov E. Pu. Xv. ®ot. «And dourntég yuoo Portntég», Eva @opovp
oL(NTNCEMV TOL Ol POITNTEG UTOPOVCAY VO YPAWYOLV aLTO TOV TOVS OTOGYOAOVGE
Kot va AABouy WuyoKovmvikn vroot)pién and opniikovg tovg. ' v enelepyacia
KOl  OVAALGY TOV OTOTEAECUATOV  YPNOWOTOWONKE 1 MWOGOTIKY  ovOiAvom
TEPLEYOUEVOU.

Anoteréopata: And dctypa 165 gourntov (A:53, K:112) mpoékvye 6Tt ot Pacikég
dvokorieg mov avtipetdmlov agopovoav TG Ukés oxéoels (24,2%), v
npocapuoyr ota véa dedopéva (my. AAAN TOAY, ATOUAKPLVON OO TO TATPIKO OTITL
KAn) (22,4%), oxadnpaikég ovokoAleg (27,5%) kot 1 OLGOPECKEL OO TO
avTIKEIPEVO omovdmv (26,1%). Kipieg cuvéneieg Tov duokoMadv Yo To 55,8% ftav
amoyoNTeEVOT Ko pehayyora, eved yio 1o 44,2% ayxoc Ko avnovyio. ZToTIGTIKOGC
onuavtikny dapopd Ppédnke o cvvayn EIMKAOV GYECEMV O TPOS TO PUAO TOV
oot (X2 (1)= 0,00 p<0,005). Zvykexkpiuéva, 10 41,5 % TOV 0yopldv Kot LOVO TO
16,1 % tov koprtcldv SNA®cav 6Tl avTIHETOTILOVY SVOKOAMO TPOGOPUOYNG OTN
oLVOYN VEOV PIMKOV GYEGEMV.

Yvpnmepaopora: H petdfoon and v epnPun niwio oty evnlkioon kot 1
petafaom and to oxoAeio oty TprtoPdduia exmaidcvon pumopel va givor and T Mo
EMOKOJOUNTIKES TEPLOOOVS TG LMNG TOL OTOUOV, OU®G TOAAES POPEG Ol SVOKOALES
TPOGOPUOYNG TOV TPOKVITOLV 0dNYOLV GE aloONUOTA AYYOLG, ATOYONTELONG M
potoimong.

Xappato 2 Ampuriov 2016

AIOOYXA 2
10.30-11.30 IIposeodpeio: A. I'kpitlaing, 1. Xpnotion

ELe00epec Avakoivoroelg

E.A. 27

IMPOI'PAMMATA ATAMEXOAABHXHX YE YXXOAEIA
(PeerMediationPrograms)

M. Touvudkov

Iavrteiov Tovertmotiuio Koivovikawv kot [loAitikawv Emiotnucv



Ta Ipoypaupata Awpecordfnong oe XyoAeio (PeerMediationPrograms) emivovv
ta TpoPAnpata anelfapyiog mwov £xovv o Toudld Ko ot ENPotl Kot £Tol EMMTPEMOVV
OTOVG EKTOLOEVTIKOVE VO OLGKNGOLV OLGLOCTIKOTEPO TO €pyo NG Odaokaiiag. Ot
oLYKpOLGES UETOED TV MOV Kot TV €PnPov o100 oyolkd mepipdiiov
avTikatomTpilovy pi TOAD CNUOVTIKY TTVYN TNG KOW®MVIKOTOINoNG TOLG Kot
amoteAOLV TpOTO ®pipavong. H aviikowmvikny cupmeptpopd mov mapovstdlovy ta
mond1d kot ot Eenpot katd T oxoAkn niio, n omoio pumwopet vo opeileTon Kot TNV
EMEYN OVCLOCTIKOV Kol 60evap®dy deopmv petald tov copuadntov, ivor mhovo
va eeMyBel, oe popeég aviakng moapoPatikotntas. H dwapecordfnon Bewpnnke
otL glvon évag tpomog mPOANYNG TG aviAkng moapaPatikoétntog. IlepriapPdver
TEYVIKEC EKPLAONONC TOV TodIDV Kol TV EPP®V va Ae1tovpyohv ®¢g ovdETEPA LEPT
OV UmopovV vo enépPovv katl vo fonbcovv Tovg cuppanTég Tovg oe mEPITTMON
GVYKPOLGNG, OVTMG DGTE VO GLVOPAPOVY oIV emiAvom g dpopdc. Mabaivouv,
ONAadN, Vo AELTOVPYOVV WG HOVADES, AALA KOl GUALOYIKA e GKOTO TNV EMIALGT TOV
SPOPOV HEG® TNG KNG TOVS HECOAAPNOMNG.

Ewayoyn: Ilpotosppaviotmkov o€  apepkaviKo GYOAElo  TPOKEUEVOL  val
avTieeTonicovy Vv ovéavouevn Pilo peta&d tov podntov. Bpiokovior axodun og
OYETIKA TPOUYO Kol TAOTIKO OTAd0 Kot Ogv €xouv He ao@aAslo emaindevtel Ta
amoteAéopato avtdv. H evooudtmon g yvOcGEmS avaeopikd LE TO MG TO TodLd
avTAapPévovTon Kot omavTodV 6T SOUAXES KOl GTOVS TCOKMUOVS, LTOPEL GTASIOKA
Vo BEATIOGEL TO TPOYPALLUOATE QVTE, TV OTOLMV 1) YPOVIKT] SIUPKELD EQAPLLOYTG TOVG
dev ECemepva Tic 3 dekoetiec. H yéveon tovg tomobeteitan oto poviélo mov
dnuovpynonke yio to. mpoypdupoto Quaker g Néag Yopkng mov otdygvov oty
KatoamoAéunon g Pilag ota oyoreia. To 1991, Aertovpyovoav mepiocdtepa amd 300
EPELVNTIKA TPOYPALLATO SOUECOAAPNONG. TO EVOLAPEPOV TOV TPOYPAUUATOV AVTOV
EYKeELTal 01O YeYovOg OTL 6TOY0C TOLG €ivol va «Otlayelptotodvy 1t Plo Kot v
OVTIKOWV®VIKTY) GUUTEPLPOPE LETAED TOV TOdIDV, Kot 1010E, QVTMOV TOL OVIKOLV GE
oHAadeS VYMNAOD Ktvdvvou mopafatikdtntag, 68 Guppopieg avnAikov Kot Toparaiovy
oLyva LeTa&h TV oplV TNG VOULLOTNTOG Kot TNG ToPaBoTKOTNTOC.

Egappoyn tov npoypappdarov: To mpdypappa ekmaidevong umopet va amsvbioveron
oe pnanTég mov €0EAOVTIIKA GUUUETEYOVY GTOVS EKTOOEVLTIKOVG, OKOUN KOl GTOVG
yoveig. Tlepthapfdver Bacwd otoyeio g dtapecordfnong kot pobaivel 6t ool
va akoAovBovv pia omAn dadtkacio, OTwc:

- Zvotvecat Kol poTag €6v ypetdlovtal Sapesordfnon yo v emiivon g
SPOopag.

- Zoppoveic yw Kamowovg Pacikovg kavoveg mov Ba teBodv  (va pnv
OLOKOTTETOL O OLIANTNG, VA Unv yivetal ypnon Acynuev emBétmv, va vrdpyet
euKpivela, vo cLLPOVODY TTmg o EMAVCOVY TNV S10PoPA K.0.).

- Zn1dg vo 0KOVGELS KOt oo TIS 000 TAELPEG TO TPOPAN L.

- Potdg to xabe pépog ti pmopel va kavet.



- Potdc to xabe pépog ti embopet ko yperaleton va yivel.

- AVOKEQOAOMVELG.

- Mopdleco T1g 10€eg Kot TG TOAVEG AVGELG Kot LE TIG dVO0 TAELPEG,.
- Potdg kot tig 600 mhevpég Tt B NTaV KaAHTEPO KOl AVTOVG.

- AVOoKEQOAMOVELG.

- Potdg av kpivouv dikoun m Adon.

- Zuyyoaipelg kot Tic 600 TAELPES.

H exnaidevon pmopet va yivel and eEmtepikovg cupPodAove, amd ekmatdevTIKovS 1)
Kol GVVOVAGHOS avTtdv. O Ydpog otov omoio Ppiokoviar ot cOuPoviot givol Kupimg
ekel 6mov mailovv N Tp®VE T TOdLE Kol TOPAKOAOVOOHV GUUTEPLPOPES, OL 0Toies dev
&xovv pBdoel £mg To onpeio g doknong Plac. Tote, o1 cHpPovrol poToHV TO TOOLL
eqv BEhovv va dgxBobv OloUECOAAPNON Kot EPOCOV GLUPOVNGOLV EMEITA TEPVAVE
OTIG OOIKAGIES TG emiAvomg.

Youmepdopota: YRAp)ovv eAAyIoTEG £PEVVES GYETIKE LLE TNV OMOTEAEGLATIKOTNTO
TOV TPOYPUUUATOV AVTOV. Og@PNTIKAE TO TPOYPAULOTO 0VTA O TPETEL VO LELDVOLV
T QAVOLEVE PO KO OVTIKOWVOVIKNG CUUTEPLPOPAS TOV AVNAIK®VY Kot Vo EVIGYHOLV
TNV OTOEKTIUNOT) TOVS MG IKOVMV OLUUECOAUPNTOV.

E.A. 28

«EXEIX MIAHXEI ME AI'NQXTOYY 2TO AIAAIKTYO;» T1 AENE EOHBOI
AIIO ENITA EYPQIIAIKEX XQPEX I'lA TH XYXNOTHTA KAI TA
KINHTPA THX PIYOKINAYNHX AYTHX XYMIIEPI®OOPAY;

E.T¢opéral, E. Toovmopomodrov?, K. Pitcapvicov?, X. Kapoxitoov®, M. Tood?,
A.Toitowal

1. Movaoo. Epnpixng Yyeiog (M.E.Y), B" Ilouorozpixny Klivikn Havemaornuiov AGnvav,
Noookoueio Ioiowv «I1 & A Kvpraxody

2. lavreiov Hoavemortiuio Kowvwvikov koi [lolitikav Emotnuay

3. Auepixaviko KoAléyio ElAédog (DEREE)

Ewayoyn-Xxomog: To dwdiktvo amoterel kabnueptvd Kot avomdomacto TAAIGLO
KOW®VIKNG aAAnAenidpaong tov epnPov. Tlapdtt 1 yprion emeépel gvkopleg Kot
KOVOTOlEl CNUAVTIKEG OVATTLELOKES avaykeg TV PPV, evéxel Kot kivdvvoug. H
MO  Ol00EOOUEV  VEAVIKY]  PLyoKivouvn Opaoctnpdtto  &ivar 1 SOOIKTLOKN
EMKOVOVIO [LE ATOUO TOV 01 VEOL EV EXOVV OEL TOTE TPOSMTIKA, EVA TLO GTAVIO Elval
KOl 1 TPOCOTIKN GUVAVINGON HE dTopo Tov ot £pnPotl yvopioov HECH OLadIKTVLOV.
YKomdg TG HEAETNG NTav Vo a&lOAOYNGEL TN GLYVOTNTO KOl TOLG TOPAYOVTIES TOV
GLVOEOVTAL TIG OLOOIKTLOKES OVTEG CUUTEPLPOPES KoL VO AOTVTMOOVV Ol AVTIMWELS
TOV €QNPOV Y10 TO T TIG KIVNTOTOLEL.



Mé£0oooc-Yhko: H perétn amoteketl pépog me Evponaikne épevvac EU NET ADB
mov  oeENydn oe entd Evpomaikég yopes (EAAGda-ITodwvia-T'eppavia-Povpavio-
OMaovdia-Iohavoia-Iomavia). H  mopodoo  avaivon elvar  mpoidv  WIKTNG
pebodoroyiag: ypNoYoTomONKaV TOGOTIKA OESOUEVO, GYETIKA LE TN XPNOTN KOl TO
YoViKO €Aeyxo omd TN XOPNYNON OVOVLUOL EPMTNUATOAOYIOV GCE GYOAKO
avTmpooOneLTIkKd delypa 13.284 pobntov 14-17 etdv (O/A: 7.000/6.284; péon
nukia 15,8 ém ; T.A=0,7 ém)xor mowotikd Oedopéva amd mu-Gounuéves
ovvevtevéelg e 128 eprfouvg mov avépepay onUadlo SLGAEITOVPYIKNAG YPTOTG.

Amotehéopara: Kotd péco 6po 63% tov eprifov avaeépovv 0Tl glyov Kamoo
OTLYUN SLOOIKTVOKTY ETOPN UE KATOLOV YMPIG Vo ToV €00V d€l TOTE TPOS®MIKA. [
v EALGda 10 mocootd avépyetar o 48% wai eivan to yapnAdtepo petald tv
GUUUETEYOVIOV YOPAOV. AVTN 1 SVVNTIKA PLyoKivouvn opactnptoTNTo GAVNKE Vo
GULVOEETAL LLE TN YPNOT OTOMKADV POPNTOV GLGKEVGOV (0rTopukd laptop kot mAEpwvo)
KOl HE TN YOVIKN| EMTPENTIKOTNTO G TPog TNV mpOsPacn o6&  OdIKTLOKO
nepleyopevo. Méoa amd TG ovvevievéels dapdvnkayv ovo Pacikd Adyolr oL
VIOKIVOUGOV OUTEG TIC EMOQPES: OVAYKH KOWVIKHG O1evpuvon(OmOKINGT «VEWY
PIAWVY) KO KTEPLEPYELD. VO, YVWPITW KATL KOIVOUPYI0». TNUAVTIKO gival vo avapepOet
OTL o1 £pnPot TEPEYpoyaY TNV EMKOW®VIO e ATOUA TOV dEV EXOVV OEL TPOCOTIKA
¢ okelheAng emkovovia pe «ilovg eilwvy».

Yvunepaoporta: Daivetor O6TL 1 TAEOVOTNTO TOV €PNPOV €YEL EMKOVOVIOEL
SLdIKTLOKA pE ATopa TOV O€ YVopilel mpocmmikd. H dtadiktuakn ot cupmeppopd
eatveron va givor otkelo0eAng mpaktiky mov vrokweital amd Pacikés avantuSiokég
avdykeg. Ot yoveig Ba mpémet vo dtopecorafodv MG TPOG TO SAOKTLOKO TEPLEXOUEVO
KOl TI§ GUOKELEG He TPOTO 6Tafepd Kot cLUPatd pe TV avamTvElK) GACT TOV
Tod100 MGTE VO LELOVOLV TOVS KIVOUVOLS Ympic va meplopilovv TiG SadIKTLOKES
gvkapieg.

E.A. 29

«Mnv avievyeig, 0a amoivpavo ey® 1o goéval»: ANAXKOIIHEH NEOTEPQN
AEAOMENQN I'TA TO POAO THX OIKOI'ENEIAY XTH GEPAIIEIA THX
NEANIKHYX TAEOYYXANAT'KAXTIKHE AIATAPAXH ME XTOXO TO
YXEAIAXMO [MTAPEMBAXHX

E. T¢apéhal?, A. Kovpavtavov!, T'. KaoPikng!

1. Movada Ocpameiog Lourepipopag (M.O.2.) tov Elinvikod Kévipov Poyixng
Yyiervng kou Epevvaov

2. Movaoa Epnpixng Yyeiag (M.E.Y), B’ Iloudrazpixny Kiiviky [avemotyuion AOnvav,
Noaookouceio Toiowv «I1. & A. Kvpiaxody

Ewayoyn-Xxonog: H epumlokr| g okoyévelag otnyv 01aTnpnon TV GUUTTOUATOV
mg  ldeoyvyavaykaotikng owrtapayrs (IWA) eivar khvikd Ko eumelpkd
TEKUNPLOUEVT.  ZVYKEKPIUEVO, MG OIKOYEVEINKT «mpoocapuoyrn» (family/parental
accommodation) opileTot 1 0ALOYT) GUUTEPIPOPAS TOV HEADYV TNG OKOYEVELNG T)/KoL 1



ovppetToyn/Pondeta tovg otNV TABOLOYIKT] CLUTEPIPOPE TOL TACYOVTOS LE OKOTO TOV
kafnovyaoud tov. Ilopadelypato OIKOYEVEIOKNG TPOCOPUOYNG OTOTEAOLV 1
OLUUETOYN TNG OWKOYEVELNG GE TeAetovpyieg Kabapiopov 1M ToKTOmoinomg, ot
emavalapfavopevol kafnovyoaopol kot 1 Tpopnfela VAKOV kabapiopov. XKomog g
ToPoVGOS AVOCKOTNGNG NTOV 1] GLYKEVIPOGCT] TOV VEOTEPWOV OES0UEVOV LE GTOYO TOV
oxeO10GUO TOPAAANANG OIKOYEVELOKNG YUYO-EKTALOEVTIKNG TTapEUPAcNS 68 LovAada
Oepaneiog cLUTEPIPOPAC.

Mé00dog: 'Eywve épesvva oto PubMed «xotr GoogleScholar pe AéEeic xhewdi
‘“accommodation”, “Obsessive-compulsive”, “OCD”, “family” ko “parents”. Ztodyoc
NTav 1 oHvOeon TOV VEOTEPOV EUTEIPIKAOV dEGOUEVOV KOl OYL 1 TANPNG OTOTLTMOGN
mg Piproypagiog. ‘Eupaon 660nke otig mapdiinieg pe t Oepameion emhoyng
napepPacelg yo v YA (yvoowokn-counepipopikr| Oeparneio; ['X0).

Anoteréopata: H épsuva védeiEe mmg 11 OIKOYEVELONKT TPOCHPLLOYY] GLVOEETOL LE
mo oofapn YA ovuntopotoroyios Kot TTOYOTEPT OMOTEAEGUOATIKOTNTO TNG
Oepaneiog. Emiong, 1o eumeipikd dedopéva vmodekvoouy OTL 1 EKTAIOELON NG
OLKOYEVELNG VOl amapoitnTn GUUTANPOUATIKY/TapAAANAN Tapéupaocn g ['ZO tov
ndoyovtoc. [ 10 Adyo avtd ot vedtepeg BepamevTiKéc TPocEYYIoELS EVIAGGOLV TN
HElON TNG OWKOYEVELOKNG TPOGOPUOYNG MG Evav mpwTevovra BepanevTikd 6TOYO.
211G MEPIGCOTEPES EPEVVEC 1] AMOTEAECUATIKOTNTA TNG OWKOYEVEINKNG TopEUPaomg
a&loloyeiton pe toFamily Accommodation Scale (FAS; Calvocoressietal., 1999), éva
EPYOAEID TTOL GUUTANPOVETOL Y10, TOPOAO TOL Yyovéa omd TOvV aSloAOYNTH Kol TO
amoTéAeca Tov omoiov €yl ouvdebel onuavtikd pe ™ Papvnra g YA Bdoet Tov
Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale (YBOCS).

Yoprepaocpora: H mrlotukn mopéppoon eivor okdmpo vo yivetol mopdAinio pe
Bepaneio copmeprpopds Tov TAcyovTog eprfov/véov kot Ba amotedeitor amd TPELS
apykég ePOOLOdIIES ATOUKES YOYOEKTOLOEVTIKEG GUVAVINGELS e Tovg yovels. H
napépPacn etvar Sopnpévn (otdyot avd cuvdvinon/epyacio yio 10 GTITUKATOYPUPES)
kot a&loroyeitoar Pacer tov FAS, 10 omoio yw T1g avaykes g mapéuPoacnc
petoppaotnke kol mpocopuodotnke  oto  EAAnvikd(KAipoko — Owoyevelokng
[Mpocappoyng (KOII); TlaPéha & Koaofikng, 2015). Zvuminpopatikd Oa yivovv
OTOUIKEG GUVEVTEVEELG UE T LEAN TNG OIKOYEVELNG LETA TO TEPAG TNG TapEUPaong yio
va amotutmBovv ot Bondnrtikol punyoavicpol, ot SLGKOAMES Kol Ol TEPATEP® OVAYKES
NG OKOYEVELOG.

E.A. 30

«SCHOOLERS» 1° KENTPO AHMIOYPI'IKHX ATIAXXOAHXHX I'TA
IMAIAIA ME ZXOAIKH APNHXH

N. Xta086movrog, X. Mactopdkn, X. Nikordov, I. KapPadia, . KovkAdkn,
0. AgBidn, K. Mrovcia, M. Tpravtagdirov, M. Toold, A. Toiltoka

Movaoo. Epnpixng Yyeiog (M.E.Y.), B Ilouorazpixn Klivikny ovemotnuiov AGnvav,
Noaookouceio Ioiowv «I1. & A. Kvpraxod»



Ewayoyn-Zxkondg: H oyxolxn dpvnomn eivol o moAvTopoyoviikn EK@pocn Kot
umopel va opeideton 6€ cLVOLAGHO TAPAYOVTIOV, EVD EENTOMKEDETAL avoTnpd. Ot
AdYOl TNG OYOMKNG APVNONG KOl TNG OYOAMKNG O1KOTNG Eival dtdpopot, HETAED TV
omoiwv givar 0 €01GHOC 61O J1diKTVLO, Ol POPIEG, N WYLYOKOIVMVIKY OLGAELTOVPYIN
HeTd omd Tpadpa Y. GYOMKOS EKPOPBIoUOG, Ol Yaplopatikol £pnpot yio Tovg omoiog
T0 oYoAelo mOVEL VO OMOTEAEL YDOPO EUmvELONG Kot dMpovpyiog KAT. Amd v
deEaymyn g kowdtTag, ot 6tdYol Tov opilovtar gival  Katdktnon deElotTeV
Aertovpyiag o opdoo (GAANAEY YUY, oePacpdc, Kool otoyol K.AT.), | e€okeimon pe
ovoTNUO  0oploBETNoNG Kol  KOTOVONOT TG 100PPOTiag HETAED  OIKO®UAT®V-
VIOYPEDCEMV, 1| €0TIOCT OTN OlAXEIPION OVOKOALNG Ko 6TV EVOAPPLVGT AVATTUENG
OLTOEKTIUNOMG, eKTaidgvomn oToyobeciag Kal EMUOV TNV ETITEVEN TOVG Ko EV TEAEL,
N EMOTPOPN 610 GYOMKSO mepBdAlov, dtav avtd KpiveTol TPog OQEAOC TOV KO
Toud1ov.

M£00d0c-Yiko: H xowdtra anotereitar and £pnpovg, nhkiag 11-18 etdv, piktm
ovvheon GYETIKA HE TO QLAO, OVO TPOIVEG GLUVOVTNGOELS TNV EPJOHAda, £w¢ &K
CUUUETEYOVTEG ava KAOe KOKAO dleEaymyng kot pe €61 Pves PHEYIOTNG SIUPKELNG VTTO
avotpng e&atopikevong. H ypant déopevon tov pelov gival amapaitnt, kabng
IMAdVOLY TG eMBOLUOVY, ATOIEYOVTOL KOl KATOVOOUV TN AELTOVPYi, TOVG KOVOVEG
Kol Tovg otdrovs S opadoac. H  koataypaen odedopévav  yivetor  péc
gpotnpatoroyiov  €16600v  (dNUoypaPkd  otolyeio, oOwoyevelokn — cuvleon,
TANPOPOPIES Y10l TN GYOALKN QOITNGT, OPACTNPLOTNTES, YOUTL, GYEGELS K.AT.) KOl LEGM
EPOTNUATOAOYIOV EKTIUMONG NG YLYOKOW®VIKNG Asttovpywdtnrag — SDQ. Ot
dpaoctnproteg kabopilovral petd amd culntnon MCTE TO TPOYPULLLO VO CYESIOCTEL
pe Baon Tig avAayKeS Kot ToL EVOLPEPOVTA TV HEADV Kol Ywpilovtal 6 E0MTEPIKEG
(pnropikn), @uhocoeia, emrpoméllo  mworyviolo, KOTOOKELES, povoikobepameia,
Osatpikn ayoyn k.Am.) kot oe eE0TePkES (emMOKEYELS GE HOVLGEiN, EMTIGTNUOVIKA
WpdpaTe, KOAMTE(VIKA KOl  TOMTIGTIKA  Opdpeva, yoyoyoyia, ofAntikn
dpactnprotta K.Am.). Eniong, diveton épeacn otov eBelovtiopnd kot m Bondeta ot
dopydvmaon ekINADOCEDY, GLUVEIPIOV K.AT., AAAL Kot GTNV 0pyaveon dpdcewv mov
aQOPOVV TNV TPOAYMYT TNG LYEIOG TOV GLVOUNATK®Y TOVC.

Anoteréopata: Katd péco 0po, amd v évapén g kowdtmrag, déka £enpot
npoonABav otV KowoTNnTe. Kol TApPOUEVOLV  gvepyd HEAN TG  Atatnpeiton
eMKOW®Vio Le T0 oYolelo, Le GTOYXO TNV OUOAN TPOGOPLOYN KOl ETOVEVTOEN TOV
HEA®V To® ©TO0 GYOMKO mePPAALOV, KaODC kol dtatnpeitoar 1m cvvepyacio pe
eEKTOOEVTIKOVG Kol cuvouniikovg. Emiong, mapdAAnin moapapével 1 cvvéyion g
OTOMIKNG KOl OlKOYEVEWNKNG WYuyobepameiag pe ewdwovg g M.EY. Bdon ¢
KATOypapng 0edopévay, Kabmg, dedopéva 0evtepns eaons cvAAEyOnkay, &€dei&av
ahENON 6TOVG JEIKTEG WYLYOKOWVOVIKNG AEITOVPYIKOTNTOS TOV UEADY KOL TO TOLOTIKA
dedopEVE CLUVASOLV (CLVEVTEDEELS e T LEAT KOIL TNG OUKOYEVELEG TOVG).



E.A. 31

KAINOTOMEX APAXEIX I'TA TON £XOAIKO EK®OBIXMO: MIA
XYNEPT AXIA EOEAONTQN KAI XTEAEXQN IPOAHYHX I'TA THN
EYAIZOHTOIIOIHXH THX KOINOTHTAX

A. Are€axn, A. Aoilov, Z. Makapmvn, B. AkeEdkm, A. T'avvomovrov

Kévrpo Ilpoinyns twv ECaptiocwy kot Ipoaywyns Poyoxoivwvikng Yyelog
«I[IPONOH» Anuov Knpioiog-OKANA

Ymv moapovoa eonynon 0o mapovciactel 1 PAocoPios KOOMDEC Kol 01 KOIVOTOUES
opboelg tov ebehovtaov  tov  Kévipov IIpoanyng <«ITPONOH» vy v
evocOntonoinon g xowodtrog oe Bépota oyolkov exeofiopov. H opdda
eberovtav tov Kévrpov [Ipoinyng «ITPONOH» Eekivnoe to 2007 pe kbplo otdyo
TPOOY®YN NG PLAOGOPING TNG TPMTOYEVOVS TPOANYNS otn kowdtta. Ot Pacikol
dEovec mov TNV J€mOLV Elvor M EVNUEP®ON, M EKTMOIOELON, T CLVEPYAGIA, M
GUULETOYN KOL 1 KWVNTOTOINo™ GT0 €pYy0o NG TPOANYNG UE AMMTEPO GKOMO TOV
TOALOTAOGLOGTIKO TNG YopokTpa. Ot e0eAovTég amoTeAoVV HEAOG TG KOVOTNTOG KoL
ONUOVTIKO GOVOEGUO OVAEGO GTOVG TOAITEG KO TOVG EMAYYEALOTIEG GE VANPECIES
YUYOKOWMVIKNG LYElRG. AVALEGH GTIC OPAGELS TG OLAdOS LaG, Bactkd péANpa etvat
N evawsOnromoinon tng xowdtag o€ Bépata oyoikov ex@ofiopov. O GYoAKAC
expofiopdg, amotedel éva @avopevo wWwitepa emikaipo To omoio ayyilet Ko
amoacyorel padntéc, yovelg, ekmadevtikods oAAd Kot OAo oo PEPM TNG ELPVTEPNC
kowodtrtoag. H dpactnplomoinom towv eBshoviov mpoAnyng oto BEpato oyoikov
exQoPiopov Eekva and TG Ppoyeieg mapepPacelg ota oyoieio pEG® TG LAOTOINONG
TOV TPOYPApaTOg «AKoV®, BAEmw, Mildm» oe padntéc mpotofdduag exmaidsvong,
Kol QTével péxpt v gvaicHntomoinon OA®V TV ONUOTOV HECO OO KOWOTIKES
OpAGELS, TN GLUUETOYN HOG GE EMGTNUOVIKA GCLUVESPLL KOl TN YEVIKOTEPT OLAYLOT TNG
YVOONG HOG Kot TG gvoncOntomoinong pog otovg yopw pog. [HapdAinia, to otehéym
PO YNG vAomolovv Ppoyeiec mopepupdosg oe pontég g devtepofadiiog
ekmaidevong kot PLopatikd pyosTnple o€ YOVEIS Kot EKTodeLTikovus. Méca amd v
ocvvepyosio avty, oTdY0G HaG Elval Vo EvGONTOTOGOVE KOt VO, TANPOPOPT|GOVLE
OAN TN OYOAIKT|- KOl Ol LOVO- KOWVOTNTA Y10, TO PALVOUEVO TOV GYOMKOV EKQOPIGHOV
Kol Y100 TOVG BEATIGTOVS TPOTOVG TPOANYNG & avTipeT®mong tov. H ampymon mov
OUVOVTOVUE OO TOVG TOAITEC HE TOVG OMOIOVE GCLUVAVACTPEPOUOCTE KOU M
wavonoinon mov AapuPdvovpe amd v €0EAOVIIKN HOG TPOCPOPE GTIC KOWVOTIKES
OpdoEC KOL GTO GUVTIOVIGUO TPOYPOUUUAT®OV TPOANYNG AmOTEAEl TNV KIVNTNPLO
dvvaun o T cvvE o Kot TV €EEMEN TV OPACEDY Lag.



E.A. 32

ITAPAAEII'MA BICMATIKHYE AXKHXHYX QX MEXO
EYAIZOHTOIIOIHEHX MAOHTOQN KAI IPOAHYHYX XTO ®AINOMENO
TOY £XOAIKOY EK®OBIEMOY

K. Povpmi!, O. Zoviovia?

1. MaBnuortikog, Metamtoyioxo oty Aidoxtixy twv Mabnuatikwv, Xovepyatido. tov
TPOYPaUUOTOS ApLaovy

2. Diholoyog-Poyoroyos- Lvarnuurn Poyobepameitpio, Yrevbovy KE.XY.II N. loviog,
2DVEPYATION TOV TPOYPGUUATOS Ap1dovy

Ewayoyn-Xxomdg: Xxkomdg epoproyns e doknong eivar n gvousOnromoinon twv
LoONTOV GTO AVOUEVO TOV GYOAKOL £KPOPIGLLOD.

Ewdwotepor otoyot givar:

» Aoknon tov pobntov oty evovvaicOnon mov amotelel kol mopdyovio
TPOANYNG KATA TOV QotvouEVeV Blog

» Méow ™g Ypaeng vo. eKepactodV He GLUPOAMKO TPOTO cuvousOfuaTo OV
&xovv Prdoel pabntég oe avdioya mepiotatikd gite wg BvTeC,cite wg BOuaTO,
elte g TopaTNPNTESG

» Noa tpononombei 1 6TAOT TOVE GYETIKA LLE TO PALVOUEVO TOV EKQOPIGLOV

Mé00d0c-Yiko: Epopuocape Plopotikny GoKnoTn e GKOTO TNV OIKEOTOINGN TNG
YVOONG HEGM TNG EUTMEPLOG Kot TNG aval)TNoNG TPOcOTIKOV VoNuatog 6 avtiyyv. H
dwdwoacio tov Propatog mpowbel ™V TPOcOMIKY AVATTLEN TOV GLUUETEXOVTWOV
kaBmg kol TV gvaicHntomoinon 10V G€ Kowwvikd mpoPAnuota ko oe Oépata
avOponmveov oyécewv. O TITAOG NG ACKNONG MOV EQAPUOCHUE GE TOAAN GYOAEin
etvat: « O/m tooiaxopévos/n ...(LiKpd dvopo Todov). .. ... ».

Amoteréopatra: Mo gfdopada  perd 1 Propotiky  Opdomn  HOPACTNKE
EPMOTNUATOAOYI0 6TOVLG PadNTES, Yia va dovpe av Bopovvtot, Tt Bopodvtar Ko 1Oco
TOVG EMNPENCE G EMMEOO GTAGTG KO GUUTEPLPOPUS.

Evdewktucéc amavtioeig pabntaov oyetikd pe to cuvaicHnuota wov Piocav:
o «ydpnKa mov To cu{nTHoape avtd To Bua...»
o «ooBavOnka doymua, 0Tav ETpene va YpAYOLLE TIG BPIotés.. .. »
o «mepiepya, KOOOC MAOVGOLE Yio YeYyovOTa TOV €Y (NOEL...»

* «dafola, avapoTHONKO PATOG KL EYD EY® TANYDOGEL KATOLOV. .. )».



®  PEUQ... TITOTE TO O1AHTEPO. . ..0VOETEPOCH

e «mevBvvN VO LTEPUCTIOT Ta, BOpATA. .. ..

* «TaVTIOTNKO....£x® TEoeL OO K1 €101 EEP»

¢ «t0 cuvoucOpaTd pov dAlalav KoTd TN StdpKeln TG SPACTNPOTNTAG. .. »

Evdeiktikéc amavtioels Hodntov oyetikd e TV OAAQyN NG OTACNG TOVG GTO
QOVOLLEVO:

® e TPOPANUATIOE TIC ETOUEVES UEPEG. .. »
®  «emMedN OeV TO £XM OEL Vo GLUPAIVEL GTO GYOAEID oG OEV TO GKEPTNKAL. .. »
e «10 EavaokEPTNKa Alyo, TEMKA...LTOGVVEIdNTA KOTA KATO10 TPOTO. .. »

®  «val, KOl TOPATNPOVGH TEPIGGOTEPO MO OAAEG (QOPEG YloL ONUAdL

bullying...»
®  «val, CKEPTOHOL LE BAAO TPOTTO TOPA. ..»
* «val, £ avTAneBel oe TOlEG EVEPYELES TPETEL VOL TPOYWOPNT® »
® «og mepinT®on EKQOPIGHOV GLUHAON TN LoV TOPA EEPM® TL VO KAV®Y

Xvpmepaopora: [Tapatnpodpue 6Tt ot podntéc avtamoxpinkav Beticd ot PropoTikn
doknon, mpoPAnuatiomnkay, dtokvionkov cuovocsOnuotikd kot eneEepydctnKoy To
ocvvalcOnuota mov Pimwoav Katd tn Odpkel TG doknong, &ite wg Bvteg, site wg
Oopoarta, eite og mapoatnpntés. Kamola madid tavtiotnkay pe tov polo tov Bopotoc,
EVD TOAMG avEPEPOV OAAOYT] OTOV TPOTO GKEYNG TOLG GAAG KOl TNG OTACMG TOVG
OTEVOVTL GTO POLVOUEVO TOV EKQOPIGUOV.

E.A. 33
OMO®PYAODIAOI: H PEAAIXTIKH AITOYH TQN NEQN

E. MavOov

Hellenic American College

Ewayoyn — Xxondc: Mécsa ota mAaicio g cuyypapns Hog akadnuoikng epyaciog
oe oxéon pe v emotun ¢ Puyxoroyiog, ypnowomomnkayv g pebodoroyikd
EPYOAEID TOL HECOH KOWMVIKNAG OIKTOMONG, Kol cvykekpipéva to Facebook. TIpotov
npaypatoromBel n €pgvva, SeENyOn e&étaomn G MOAMTIKNAG TOL okoAovOEl TO
OLYKEKPIUEVO HEGO KOWMOVIKNG OIKTOMONG GYETIKA LE TO OMOPPNTO OVOKOIVMOCEDV
TV xpnot®v. Okeg ot TANpoPopieg Tov avaptel £vag ¥pNoTng 6To TPOPIA Tov eivar



ONUOCIEG, EMOUEVIOS LTOPOVV VO XPNCILOTOM OOV Yo TOV OKOTO OVTNG TNG EPELVOG,.
O o010Y0G aVTOD TOL TEPALNTOG NTAV VO KATOYPOQPEL 1| PEOMOTIKN avTiOpOoT T®V
VEOV OMEVAVIL GE GLYKEKPIUEVT €KOVA, Kol 1 AmOoyn TOUG OYETIKA WHE TNV
OLOPVAOPIALD, 0OV O SLIKTVOKOG ¥DPOG divel TNV yevdaictnon g acedielog Kot
avovopiag. Emopévaog, ov amdyelg mov  KOwomowouviol avtikatomtpilovy tnv
TPAYUOTIKOTNTO Kol Ol KOTOOKEVOCUEVEG OTOVTNGELS TOV GKOTO £YOLV Vol gival
“KOWOVIKA omodeKTES”.

Yiko — Mé£0odog: O epevvntig oOnpocievce pid  €KOVOL  OHLOPLAOPIAIKOV
nepleyouévor oe éva PEGO Kowmvikng owtowong (Facebook). Xty ewodva
aneikoviCovtatl 600 avipeg o€ popavtikn Tola, omov 0 £vVog KOLTAEL TOV GOKO EVD O
GAAOG TOV QIAGEL OTOL YEIAN.

Amoteréopata: O Aoyoaplocpog otov omoio avaptdnke n ewkdva eixe 592 pilovg,
amd tovg omoiovg avtamokpidnkav 25 dropa: 9 dvipeg ko 16 yvvaikeg, nAkiog
petald 17 kon 23. Zuykekpiéva, 0 EPELVNTNG KATEYPOWE OTL OAL TOL OPVNTIKA GYOALL
gywav and Avipes, eva 1 TAELOYNGio OGOV INAMCAV OTL TOVS APEGEL 1] GLYKEKPLULEVN
ewova (15/16) Ntav yovvaikec. 'Eva and 1o oxdMa ftav Gvipo GYOA0cT ] O 0mToiog
IMAmace 011 «oéfetal T1g emMA0YES TOL dALOL va Kavel 0Tt BELeL pe TO 1010 PUAO CALA
TPEMEL Kot 0 AALOG va 6ePacTel TO YEYOVOg OTL 0 1610¢ TO Bpiokel ondOoTIKOY.

Youmepdopota: Xe oXECN LE TNV YPNOTN TNG YADCOCHS OV YPNGLOTOOnKe Gt
oxoMo mov avaptnOnkav mpénel va tovichel 6Tt Ta dtopa eEEppacay akpPmg avTo
mov okéPTOVIaV O0TL ekegivy v otTiyu dgv yvopwlav 6Tt omavtodv  og
epOTNUOTOAOYI0 1N 0Tt Taipvouv  pépog o€ épevva. Emopévog, dev Mrtav
TPOKATEIMUUEVOL OC TPOSC TO Tl «APEMELY VO OMAVINGOLV 1 7Ol GYOAMA &ivor
«oOoTé» M «AdBoc». Na onuelwbel 011 Tapd to YEYovag OTL N TOMTIKY OTOPPT|TOL
tov Facebook emtpémel Ty ypnon tov avaptnBEVTOC TEPIEXOUEVOL Y10 GKOTOVG OTTMG
aVTOG TNG CLYKEKPLUEVIC EPEVVAG, O EPELVNTIG EVIUEPMOTE OAOVS TOVS GUUUETEYOVTEG
Kot EAaPe TNV GLYKATAOEST] TOVG BTNV YPTON TOV KOWVOTOGEDY TOVS Yo TNV £PELVA
avty. [Ipopavdg Ta gvpipato vTod TOV TEWPAUATOG dEV UTOPOVV VAL YEVIKEVTOVV GE
EVPVTEPO KOWO KOl VO YOPOKINPIGOLV TNV AGmoyn TV VEOV GYETIKA HE TNV
OHOPLAOPIATLL €5 OAOKANPOL, OUMG Glyovpo TAPEYOLV TANPOPOPIEG TAV® OCE
PEAMOTIKEG AmOYELS VE®V Ve 6T0 B0, Kol Ol KOTAGKEVACUEVES OTOVTIOELS TTOV
Exovv aArowwbBel amd mpokatodyelg M amd v embopio Tov epoMOEvIOV va
delEovv OTL £(0VV KOWVOVIKE OTOOEKTEG OMOWYELG.

E.A. 34
YHOPIAKA MEXA KOINQNIKHX AIKTYQXHY: AEAOMENA II0OY
XQZOYN ZQEX

A. T'kpitlaing, Z. [Navvitcapn, A. Toaykapakng, A. MevileMadt

Epyootipio Aopdleias [inpopopiawv & Ilpooraciog Kpioywv Yrodouwv Tunuo.
I npopopikng, Owxovouiro Iovemothuio AOnvaov



Ta Ynowukd Méco Kowwvikng Awtdmong (Online Social Networks, OSN)
QmOTEAOVY YNOLOKA oamobetiplar SuvnTikd moOAD peydlov Oykov dedopévov (Big
Data), o omoiog oav&dvetar JSwpkmdg kot oAipotowdmng. To  dedopéva  avtd
TeEPAAUPAVOVY, TOAD GUYVA, TPOSHOTIKA (AAAG Kot evaicOnta) dedopéva moArtov. H
eneepyacio T@V OESOUEVOV QVTAOV VTOKELTOL GE TEPLOPIGUOVG Omd TNV EKAGTOTE
Kelpevn vopobesia, oAAG elval YEVIK®OG EQIKTY], £POGOV TANPOVVTOL GUYKEKPIUEVOL
opot ka1 mpobmobécelg kol ekteleiton  amd  apuddlovg Kot KOTAAANAQ
€E0VGL0J0TNUEVOVG OPYOVIGOVG, Y10 VOULOVG GKOTOVG,

H pebodoroyia SOCMINT (Social Media Intelligence) mepihappavel epyaieio ko
pHeBOOOVE OV EMTPEMOVY GE APUOSIOVG OPYOUVIGHOVS VO TANPOPOPOVVTOL Y10 TO
dedopéva mov amotifevtar ota OSN, va evtomilovv Kot va avaADOVY KOWOVIKES Kot
TPOCOMIKEG TACEIS KOL VO UTOPOLV VO OVTOTOKPIvOVTOL, €YKo, VOO KOt
amoTEAECUATIKE, 0€ KOwViKa {nrtodpeva. o vo emtdyel ta €KAGTOTE VOUIUMG
Inrovpeva, 1 SOCMINT pmopel va aglonomoetl TepocdTEPO N AYOTEPO OEIGOVTIKES
TEYVIKEG, UE OTOYO va oLAAEEEL Ko va emelepyaotel dedopéva omd (KAewoTd M
avoytd) OSN. H avéyxn 7y amoteleopatikn kor afomiom emeEepyocioa tov
dedopévov mov oamotifevtor ota OSN mpoimoBétel, AOY® TOL OYKOL Kol TNG
SPOPETIKOTNTAG TOVG, XPNOT EMOPKOVS VTOAOYICTIKNG 16Y00G, HeBOdwV avaAvong
kewévov (text analysis) kot katdAiniov Aoyiouikov (software) cuiloyng dedopévov
amd OSN.

>ta. OSN mepilapfavoviat, petald GAAwmv, moAvapldueg avaptioelg (0L TAvVToTe
axpiPeic) mov aEopovV PLGIKA TPOCHOTA, GLYVE Toudd 1M gprfovs, ot omoiot
ekQpalovy mpodheon N AmEM Vo KATOGTOVV 0vTO- Yepec. H gumepio tov appodiov
VINPECLOV EQUAPLOYNS TOL VOHOL €xel amodeiel OTL €val TUNUO TOV OVOPTGEDV
avTOV EKPPAlovy TPaYUATIKEG TPOOEGEIS TOV GLYYPAPEDY TOVS, Ol OTOIES, EVIOTE,
LLETOVGIMVOVTOL GE OtoPnpata pe STy KATIANEN.

H épevva pog amoPrémel oty alicvon, ta&vounon Kot ovaAvon, dlopKadg Kol GE
TPAYUATIKO YPOVO, TV avapTioemy mov yivoviat og emheypéva OSN (my. Facebook,
Twitter, YouTube kAw.) Kot vTovoovv 1| anokaADTTOVV, pPrTdS 1| VITOPPHTOC, TPOHeSN
N dwbeon 1 aneldr] avtoktoviag. [a v enitevén tov okomol pag, n €pevva Oa
a&lomomoet oelpd pnebddwv kat epyareimv SOCMINT, omwg:

(a). Xpnon €dwod AOYIGUIKOV Y10 TOV OVTOUATO YOPAKTNPICUO TOV GLVOIGONUOTOS
(sentiment analyzer) mov amoppéet amd TIC AVaPTNOELS PLGIKMV TPocOT®V o€ OSN.
(B). XZyxediaom xatdAAnAio dounuévng Pdong dedouévev (database), omov Oa
KOTOY®POLVTOL TO 0€0OUEVO TTOL €vIOomioONKov Kot oavaAvOnkav, kabdc kot ot
TANpoopiec mov e&nydnoav amd v eneepyacio Toug.

(v). Yrohoyiopdg KatdAAnAov petpikdv (Metrics), eni tov mepleyopuévov e Pdong
dedopévev, mov Bo Asrtovpyodv ¢ O€iKTEC EVNUEP®ONG, TPOEWOTOINoNS M
ovvayeppov (alert indicators).

O deikteg, ocuvodevdpevol and ta emeepyacuéva Keipevo and ta omoio TponAday,
Oa tibevtan og yvaoon dkov emotuoévov (Poydtpov, Yoyordyov, Kowvovioldywv
KAL), MAEKTPOVIKOL KOl OE TPOYUATIKO YPOVO, TOPEYOVIAS TOVG OVENUEVES
SVVATOTNTEG OVTIKEYLEVIKTG KOl AMOTEAEGUATIKNG avaAvoNg KaOe meptl- otatikov. Tnv
avédivon autn evdeyopévmg Ba akolovbel mapéufocn LVANPECIOV TPOGTAGING TOL
oAl (my. EAAY), og mepintwon mov kpBel 0Tt cuvTpéyel EmapKng AOYOG.

OixoBfev voeitar 6t 10 V76 oyedioon cvomua: (1) Ba Tpel GAOVE TOVE OPOVG KOt TIG
npoimoBécelc mov mpoPAémovion amd TV ekdotote keipevr vopobeoia, (ii) Oa
Aertovpyel VO TV JOPKT EMOTTEIN KOl TOV EAEYYO TNG OPUOSING SIKAGTIKNG OAPYNS
kot (i) 6mov elvar avaykaio kot epiktod, Qo €yel TV GLUVOPOUN TOV OIOTIKOV
opyavicpav mov katéyovv ta. OSN.



2apBpato 2 Anmpuriov 2016

AIOOYZXA 2
13.30-14.30 TIIposgodpeio: O. ['wtdkoc, Avt. Toppévg

ELe00epec Avakorvarcerg

E.A. 35
«E®HBEIA AIIO TO A EQX TO ©» MIA AKAAHMIA I'TA TONEIX

A.M. Bhéoon — Takepotv?, EL. Tsitovoc®, Zt. PAwpd®, Nt. IT6dn®, Avt. Toppévc?,
>1. omaddaxov?, A. Toitowol

1. EXMnvikn Etoupeio. Epnpixnc lazpixnc (E.E.E.L)

2. Emiotnyuovikog Opyoviauos «Madi yioa v Enpixn Yyeion

3. Exraudevthpio. I sitova

4. Kévtpo Mépiuvag Oikoyéveras & Ioudiod (K.M.O.11.)

5. Aigbvég Kévipo Olvumaxng Exeyeipiog

6. Ilaveiinviog 2ovieauos KabOnyntav Ioioktntav Kévipwv Eévav I'iwoomv
Europalso

H owoyéveln omotelel 10 mpdrto mepifdAlov twv moddV Kol CLUUPAALEL 61N
COUOTIKT KOl YuyoKowvmvikn tovg vyela. H egumepio tov edwov péoa and to
KAMVIKO €pyo, TIC EKTOOEVTIKES KOl EPELVNTIKEG OPAGELS, AMOJEIKVIEL OTL Ol YOVEIC
glvor M MO OVLOOTIKY, GAAL KOU EVOAMTN OMHAdE TTOL «IWE» Yo EVNUEPMOT).
Qo1660, TNG dIVOVToL OTOCTOGUATIKEG EVKALPIES V1o KATL TETOL0.

2V mePiodo NG KOWMVIKOOIKOVOULKTG Kpiong, 1 EAANVIKNY owoyévela dokipdleTon
Kol To. Toudld etvon ot amodékteg g mieons. O yoviog vidbel avumepdoniotog Ko
ONADVEL Ayvolo G TPOG TNV TPOANY KOl AVTILETMOMIGT «OVCKOAMVY GUUTEPLPOPMOV.
Qot6060, N oPIEN TV PPV amotedel KePdAawo Yy To pEAAOV KaOe Kowvmviog.
Enopévac, stvar amapaitntn n otpiEn g okoyEVELNS, TPOKELLEVOL VO, dloyElpLoTel
OTOTEAECUATIKOTEPA TO, TPOPANLOTO TTOV TPOKVITTOVV.

H Jpdon otoyever oty dwpedv evnuépwon yovémv tov epifov OAov TOV
KOW®MVIKOOIKOVOUIK®OV TAEEMY GTO OVGKOAO £PYO TOVG.

‘Eyxpirot ko éumelpot emotnpoves avorapfdvovv v evnuépmon. Ot Guvavtnoelg
KOAVTTTOUV OAO TO QAGLLO TNG EPNPIKNG VYELOG KOl GUUTEPLUPOPAC.

OelaTIKEG EVOTNTEG:
oyéoelg oty owoyévelwn, ovamtuln, Odwutpoen, TeXvoroyia, oceCovalkdtta,
pnadnolokég SuoKOALES, TPOANYN, ePoMacuds, EKQOPIoHOC

IMa v arotedecpatikdOTTa TG Opdons mpoypaupatioray 10 punviaieg, dlwpeg,
amoyevpatvég ovvavtioels. ‘Evapén: 18 Nogufpiov 2015, pe péyioto oapbud
ovppetroydv 80 atopa. Anén: lodhog 2016.

"‘Evtumo evnuep@tikd vAMKO TPOGOEPETOL GTOVG YOVEIC. LTIS 10TOGEAIdEG WWW. youth-
life.gr, www.youth-health.gr avaptdtot oyeticd vAKO.



http://www.youth-life.gr/
http://www.youth-life.gr/
http://www.youth-health.gr/

H evépyeia dwayéetar pe kataympnoelg otov Tomo kor newsletter mpog 1o diktvo
oyoleiwv mov &yovv emokepbel 1 M.E.Y. og cuvépyeta pe to «Mall yio v Epnpkn
Yyeloy Kot 10 SIKTVLO KOTAPTIGUEV®V EWOIKAOV «APLAOVI».

Dopueg 0EOAOYNONG TOV CLVAVINGE®V SLOVELOVTOL GTOVG YOVEIG Y10l TN HETPNON TNG
OTTOTEAECUATIKOTNTAS TOVG.

[Tapoti, N kGOe okoyéveln givor S1APOPETIKY, 1 YVOON, N cvl{NTnon, N Tonobétnon
eIKOV, supPaiiovy va Bpet o kaBévag Tic d1kég Tov AVGELG.

YYNEPTAZOMENOI ®OPEIX: « «Movada Eenpikng Yyeioag tov Noocoxopeiov
[Maidwv I1. & A. Kvprakody, * «kEAANvik) Etoupeio Eonpumc latpuniey, ¢ «Kévipo
Mépyvag Owoyévetag kot Iadiovn, » «Aebvéc Kévipo Olvpmaxng Exeyepioc.

E.A. 36
EYPQITATIKH EPEYNA I'lA THN AIATAPAXH AIAI'QIHE (FEMNAT-CD)

A. Awaiog, E. Aalapdrtov, A. Kovota, M. IIypropmov, X. Avouitpn, B. Towaedkn,
Z. Kahoyepakng, E. ®1lovon, A. Ianaddrog, A. TTapé, IT. Mroin

A "Poyozpixn Klvikn tov Hovemornuiov AOnvav, Aryiviteio Noocokougio

Ewoayoyn-Xxonog: H péypr topa Pproypaeio oyxetikd pe 10 nmmuo g
Awtopayns Atayoyng (A.A.) mapéxet Evov 0YKO EPELVITIKOV d£S0UEVOV GYETIKA TNV
AA. oe ayopla, v TOPAAANAO VTOOEIKVVEL TNV aVAYKN Yo aAVOAOYEG E£PELVEG
oxetka pe v A.A. og kopitoia. Koplog 6komdg tov mapdvtog mpoypappotog eivat m
HEAETN TV unyovicpov g A.A.ce ayoplo Kot WOUTéPOE 6€ Kopitold amd v
npoepnPeion ot petepnPeia, koBOG Kot M avddelln VE®V  YUXOAOYIKAOV Kol
QOPUOKEVTIKOV BEPATEVTIKAOV EMAOYDV Y10 TNV avVTIHETOMIGN TS, O1 vroymetot Oa
TPEMEL VAL TANPOVV OPIGUEVE, KPLTHPLO, OTTMG va. gival HeETaEy 9-18 e1dv, oAAd ko
OPIGUEVO KPITHPLOL GYETIKA LLE TN GLVVOCTPOTNTO. ZOUPOVO LE TO KPITHPLOL VT TO
moudld kot ot épnPor pe A.A. dev Ba mpémel va £xovv mapdiAnio kol S1dyvmon
Avtiopov, Xyloppévelog ko Nontikng Yotépnong. Emiong, va unv vmépyovv
yvevetikég (my. XOvdpopo Down) kor vevporoywkés mabdnoeig (m.y.Eminyia). Téhog
amd TNV GLUUETOYN amokAgiovTol Toudld kot £pnpot ot omoiot, Katd TNV mTePiodo TG
GUULETOYNG TOVG GTNV €PELVA, £XOVV d1yveoTn AmoAkng dtotapayng 1 Maviag.

Mé£00ooc-Yiko: To deiypa Oa meprapfdaver 60 epnPovug pe A.A. (40 kopitoia kot 20
ayopla) kot v opdada gréyyov (60 dropa). H e&étaon tov vmoyneiov Kot tov
YOVE@V/KNOEUOV®V TOVG TEPIAAUPAVEL TNV YPT|OT EPOTNUATOAOYI®V, TNV KATAYPOPT
VEVPOPUOIOAOYIKAV — TOPAUETP®V (MY,  oLYVOTNTO  KOPOWIG Kol  OEPUOTIKY
ayoyuora), Myn otédov yio DNA kot oppoveg Kot Ay oipotoc.

E.A. 37

MEPIKH YIIOAEITOYPI'TIA TOY XYXTHMATOX TOY XTPEX XE ITAIAIA
ME ATATAPAXH EAAEIMMATIKHX IMPOXOXHZX-
YIHEPKINHTIKOTHTAX

E. Ayyéin?!, E. T(ovoov?, T. Kopna®, ®. Anoctordiov?, I. TTomacmtnpiov®, T,
Xpovooc?, I1. IepPavidov?



1.4" Houorozpixn Kivikn Hovemaornuiov AGnvav, Nocokoueio Tloiowv «Ayio Zopioy
2. Tunuo. Avazrouiog lotpikng Zyoing Iavemotnuiov AOnvav

3. Houdoyvyrazpixny Kivikn Hovemotnuiov AOnvav, Nocokoueio Iaidwv «Ayio
2opioy

4. Tunuo. Kivikng Bioynueiog, Noookoueio Ilaidwv «Ayio Zopioy

Ewoayoyn- Xkomés: H AEIIY eivar m ovyvotepn ovamtvéloky dtotapoyn
naykoopimg. Epeavifetor oty moudikn nikio kot oto 85% TV MEPTTOCEMV,
napopével kot omv eonPeia. Ymbpyovv evdeifelg 601t 1 AEITY ocvoyertiCeton pe
SVOAELTOVPYIDL TOL GULOTNHUOTOS TOV OTPES, ONMAadn Tov dfova YmoBdiapoc-
Yrogpuon- Exwveppidia (YYE) kor tov Zvpmabntikod Nevpikod Xvotipatog (ENX).
2KOmOG TNG LEAETNG OGS NTOV O EAEYYOG TG AEITOVPYIOG TOL GUGTIHLOTOG TOV GTPEG OE
noudld pe AEITY.

Yhiko- Mé0odoc: EEnvtadvo moudid (29% kopitoia, péon nikia 8,63 £1,82 étn) pe
KAavikr]  owdyvoon AEITY, ouvvovaopévov 1 kvplapya ampdsektov  TtHmOVL,
ovykpidnkav pe 40 modd Tvmkng avantuéng (37,5% xopitouwo, péon niwio 8,05
+1,69 £11). Qg meprpepikoi Prodeikteg g Aettovpyiag tov dova YYE kot tov INX
emeléynoav 1 koptllOAN GléAOL Kou 1 - apvAdorn otélov, avtictoyo. o v
KOTAYPOQEN TNG NUEPNOLOG SUKVIOVONG TOVS, £YIve GVALOYN GLEAOV Gg £EL YPOVIKEG
OTYHEG Kotd TN Otbpkela piag nuépag (agovmvion, 30 Aemtd pPETE TV 0@VOTVION,
12:00, 15:00, 18:00 kou 21:00). Ta emimeda koptilOANG Kot - apLAGONS GlEAOL
npocdopicTnray pe TN pEB0dOo TGS YMUEWD POTAVYENG KoL HE KVNTIKN- €VOLIKN
pébodo, avtiotorya. H otatiotikny avéivon €yive pe 1o Aoyiopukd SPSS19.

Anoteréopara: Toco 1 opdda Tov GLVOVAGHEVOL, OGO Kol 1] OLAdN TOV Kupiapyo.
anpdoektov Tomov AEITY elyav yapnAdtepn nuepnoto dtakdpoven koptiloAng Kot
xopnAotepn amdvinon koptiloing oty aevmvion (CAR), oe oyéon pe v opdoa
eréyyov (p<0,05). AvriBeta, dev SOMOTOOMKAYV CTOTIGTIKA GNUAVTIIKEG SLOPOPES
TNV NUEPN O SIAKVOVOT TNG O AUVAGOTG GLEAOV, OVALEGO OTIG 3 OLAOEG.

Yvunepaocporta: To armoteléopata o PmTopodGayv vo etval EVOEIKTIKA LELOVMOUEVNC
vroAertovpyiog Tov a&ova YYE, yopic mapdiinin vmoAertovpyio tov ENZ, ota
ool pe AEITY.

E.A. 38
YIINOX, AI'XOX KAI AAAATEX XTO OYMIKO XTHN E®HBEIA:
ANAT'KH YITOXTHPIZEHX AIIO ETAITTEAMATIEX YIT'EIAX

A. Egkoraxn 1, A. HomopyonA?, I Avievigadov-Kovpdrov?, T. TTovayiotémovioc?
1. Avon Kowvawvikng kou Avarroéioxng [oioiozpixng, Ivatitodro Yyeiog tov Iloidiod,

AbOnva
2. Touéag Yyeiog Ioiorov, EOvikn Xyoln Aquoaoiog Yyeiag, AGnvo



Ewayoyn — Xxkonég: H epnPeio yapoakmmpiletonr amd onpoviikés PloAoyikéc kot
ocvvaloOnuotikég aAdayég, mov emmpedlovv v Kadnuepwotto towv epnPov. H
TOPOVCH HEAETN €lXE OKOTO TNV EKTIUNOT EUTEPLOV KOl OVOYK®OV EPNPOV pobntodv
AoTIKOV TePoydv g EALGSAG and v mopeyduevn epovtida vyeing. Xto TAAiclo
avtd £€yve Olepedvnor OgpdTOV CYETIKOV HE TNV VYEID TOL OTAGYOAOVV TOVG
epnPoug, ta omoio ot emayyelpuatiec vysiog opeilovv vo EYovv VTOYT, MGTE VO
npodyetar 1 cv{NTNOT TOLS KL 1 VITOCTHPIEN TOV EPNP®V.

Yiké — Mé0odoc: EAodn aviurpocsorentikd detypa tov podntov A" Avkeiov tov
peydAwv moremv g EAAGoac. 'Eywve stootpoudtoon PAcEL ye@ypopik®y kpitnpiov
Kol OetypatoMyion pobntdv «Kotd OCLOTAOECH, WHE YPNON TOV GOYOAEI®V ®C
«oVoTadecy pontdv. H ovlloyn tov mAnpogopudv £ytve HE TN YOopNyNom
EPMOTNUATOAOYIOV GTNV TAEN.

Anoteréopata: To ocvvolkd delypa Ntav 2342 pobntéc, amd Tovg Oomoiovg oTN
peArétn petetyav 2019 (amdxpion 86.2%). O vmvog kot 1 dvokoAia va koiundovv
anacyorel 3 otovg 10 epnPoug (32,5%), amd Tovg omoiovg 10 20,6% avapépet 0Tt dev
10 €yl ovl{nmoet pe emayyeipotio vyeiag. Ot 6 otovg 10 (59,3%) dOnAdvouvv OTL TOLGS
anacyorel o dyyoc mov Pudvovv. Ot ool mepimov onidvouv 61t Bupdvovy Guyva
(51.3%) xot 611 cvyva aAldalovv duabeon (54%). Ta ayopua (p<0,001) Buovovv ta
napandve eviovotepa. Bpébnke 0t1 5 otoug 10 gpnPoug (45,1% tov ayopiov, Kot
47,5% tov Kopurroidv) emiBopovv vo culntioovy v id1a T SLGKOAIN ETIKOVOVING
mov Pidvovy, mov TOVG avacTtéAAel va ov{nmoouvv to Bépoto TOL  TOVG
mpoPAnuatiCovv pe emayyelpotieg vysiog.

Yvpunepaoporta: H petdfaon omv epnPikn niwio cuvodevetal and aAroyég oTov
pLOUO TOL VTTVOUL, yY0G Kol aAlayEG 6To Bupikd. Ot gpnPot ypedlovtol vmootpiEn
Kot okpiPelg mAnpopopieg oe oyxéon pe v vysio Kol TIC OAAAYEC OV Pudvouy,
Baocwkég odegotnteg {ome, @ote va amo@LYoLv TNV V0BETMON  emKivoLvVeV
CLUTEPIPOPDV KOl TPOCPACT] G KOTAAANAN EKTAIOELUEVOVG EMAYYEAUATIES VYETOG
KOl QIAIKEG TTPOG TOVG £PNBovg VINpPeTieg vyeiag, mov Ba Tovg BondncovY GTNV OLOAY
petafaon oty eviilkn Con.

E.A. 39
AEITY KAI AYTOKATAXTPO®IKEX XYMIIEPI®OPEX

B. Xatlnvikoraov, E. KovBélov, I. TCopumatldxne, X. Zkaiovumrakag, E.
Xaparaumridov, T. Kopma, . Kapoyidvvn

B’ Houwooyvyiozpikn Kiivikn tov I'N.ILA. « I1. & A. Kvpioxod »

Ewayoyn — Xxomdg: H eonPeio yopaxtmpiletar and onuoavtikéc Ploloyikés ko
ocvvaloOnuotikégs aAdayés, mov emmpedlovv v Kadnuepwotro towv epnPov. H
TOPOVCH HEAETN €lYE GKOTO TNV EKTIUNOY EUTEPLOV KOl OVOYK®OV EPNPovV pobntodv
aoTIK®V Teproy®v ™ EALGdag amd v mapeyodpevn @povtida vyeiag. 10 TAOIGL0
avtd €ywve Olepevvnon Oepdtov oYeTIKOV pHe TNV LYElDl TOV OMOGYOAOVV TOVG



epnpovug, ta omoia or emayyeApatiec vyelag opeihovv var Exovv LVIOYT, OOTE Vo
TpodyeTaL 1| GLLNTNOTN TOLG Kot 1 VITOGTHPIEN TOV EPNP®V.

Yiké — Mé0odoc: EAModn aviumrpocsoreutikd detypa tov padntov A° Avkeiov tov
peydimv moiemv e EALGSac. ‘Eywve daotpopdtoon BAcel YeOYpaQIK®V KprTnpiov
Kot dglypatoAnyio poONTOV «Kotd CLGTAdEG», HE YPNON TV GYOAElOV ©C
«ovoTadecy pontdv. H ovlloyn tov mAnpogopidv £€ytve pE TN XOPNYNom
EPOTNUATOAGYIOV 6TV TAEN.

Amoteréopata: To ocvvolko delyua Mrov 2342 pontéc, amd tovg omoiovg o1
peAétn petetyav 2019 (amdxpion 86.2%). O vmvog kot 1 dvcokoAia va kotundovv
anacyorel 3 otovg 10 epnPoug (32,5%), amd Tovg omoiovg 10 20,6% avapépet 0Tt dev
10 €yl ovlnmoet pe emayyehpatio vyeiag. Ot 6 otovg 10 (59,3%) dOnAdvovv OTL TOLGS
aracyorel 1o dyyoc mov Prdvovv. Ot ool tepimov onAwvouv 61t Bopdvovy cuyva
(51.3%) war 611 ovyva aArdlovv dudbeom (54%). Ta ayopia (p<0,001) Piodvovv ta
nopamave evtovotepa. Bpénie 6t1 5 otovg 10 gpnPovug (45,1% twv ayopiadv, Kot
47,5% tv Koprtoidv) emiBopovv vo culntioovy v id1a T SLGKOAIN ETIKOVOVING
mov Pudvovv, mov TOovg avactélher va ovintioovv ta Oépoto TOL  TOVG
npoPAnuatiCovv e emayyeipatieg vyeiog.

Yvumepaoporta: H petdfaon omv eonPin niwio cuvodevetal ond aAloyég otov
pLOLO TOL VTTVOVL, YOG Kol aAlayEG 6To Bupikd. Ot gonPot ypetdlovrol vmootpiEn
Kol akpieig mAnpoeopieg oe oyxéon pe TV vyela kol TG 0AAAYEC TOL Prdvovy,
Baocwkég delotnteg (omg, ®OTE Vo amo@LYovy TNy viobétnon  emkivovvov
CUUTEPLPOPADV Kot TPOSPOOT 0€ KOTAAANAO EKTOIOEVLUEVOVG ETOYYEANATIEG VYElog
KOl QIAIKEG TTPOG TOVG £PNovg vVINpecieg vyeiag, mov Oa Tovg Bondncovy GTNV OLOAY
petafaon oty eviilkn Con.

E.A. 40

IMPOBAHMATA YMIIEPI®OOPAYX KAI XYNAIZOHMATOX
ANA®EPOMENA AITIO TOYX I'ONEIX XE ITAIAIA ME AIATAPAXH
EAAEIMMATIKHX TPOXOXHX YIIEPKINHTIKOTHTAX XE XYI'KPIXH
ME ITAIAIA TYIIIKHX ANAIITYZHX

I'. Moxkpicl, E. BaraBavn?, A. Mraotéxm?, K. ITovddxn?, X. Manaysopyiov?, T.
Xpovooc, I1. IMepPavidov?

1. Movaoa Avarrvéioxns & Zvurepipopikng [oudiazpixng, A’ [oudiozpixny Kivikn
Havemaornuiov AOnvav, Noookoueio Iaiowv « H Ayio Zopion
2. A" Poyrazpixn Kivikn Hovemotnuiov AOnvav, «Aryiviteio» Nocokoueio

Ewoayoyn-Xxorég: H Awrtopayn Erieypotucng Ipocoyns-Ymepkivntikdtntog
(AEITY) amotehel T cvyvotepn veELPOOVATTLEIONKNOOTAPOYN TNG TOOIKNG NAKIOGC.
[Teprhapfdvel éva GOVOAO YOPOKTNPIOTIKOV OTPOocesiog, LIAEPKIVNTIKOTNTOG Kot
TOPOPUNTIKOTNTAS, EVO GLVNOME CUVLTAPYEL LE GLVOICONUATIKAE Kol GUUTEPUPOPIKE
mpoPfAquata.  Algpguovicope T ovyvotNTo TPOPANUATOV  ECMTEPIKELONG KO
e€mTepiKevoNe, OMMG ATOTLIMOVOVTOL OO TOVG YOVEIS, HECH TOL EPMTNUATOAOYIOV
ChildBehaviorChecklist (CBCL/6-18) tov Xvotiuotog Achenbach ywn Eumeipika
Boowopévn A&oddynon (ZAEBA), oe khvikd delypo modidv OloyvooUEVEOV LE
AEIlYovykpitikd pe moudd tomkng ovomtvéne. Emiong, efetdoape t1g €&1



evapuovicpéveg pe 1o DSMiAipaxkeg oo CBCL, ot onoieg mpocpépovv mpodcheteg
TANPOPOPIES OTN SLYVOOTIKY S1odIKAGIo O100TKOGTL.

Yik6-M£0oodoc: A&oroynOnkov 40 modid oyorkne nhkiog 5.5 éo¢ 13.7 e1dv, Ta
omoio. giyov Oayvmwobel pe AEITY (péon mikio+SD:9.0+1.8, wopitcia 35.0%)
oLVYKPITIKA pe 43 modld Tumikng avamtuéng omd 5.9 g 13.8 etov (péom
NAkio+SD:8.4£2.0, kopito1048.8%). Ov opuddeg Mtav avtiotoryeg yoo mAkion Kot
@OAoO.

Amoteréopata: To T-scorestov mpoPinudtov eEmtepikevong (cvumepupopd
Topafiacns TOV Kavovav Kot ETOETIKY] GUUTEPIPOPA)NTOV CNUOVTIKG ovéEnUéva oTa
oo pe AEITY og ohykpion pe to mwodid Tomikng avantuéng (58.4+9.5 vs.52.318.0,
p=0.002). Opoiwg, 7T00  mpoPAnuata  eowtepikevong  (Qyxos/KaTdOALY,
amOcLPOT/KATAO YT KOl COUATIKA EVOYANUOTO) NTOV aLENUEVO OTO TOWOLL UE
AEITY (58.7410.7 vs 53.31£9.6, p=0.019). Zyetkd pe t1g evappoviouéveg pe 1o DSM
vrokAipaxeg, ta T-scores ywo ta cvvaicOnuatikd tpopfinuota (60.7+8.7 vs 55.8+6.3,
p=0.009), 10 ayyog (60.1+7.8vs 55.1+6.2, p=0.002), TV €VOVTIOUATIKE TPOKANTIKN
dwrapayn (57.3£6.9 vs 54.3+4.7, p=0.035) wxor téhog MV dwoTopayr] Sy®YNG
(59.0+7.6 vs 55.0+5.3, p=0.013) frav onuoviikd avénuéva oty KAMVIK oudda cg
oX£0M UE TNV OUAd TUTIKNG AVATTUENG.

Yvpunmepaoporta: H pelém amokdlvye otatiotikd onpavtikd avénuévn cuyvotra
mpofAnuatev  eocwtepikevong-eEmtepikevong, ocvvoicOnuatikav  TpoPAnudTov,
dyxovg Kot TPOPANUATOV GLUTEPIPOPAS GTOV KAWVIKO TANOLGUO TV Tadldv pe
AEITY og ovykpion pe moudld tomikng avantuéng. Ta evpnuota avtd e EAANvVikO
KAMviKd TAnBucpd etvar o€ cuppovia pe ) debvn iproypaeia.

E.A. 41

H AITIOTEAEXMATIKOTHTA ENOX IPOTPAMMATOX ITPQIMHX
ITAPEMBAXHX ATAXEIPIXHX TOY XTPEX I'TA TIX IKANOTHTEX
MAGHXHXE, TO ANTIAAMBANOMENO XTPEX KAI TH XYMIIEPI®OPA,
ITATIATQN 5-8 ETQN ME MAGHXIAKEX AYXKOAIEX.
TYXAIOIIOIHMENH KAINIKH MEAETH

Y. Aveoraodov, X. Kpaviotov, I'. Xpovoog, I1. [TepBavidov

Movada Avarroéioxng kou Zoumepipopikng Houdiozpikng, lotpixn Lyoin EKIIA, A’
Houorozpixn Kiivikny Hoavemornuiov AOnvaov Nocokoucio Iaidwv « H Ayio. Zopioy

Ewayoyn: To otpeg elvar évag 1oxvpog puOUIoTIKOS TapayovTag OTIG OlodIKOGTes
pébnong kot pPVAUNG, OAAGL Kol OE  GUVOICONUOTIKEG KOl  GULUTEPIPOPIKES
napapétpovs. ‘Eva mpdypappa dwayeipiong tov otpeg o€ modid mov Ppickoviot og
kivouvo 1 €rovv Mabnoilokég dvokorieg (MA), umopet va emtvyel €va PéATioTo
ATOTEAEG O, TTPLY £0PALOOVY 0KAOTLLOTKEG SVGKOAIES.

Ykomog: Na diepevvnel n amotehespatikdtnta evog Ipoypdupatog Alayeipiong tov
21peg oTIg £MAO0ELS TV TEOT IKavoTTeV, (Madnuatikd, Avayvootikés Ae&lotnreg,
I'paen), 010 avTAapPOovOLIEVO GTPEC, TN CLUTEPLPOPA Kot TNV KOPTILOAN GlEAOV,
ooV pe MA.



Me0oooroyio: TTodwa 5-8 etdv pe MA tvyoomomOnkav va vroPAnbovv eite oe
wpoypappa Alayeiptong tov Ztpeg, 8 efdopddwv [opada mapéupaong (OII), N = 17]
HE OLOPPOYUOTIKT OVOTVOT), TPOOOELTIKY] MLIKY YoAdpmor, Kabodnyovuevn voepn
amekovion, 1 oyt [Opdda Zvykpiong (OX),N=15]. Xpno1ponomonkay Tumonotuéveg
dokipacieg yo v a&loAdynon TV HobNUATIKOVY, TOV 0VOYVOGTIKOV SUCKOAM®MY Kot
™me ypaenc. Epotmuoatoloyio agoddynong tov avtilappavopevov otpeg (SiC)ian g
ocvumeprpopdg (CBCL). XvAiéyOnkav 3 detypota nuepnotog dtokdpovens koptiloAng
o1V TPV Ko HETA TNV TTopEUPaor oTic 0V OUAOES.

H OII nétuye otatiotikd onuovtikés opopéc: oto Teot pabnolokmdv SvGKOAM®MY,
oto avtilapupavopevo otpeg (A = 0,005), ota enineda gveiog (A = 0,001), coUATIKNG
dpaocmpromtag (p = 0,002), de&dotreg mpocoyns (p = 0,043), oty embBetikn
ooumeppopd  (p=0,042), oto  wPoPANuHOTO  EAAEWWPATIKNG — TPOGOYNG/
vrepkivnTikomntag (p = 0.013) cvykpirikd pe v OX.

H OIl wéruyxe vyniotepec emddoelg oto: «Kprmpro Ilpdung Mabnpotikng
enapkelng g Ovtpéymo(p = 0,006 Pabuoc emapkeiag, p= 0,0005 watdtadn
emmédov),"Teot Aviyvevong xor A&oddynong Avayvootikeov AvokoMov' (p =
0,019, p = 0,008, p= 0,002, p=0,004, p=10,012, p= 0,007, p = 0.0005 o€ opiopéveg
KMpoKes avayvootikav deglomtov) Kot 6to «Adnvd Teot» yiao MA »(p = 0,014 yw
TV KAMPoKo «AVTypoer] oynuatov).

Agv mapatnpnONKoy onUavVTIKEG S1aPOPES 6TV KOPTILOAN GLEAOVL.

Yvumepaopora: H mpown mapéufaon Awyeipiong tov Xtpeg oe moudd pe MA
BeAtidvel oplopévong TOUEIG TG OKOONUOTKNG €MIO00NG, TN GULUTEPLPOPH KOl TNV
AVTIAN YT TOL GTPEG.

E.A. 42
YXTPATHI'TIKEX ANTIMETQIIZHE AI'XOI'ONQN KATAXTAXEQN
E®HBOQN ME XAKXAPQAH ATABHTH TYIIOY 1

®@. Kapayarov!, X. Aposdtov?, E. Kakovpévou?, E. Zaxov?, A. Toitowa?, X.
Muoddxoct, K. Kapafavaxnm?®

1. Evooxpivoloyiko Tunua —Aovénongs ko Avarroéng, Noookoueio Haiowv «I1. & A.
Koproaxod»

2. Movada Epnpixng Yyeiog, B™ Iowoiozpikng Kivikng Iavemoatnuiov AOnvav,
Noookoueio Ioiowv «I1. & A. Kvpioxovy

3. diwofnroroyikny Movaoo, B Houdiazpixng Kivikng Hoavemotnuiov AOnvav,
Noookougio Hoidwv «I1. & A. Kvpioxovy

O 0e&lotnreg emilvong KOTAOTACE®V AyYoLG €ivol TOAD ONUOVTIKEG Yoo TNV
dwxeipton TV avarntuElak®y PETOBoADY otnv epnPeia kot Waitepa oe eprifovg pe
YPOVIEG VOGOV, OTIMOG O CaKYoPp®ONG dapnng tomov 1 (XA1).

Ykomog: No diepeuvnBovv o1 GTPATNYIKES OVTILETOTIONG AYXOYOV®V KOTAGTAGEMY
TOV YPNOLUOTOOVY Tadtd kot EenPot pe XAl Kot ot yovelg Tovg ko va ektiunOei n
OLOYETION TOVG UE TNV HETAPOAIKT pOOLUOT Ko TV O1dpKELD TS VOGOU.



Mé0odou: Xt pehétn peteiyav 65 moudd ko EpnPor pe XAl (22 ayopwo, 43
Kopitola), pe péon+SD nlkia 12.6 £5.2€m), uéon+SD ddpketa voocov 4.8 + 4.4 £t
ko péon HbAlc 8.1+ 1.6%, mov mapakoilovbodvior oty Awafntoroyik; Movada
[Moavemomuoxkne Kiwvikng Nocokopeiov Taidwv Tpiropaduiac @povridac. Olot ot
épnpPot kot wondd pe XA1 ko yoveig (36 matépeg kot 17 untépec) cuUTANp®GAV TV
KAMpoka tov Lazarus and Folkman (1984) «Tpdémot avtiuetdmong oyyoyovmv
KOTAGTACEOVY», OV £xel petappocdel kot otabuicdel oe EAAnvikd manboopd. H
KMpoko meptiopupdvel 38 TPOTAGEIS Ol OMOIEC GLYKPOTOLVIOL GE 5 EMUEPOVS
napdyovteg: o) Oetikny mpocéyyion, P) avalnmon KOwwViKNg vrootnpiins, v)
gvyoA0Yio/OVELPOTOAN O, 0) ATOPLYH/LOPLYN, €)O1EKOIKNTIKY ETIAVOT).

Amoteréopata: [lapammpnOnke onuavtikn ocvoyétion epnPov pe XAl ko TV
YOVE®V TOLG OTNV EMAOYN TNG OTPOATNYIKNG TNng «Oetikng mpocéyyioneg» (r=0.41,
p=0.016) xor ¢ «avalnmong Kowwvikng vrmootpiEne» (r=0.38, p=0.023). Ot
EpnPec Koméleg YPNOWOTOOVV GLYVOTEPO. TNV OTPUTNYIK) TNG «avalntnong
KOW®VIKNG vrootnpiEne» o€ oxéon pe ta ayopw (1.92 = 0.73 vs 1.39 + 0.99,
p=0.041). Awamotodnke Oetikn cvoyétion petald g didpkelog g vOGOL Kot NG
EMAOYNG TG oTPATNYIKNG «OeTikng mpoosyyone» (r=0.36, p=0.014). AwmctdOnke
emiong Oetikny ovoyétion peta&d g péong tywng HLALC ko g emhoyng
OTPATNYIKNG «OlEKIKNTIKNG eniAvonc» (r-0.36, p=0.014) kot apyntiky| cvuoyétion pe
mv otpatnyikny «Betikng mpooéyywone» (r=-0.31, p=0.035), mov onuaiver 6Tt
EMOKOJOUNTIKN GLUTEPLPOPE Exel BeTikn emidpacm oty petafoAiikn pHoon.

YXoumépacpo: Xtpatnyikn Oetikng mpocéyyiong (emavalloddynon pe Oetikd TpoOmO
TOV  KOTOOTAGE®V Kol OYESOOUOS GUYKEKPIUEVOV  TOKTIKOV EMIALONG  TOV
npoPAnuatog) oyetiletonr pe peyaddtepn ddpkelo Kot KaAdtepn puduion g vocov.
H extipnon tov delomtov avIpHet®dmong ayxoyovemy Topayoviov UTOopEl va
YPNOYEVGEL GTNV TOVTOTOINGCT] TOOLDOV Kot PPV OV £0VV avayKn amd 1dtaitepn
VooTNPIEN KOl GUUPOVAEVTIKT).

2aBBato 2 Armpurhiov 2016
AIOOYXA 3

13.00-14.00 TMpoedpeio: A. Eckardxn, M. Tothidkov

AvapTpéveES AVOKOIVOGELG

AA. 11
XPHXH KANNABHX KAI E@OHBEIA

0. INotaxog

Poyrazpixn Kivikn 414 Zrpatiotikod Noooxoueiov AOnvav, Movada Epnpixng
Yyeiac (M.E.Y.), B" Ilouorazpixny Klivikn, Iovemotnuiov AOnvav, Nocokoueio
Hoidwv «I1. & A. Kvpraxovy

Emonpodoyia: 'Epevveg yio m ¥pfon 0vCl1OV G TAVEAM|VIO OVTITPOCMTEVTIKA
delypata padntov vAomolovvror oty EAAGda on ond to 1984, apywd oamd tnv
Yoyurpwkn Kiwvikn tov [Hoavemomuiov AOnvav kol apyodtepa and 10 Epguvntikod



[Moavemommuoxo Ivoetitovro Yoywne Yyelog (EINYY). Zopeovoa pe mpoéceota
otoyyeia (Kokkéfn, 2012, 2015), évoag otovg 7 pabntég niwiog 15-19 gtaov (13%)
&xel kavel ypnon kavvapne. ‘Evag otovg 10(10%) avéeepe yprion tovg TEAEVTOIOVS
12 pnveg ko évag otovg 16 (6%) tic tedevtaieg 30 nuépes. H avaroyia ayopiov /
KopITou®v ftav mepimov 2:1 yia ) ypnon tovg tedevtaiovg 12 pnveg (14% won 6%
avtiotorya) kot oxeddv 3:1 yia m ypnon tig terevtaieg 30 nuépec (9% ko 3%
avtiotorya). AmAdolo Tocootd pobntdv ce ABnva kot Oescolovikn avapépovv
TPOGPATN YPNON, CLYKPITIKA HE TIG AALEC Teployés. Ot épnPor pantéc oe AOMva-
®eccaAovikn avépepav emavaAnyn TG ¥PAoNS KAvvafng 6€ VYNAOTEPO TOGOGTA
GLYKPLTIKA LE TIG VITOAOWTES TEPLOYES TG XOPOS (11 %, ko 5% avtictorya).

H vromapiviy kov to ocvvopopo avemdpkelos ovropofis: H wxopla 6éon tov
VTOTIOULVEPYIKAOV VEVPOVAOV PBpioKeTal 6TV KOIAMOKY KOALTTPIKY meployn (ventral
tegmental area). To pecopetarypiokd (mesolimbic) cOoTnpo TPoEpyeTOl OO TNV
TEPLOYN OVTN KOl TPOPAAAETOL GE SLAPOPO. TUNUATO TOV HETALYUIOKOV GUGTILOTOG,
Omwg TV apvydoAn, tov koyyopetomiaio eAowd (orbitofrontal cortex - OFC), tov
1p66010 PLO1O TOL TPOoGUyWYiov Kol Tov emtkAvr) Toprve (nucleus accumbens). Avty
N 000G vmobétovpe OTL EUMAEKETAL OGTNV EVEPYOTMOINOT TOL KIWWNATPOL KOL TNV
Tapaywyn aiobnudrwy ikovomoinons. H evepyomoinon  amelevbépwong viomapivig
delyvel va mpokadel evydplota cuvolsOUaTa Kot 0t LETOPOAES TOV VIOTAUVEPYIKMV
00V eVOEYOUEVMG VO ATOTEAOVV TN PAon TG emdiméng avtapoPav, 6mwg cuppaivet
OTO TUYEPA TTay VIOl N TN XPNOT VOPKOTIKOV. To viomapivikd cOoTnpo Kot aitepa
ot D2 vrodoyeig g vromapivng £xovv GUGYETIOTEL LE PUNYOVIGLOVG OVTOUOBNG Kot O
emuAvig mopnvag Bempeitor  meployn g avropoPne. Otav vrdpyel duciettovpyia
o dwdikaocia.  aviouolfnc tov eykepdiov (brain reward cascade), €dikd o©To
VIOTOUIVIKO GUGTNUA, OVOTTOGOETAL VO YAPAKTNPIOTIKO (trait) yauning vromopivng
Kol 0 YKEPAAOC YPELALETOL TEPIOTOTEPT] VIOTOUIVI] OGTE VO, ATOPVYEL TOL SVGAPESTO
ocovacOnuota. YmoBétoope OtL o0TO TO YEVETIKO YOPOKINPOTIKO odnyel o€
CLUTEPIPOPESG LYNAOD KvOOVov, Omm¢ oavoltnon oAkodA, kokoiving, mpwivng,
Kévvapng, vikotivng, aAld kot yAvkoln, ®cote va peiwbel  akoatdoyem embopia
(craving behavior). opeova pe to mapamive, Exel vrotebel 6Tl or droTapayég
ebiopod pmopodv va  eEnynbovv  amd TO AeYOUEVO GDVIPOUO  OVETOPKELOS
avrouoifns (reward deficiency syndrome), 1o omoio «emdiwkey T Oepameion TOL
péca amod T xpnomn e£0pTnNoloyOVOV OVGLMV.

Kaéavvapn kor yopkn vyeia: To evookovvaPivoetd] mov mopdyoviol GTov
opyoviopd moilovv oNUOVTIKO POAO OTOV €AEYYXO TNG OULVOMTIKNG OTEAEV-
0époong tov GABA «or tov yAovtopikov, Kot puOueTiKO pOAO  GTNV
avadlopYAvVOOT] TOV VEVPOVIKOV KUKAOUATOV, 1O0UTEPO OE KPIGIUEG OVOTTL-
Eakéc meptooovg, 6mwg M epnPeio. To eEmysvny xavvaPivosdn aivetor va
dwtapdocovy 10 pLOCTIKO POAO TOL EVOOKAVVOPIVOEOOVS GULGTHUATOC,
AoKOVTOG PAOTTIKY] €mOpACT OV OPYOTOMTIKY  OvVOIOPYAVMOOT T®V
vevpovik®v  owtvwv. H  eonPeia  amoterel «kpiowun mwepiodo g
VELPOPLOAOYIKNG WPINAVOTG KOTA TNV Omoilo 0 €YKEPOAOG YIVETOL EVAAMTOC
otV to&IK| emidpacn ™S POCIKNG YUY0dPACTIKNG ovaiag Tng Kavvapng A9-
tetpabdpokavvafivodn. O  pdhog G KAvvaPng otV eKTPOm  TOV
avVOTTTVELOKOV OlepyactaV NG epnpeiog mpog v avdmtuén g oxlloppévelag
deiyvel va, givon onuovtikoc. To mpooiotebeiuévo. drouo. umopei vmo 1o Popos
OTPECOYOVWV TEPIPAALOVTIKWOV TOPAYOVIWV 1§ TH YPHOH WOXOOPOOTIKWDV OVCLDY,
0TS 1 KAVVOLST, VO EUPOVIGODY AVIOUOLN VIOTOUIVEPYIKN Agttovpyia. Avth umopel



VO, EYEL TH UOPPY DTOOPATTHPLOTHTOS OTH UECOPLOLDON VIOTOUIVEPYIKH 000, TO
OVIOVOKAG OTO. OPVHTIKG. GOUTTOUOTO )] DTEPOPOTTHPIOTHTOS OTH UECOUETALYUIOKT
VIOTOULVEPYIKH 000, TOL GVVOEETOL e Ta. BeTikd ovumtauato s oyiloppévelos. H
OVENUEVT],  LEGOUETALYUIOKT)  VIOTOUIVEPYIKY]  OpacTNPLOTNTO  UTOpeEl  va
TPOKOAEGEL  TOPEKKAIVOVCH AOO00T VONUOTOG GE OpPIoHEVO eEMTEPIKA M
eomtepKa epebdiouarta (rapexrlivovoo onuactodotnon - aberrant salience), pe
OTOTEAECHO TIS TOPEKKAMVOVOEG YVOOLUKES OlEPYOCIES, TOV 0ONYOVV OTN
oynuotomoinon twv mopainpnTikov Wwemv. H oéeia toéikwaen ond xavvafn
nepthappdvel dotapoyés TOv EMMESOL NG OLVEIONONG, TOV YVOOTIKOV
AE1ITOLPYLDV, TNG KpioNg, TNG ovTiAnyng, Tov cuvalcOfuatog (gvepediotdtnral,
actabelo, dyyoc, Tavikoc) Kot TG CLUTEPLPOPES.

Kavvapn xov yoyotikéc owrapoyés: H xdvvapn pmopel oxkdpo va
npokaArécel v mpocdoptopevn katd ICD-10 ko DSM-IV o¢ «Poymtikn
Awtapoayr tpokarodpevn and Kavvapny». Xvvictatal ota akdéiovbo Poyotikd
SOUTTOUOTO KOTA T OIPKELD 1] AUECOS HETE TN XpNoMN Kavvapng, cuvinBwg
evtog 48 wpov (ICD-1Q) 1 10 apydtepo péco oe éva unva (DSM-1V):
yevdasnoelg (cuVNOMS OKOVOTIKEG), TOPAANPNTIKES 10€EC, 106EC AVAPOPAG,
YOYOKIVNTIKEG Olatapoyéc, pe Oyepon 1M euPpovincio Kot dtoTopaypévo
ovvaicOnua. H kévvaPn amoterel emiong onupoavtikd mapdyovto Kivddvov yia
™V eKONA®oN oYILoPPEVELNG, TO COUTTOUATO TNG OTTOL0G EMEKTEIVOVTOL TEPAV
tov g&aunvov kot etvor mBavov vo gpgavicel xpovio mopeio Kol SLGUEVN
éxPaon. H onuoavtikdtepn youyodpactikn ynukn Evoon g Kavvapng sivol m
A9-tepovopoxavvafivoln (THC). Opwc, tovAdyiotov 85 akdun kavvaPivoeidn
etvar mopdvta otV Kavvapn, teprrapfavopévav g kavvafioioins (CBD), g
rkovvofivolns (CBN) ko g tetpaidpoxavvafifapivyc (THCV). H THC pnopet
VO TPOKOAAEGEL AYYOG KO VO EVEPYOTOIOEL YUYWGIKA GLUUTTOMATO. AvTifeTa 1)
CBD peidvetl 10 dyyog kot mbavov Exel oviiyuymoikn enidopacn. H avaroyio
TOV OLGLOV OLTOV UTOPEl VO SLOPEPEL OTIS JLAPOPES TOIKIAIEG Kol HOPPES
kévvapnc. H poapryovdva mepiéyet 2-4% D9-THC kot mapopoa avaroyic CBD.
Avtifeta, n kavvafn Sinsemilla, evpitepa yvooty wg Skunk, nepiéyer D9-THC
og 10600T0 11-18% kot kaBdAov CBD, pe amotélespa ol yprioteg Skunk va
eppaviCouv  mepimov 7 @opég  peyoADTEPO KiVOLVO Omd TOLG YPNOTES
LLOPLYOLAVOS VO aVATTOEOVY YOY®O).

A.A. 12

H MIMHXH AYTOKTONIKHX XYMIIEPI®OPAX TQN NEQN:
ENIZXYXH/AIOTPOIIH TOY ®AINOMENOY AIIO TA MEXA MAZIKHX
ENHMEPQXHX

0. INotaxog

Poyrazpixn Kivikn 414 Zrpatiotikod Noooxoueiov AGnvav, Movada Epnpixng
Yyeiagc (M.E.Y.), B" Ilouorazpixny Klivikn, Iovemotnuiov AOnvav, Nocokoueio
Hoidwv «I1. & A. Kvproaxovy

Hepiiqyn: Katd ™ dddoon 1 petddoon 1 HOALVGON TOV QLTOKTOVIOV UETA omd
EONCEOYPOQIKY]  KAALYN  eviomilovpe Tovg  Opovg  wunrikég  (imitative),
navopotdtuoneg (copycat) ko polikd ovumiéyuata avtoktovidv (mass cluster



suicide). Yrootnpiletat 6TL To. dtopa gival o exppent) vo, ppunboldv ekeivo to, dtopa,
pe tao. omoia givol mePLoGOTEPO MOAVO VO TOVTIGTOVV. ZVUE®VO, pe TN Bewpio ™
KOWMVIKNG LAONo™MG, avapuéveTat 0Tt ot 0EKTEG Ba emnpeactodv o€ peyolvtepo Paduod
OTaV Ol EONCELG OVTOKTOVIOV E100VIKEDOVTAL, HVBOTO0VVTAL 1] TOPOLGLAlOVTaL (G
po amodekt dpdom. Ot épnPot givar n TAéov evmadng opdda, KaOMG Kot 1) OLAd0 LE
T1G TEPLocOTEPEG TOAVOTNTEG Y10 GYNUOTIGUO opddwv avtoktoviag. Ta otoyeio etvon
OVTIKPOLOUEVO GYETIKA HE TO VA0 oL emikpotel otovg eviiikes. H avénon oe
OVTOKTOVIKEG E1ONCEOYPUPIKES OVOPOPES ATTOSIOETAL TNV EUPAVIOT TV VE®V UECHV
HalIKNG eVNUEPMOONG KOL GTOV OVINYMVICTIKO YOPOKTAPO Yoo £yKoipn mpoPfoin
ewnoewv avtiotoryng Bepotoroyiag. Toco o IMaykoourog Opyaviouodg Yyeiag (2008)
600 kot 0 Kaodwag Anupocroypagikng Acovroroyiog oty EAAGda tovilovv petady
AoV 6t1 o1 dnpoctoypdeotl o uTopovcay KATA TV KAAVYT Tov BEHATOC Vo dovv
TNV OQVTOKATOGTPOPIKT] CUUTEPLUPOPA O OGS EVKALPIO VO EVILEPMDGOVY TNV KOIVY|
YVOUN Y10 TO QOLVOLEVO TNG OVTOKTOVIOG LLE TNV TOPAAANAT TOPOYT] TANPOPOPIDOV Y10
TIG EMMTOGEL G€ OLYYEVEIG Ko PiAovg kKaBd¢ Kot Yoo To Tov umopel vo oTpo@pel
Kaveil ylo evogyopevn fondeta.

Ewayoyn: Kot v mepiodo 1947 éwc 1968, kabe @opd mov ot New York Times
avaeEPOVTOY 6To EEMPLALO TOVG GE KATOLOV ALTOYELPA, Ol CLTOKTOVIEG TTapovsialoy
avénon  tov  emduevo pnva  tng  onpootomoinong  (Phillips, 1974). X
13001/ LOAVVET/LETAOO0T TOV AVTOKTOVIOV VOTEPA OO EWONCEOYPAPIKT KAALYM
evtomilovpe tovg Opovg: wuntikés (imitative), moavouoiotomes (copycat), ualixa
ovumAéypora ovtoktoviov (mass cluster suicide).

To «@ovopevo Papageno»: v oOmepa tov Motzart o «Moaysuévos aviogy», o
Papageno yivetar avtoktovikdg @ofodpevog 0Tt Bo xdcer v ayomnpévn Tov
Papagena. Tehkd kata@Eépvel vo amo@Uysl TV SWUmPon avtokTovias, aeov Tpio
ayéplo. TOL QWOGTOVV TNV TPOCOYN] TOV TPOG EVOAMIKTIKES —OTPOTNYIKEG
OVTILETOMIONG TNG OVTOKTOVIKNG Kpiong. Amotedel i{omg mapddetypo yio Tig
TPOGTATEVTIKEG Opdoel; tov MME ywoo v amotpom] KAmolov HE OVTOKTOVIKO
10eacpo vo mpoywpnoet o€ mpayuatomoinon (Niederkrotenthaler et al., 2010).

H Osmpia g owe@opikig TavTiong (differential identification): Ta dropa gival o
emppenn vo punBovv ekeiva to dropo pe to omoia eivon o mbavd vo TonTIcToUY.

*  Kdbetn tavtion: xabnuepvol dvOpwmot teivouv va avtryplpovy GUUTEPLPOPES
o umv

*  Opilovria tavtion: ot QvOpomor TelvoLV VO OVTIYPAPOLV GLUTEPLPOPES
atOL®V oL £YoLV TaPOpolo kKowvmvikd vrdPabpo (Sisask & Varnik, 2012,
Stack, 1990)

"Eonpou. Ot épnPor eivar n mo evmabng opdoo GTIC AVTOKOTAGTPOPIKES 1GTOPLES
petald OAmv tov nAkioko®v opdadov (Phillips & Carstensen, 1988) xabmg wot M
opada e TG TEPLOCOTEPEG MOAVOTNTES Yol GYNUATIOUO opddmv avtoktoviag (Gould
et al 1990). [epropiopéveg evdeilelg 0t ta vivro MME aokobv kdmolo enidpacn



oTIG ovtoktovieg tv mAKlouévov (Stack, 1991). H petddoon g &v Adyow
«uOAvvoNg» elvol HEYOADTEPN KOl TPOCQOPOTEPN OTIS AOTIKEG OE OYEOT HE TIG
aypotikég meproyéc (Yang et al., 2012). Xe cvpeovia ue v empntikn Totodétnon
™G UETAOOOMNG TNG OLTOKTOVIOG — KOTQ TO UOVIEAOD THG O1GO0GHS UOADGUATIKOV
aobevelmv - evtdg TV Kowovikov diktvmv (Pirkis, 2009). H avtoktovia gival o
dradedopévn oe mepLoyég we vyniotepn éxbeon oe MME. Ot pébodot tov mviypov, tov
TTOGEMV KOl TNG ovToKToViog pe OmAo givar omdvieg péBodotl evtovtolg eivol mo
mBavo va petadobovv and to MME (Niederkrotenthaler et al., 2009). Zuvyvn
OKOVOOAOOMPIKN  «OPNICT» TOV  TEPICCOTEPO  OPAUATIKOV Kol Oavdciuwv
AVTOKTOVIOV OTTm¢ 1 avtomvproivon (Chung & Leung, 2001), o1 tthoeig (Reisch &
Michel,2012), ot awtoktoviec oe petpd ko o€ o1dnpodpduove (Kunrath et al., 2011),
Kabmg kot 1 avtoktovia pe émho (Etzersdorfer et al., 2004).

Ot an6 kovo¥ avtokTovieg pécm dradiktvov (Internet joint Suicides): Apyikd otnv
lamwvia, 2002, drtopo mov Ot yvopilovior peta&d tovg épyovial oe E€mOEN Kol
yvopilovtol SodIKTVaKA Kot ETEITO CLUYKEVIPOVOVTAL GE VO GUYKEKPIUEVO TOTO
TPOKEEVOD VO OVTOKTOVIIGOLY amtd kolvov. Xnv lamwvia eniong, PHeETd v TPAOTN
avtoktovia amd &pnPo pe dSwo&eido tov GvBpoka avENOnkav dpapatikd ot
avtoktovieg pe v ido uébodo otov epnPixd minbvopd (Hagihara et al 2010). Ou
épnPot amotelohv opdda KvoLvov. £pnPot Le OVTOKTOVIKES TACELS avalnTtodv Kot
AmoKTOVV TPOGPacT G€ TANPOPOpPieg GYETIKA e TNV avtokTovia LEc® dtadktiov. O
OVTOKTOVIKOG 10€aGUOC otV €PNPikn MAKio. GUVOEETOL ONUOVTIKO WE EUTEPIES
Gyyovg 1 suvaucHnpatikod movov, pe ekPoPiopd pécw dadiktoov — cyberbullying -
Kol e EAAey epmiotoovvng. Ot avedvopes cuinNTNoElS e AAAOLG Yo Totkilo OEpoTa
ocvuneptrhappovorévng g avtoktoviag pmopel va evBoappivouv tovg £PnPoug mov
Bpiokovtor e cvyyvon mpog T Odmpaln avtokToviog. YTApYEL 1oyvpn GOVOEST
OVOUESH GE GCLUTEPLPOPEG €EAPTNONG OTO OOOIKTVO KOl OE  GLUTEPLPOPES
avtotpavuaticpov (Katsumata et al, 2008).

KQAIKAYX AHMOZXZIOTPA®IKHYX AEONTOAOTI'TAX
O EAAnvikog Kadwog Anpoctoypagikng Asovtoroyiag, petacd aAlmv, tovilet:

*  Aev mpémer vo. ONUOGIEDLOVIOL 1 VO UETOOIOOVTOL OfAoGVIOTO, EIONTELS VIO,
ODTOKTOVIES, EKTOS ECOUPETIKMV TEPITTWOTEWY, OTIS OTOIES VIGPYEL 1OYVPO
OTOLYELO EIONONG AOY® 1010ITEPWY TEPITTAOEWV.

»  Exel mov oikaioloyeiton 1 ONUOGIEVON TPETEL VO ATOPEDYETAL 1] XPHON YADTCOS
KOl EKPPOTEDY EVIDTWOLOTUOD ...

»  Ilpémer va omopedyeton meprypopn ™ uedooov koi TS Ol00IKATIOS ULOG
ODTOKTOVIOG 1] OTOTEIPAS ODTOKTOVIOG.

o Aev avopipovial AETTOUEPEIS TANPOPOPIES Y10, TO YWPO UIOS OVTOKTOVIOS N
OTOTEIPOAS ODTOKTOVIOG.



*  Amouteitor UEYGAN TPOGOYN OTOV ONUOGIEDOVIOL EIONCEIS YLO. THV ODTOKTOVIO,
O10GNUOTHTOV 1] TPOCWTIKOTHTDV.

*  Amouteitor emioeiln OlOKPITIKOTHTAS TPOS TOVS aVOPWTOVS TOL EYOVV VTOCTEL
OTWAELO, A0V OVTOKTOVIAG.

* Mo avtoxtovio, umopel vo TopEyel TV EVKAIPLO. VIO THYV TANPOPOPHOH TO
KOIVOD GYETIKG UE TO PAIVOUEVO THS ODTOKTOVIOS UE THV TOPOXN TANPOPOPLOV
VIO TIG ETIMTWOELS TE GVYYEVEIS KOI PIAODS KOl Y10, TO TOD UTOPEL Vo GTPOPEL
KaVeig yio. fonbeto.

AA. 13
ITAIAI ME ANAIITYZIAKA TIPOBAHMATA KAI AIAXYNAETIKH
YIIHPEXIQN YI'EIAX

II. Kayyéin, I Oupédin, A. Ilaradorovriov, O. Kovtcapipa, A. Xwplavoroviov,
E. Kapavtava

I'eviko Noookoueio AOnvav Hoaidwv «I1. & A. Kvpraxody, Tunua Anuooiag Yyeiog/
Kowawviky loatpixn

Ot avantuélaxég Suokoriec apopovv oe 15% ota mandid £wg 5 etdv.

H duyvoon mpokaiel otovg yoveig dyyoc, OAlym, xor Bopd, pe amotérecpa va
TAPAGGOVTOL Ol GYEGELS YOVEDV KOl TOUOIDV TOV GE GLVOLOGHO e OLOGKOAMA GTNV
JUVATOHTNTO KAALYNG TOV OVOYKADV KO TNV OVETOPKNG LEPLLVA Y10l EVOOUATMOGY| TOVG
OTNV KOWOTNTO, OVLCLUCTIKO EYKATOAEITEL TO. OO YWpiG mAMIci®on Kou v
owoyéveld ympic vTOsTNPIEN.

Méow tov care report EmONUOIVETOL 1 OVOYKOLOTNTO TNG OLGLVOETIKNG Yol TNV
OWGTH PPOVTION TV TOOLDV LE avarTTLELINKEG OVGKOAMES KOOMG KOl TOV OIKOYEVEUDV
TOVG.

AA. 14
EITANAZEIOAOT'HXEH E®OHBQN ME EM.A. XTH MEY XQPIX
OEPAIIEYTIKH ITAPEMBAXH

A. T'eopyovi, E. Mraprov, M. TooAd, A. Toitowka

Movaoo. Epnpixnc Yyeiog (M.E.Y.), B" Iloudrazpixn Kiivikn, [lavemotyuiov AOnvav,
Noaookoucio «llaiowv A. & 11. Kvproxody

YKomOg NG mopovciaong mov akolovbel eivar vo @avoldVv To OTOTEAEGUOTO TNG
enava&loAdynong ovo épnPov Enetto and ddotnuo TPy Ko €61 eT®V omd TV
mpO™ aglordynon tovg ot MEY. Kowd otoryeio ko tov 600 mepumtdoemv eival
TG £nelta and TV apylky Odyvmon oev akolovOnoay Bepamevtikd TPOYPOLLOL LLE
OOTEAECUO, 1) YVOOTIKN KOl VONTIKN OLVOUIKY] TOLG VO TOPOVCIAGEL GTLLOVTIKN



ntoon katd v emavaSoroynorn. Kot ota 600 moudwd elye yopmynbel teot
VONUOOUVNG, Eiyxe yivel ToUOOYLYOTPIKY EKTIUNGON Kol AOYOTESIKN — E101KN
modoyoywkn a&todoynon. Kai ot dvo  elyav didyvoon Awotapoyn EAAeippotikng
[Tpocoyng kot Avcieéia, elyav Adfel yvopdtevon yio 1o oyoAeio, 1 omoia {ntovoe
TNV OTOAAOYY] TOVG OO TNV TPOQPOPIKN aEOAOYNON KOl Y10 TOV OGQPUAIGTIKO TOVG
eopéo. dote V' akolovOnoovv OepamenTikd TPOYPOUUON  OVIUETOTIONG TOV
LoONGLOKOV SUCKOAMY TOVC.

[Ipdt mepinmtwon eivor n Fewpyio pobitpio g B Avkelov , Kdtokog opevnig
nepoyng g [lehomovvicov ,tng omoiag 1 apyikn didyvmon &iye yiver tov Mdio tov
2012, eved m emava&odoynon g €ywve tov lavovdpro tov 2016. H Tewpyia eivon
mAéov patntpa g B’ Avkeiov wotdco dev ékave Bepamevtikd mpoypoppo Aoy
OWOVOLKTG  advvapioc. AkoAovOnoce emavdAnyn  Tov T€GT VONUOGUVNG TO
amoteAéopato tov omoiov €degav mwg N ['ewpyia mapovsioce TTdON TOL YEVIKOV
VONTKOV NG SLVALIKOD KATO EVVEN LOVEAOES .

Agbtepn mepintwon elvar o Bayyéing padnmge g I' ‘Avkeiov , Kdtowkog meployng
Abnvov , tpoonibe yia Tpdt Popd tov Mdaptio 2010 kan 1 emovaSloAdynomn Tov
&ywe 1ov lavovdpro 2016. Aev éxave Bepamevtikn mopépupaon yati ot yoveig dev
Oedpnoav arapaitnt . Koatd Aoyonedikn emava&iordynon Somiot®OnKe onuovTiKnyg
YAOOOIKN avepLLoTNTO 68 EMimedo Ae&IAoyiov Kot EKPPOoTG.

Me 11§ TOpOnave TEPIMTMOGES MG TOPAOEIYUOTO TOPATNPOVUE TOC 1) YVOUATEVCT|
Y. Tpo@optkyy a&oAdynon doev Ponbnce kavévov amd tovg Svo pobntég otnv
QVTILETOTION TOV UAONGLOKOV TOVG OLGKOM®MV KOl TG 1 KMVIKN] TOVG EKOVA
emPBapvvinke yopic ™ Bepamevtikn TapéuPoon.

A.A. 15
MOYXIKH TEXNOAOI'TA XTHN IIPAZH, MOYXIKOQGEPAIIEIA

K. ®Ytpog

Aevtepofabuio exmoiocvan B AOnvog

Ewayoyn-Xxkondg: Movowkn Aowdv lval 1 T€XvN TG GLVOPUOAOYNONG TOV MOV,
£TG1 TOV VO TPOKAAEITOL GTOV AvOP®OTO TOV TOVG 0KOVEL TO EVYEPIGTO GuvaicOnua. H
CLUVOAPHOADYNON TOV NY®V YIVETOL COUPMOVO LE OPIGUEVOLS VOLOVS TNG PLGIKNG TNG
yoyohoyiag kot g acOntikng. Ta Pacikd dopkd otoryeio TG LOVGIKNG eivar Tpio:
o pvBude, n apuovio kot 1 peAwdia. ). H eilcaywyn tov vEOV LOVOIK®V TEXVOLOYLDV
&xel Onuovpynoel (ol véo TPOOTTIKY Yo TNV ekmaidevon. Ta kowvovpyw péca
TAPEYOLV EVKOPIES Y10l ONUIOVPYIKOTNTO KOl VEOLG TPOTOVS EKPPACTC, TPO®OOHV TNV
OTOTEAECUATIKOTNTO. OGOV OPOPA GTOVS HadNolaKoDS GTOYOoVS Kot av&dvouy T
ovppetoyn. H povoum teyvoloyio kepdilel oAoéva Kol mePIocdTEPO £00(POC GTO
YOPO NG ekmaidevong oe AhAeg xdpes. H sloaywmyn g oty ekmaidcvon tpocdioet



pio véo SQUVOULKY] GTO HABM UL TNG LOVGIKNG KOl TNG TANPOPOPIKNG OALY TALTOHYPOVOL
ONUOTOO0TEL AALYEC OTN OOUKTIKN TTPAEN TOV AVAAVTIKOD TPOYPAUUOTOS

M£00d0c-Yko: Me ypfion mpoypouudtov music maker, open source kot GAA®V
TPOYPOUUAT®OV TOL eumopiov, €ywve ypion KoAdl Myov Me poabntég Avkeiov,
NYOyYPAPNon eOVOV 6 HodNnTéc ANUoTikov Kot AKpOAoT 6TV MPO £PYACING TOV
pobnpoatog pe povoikn vrdkpovon oe padntéc Muvaciov. H 0éon tov «evepyov»
OKPOOLTY] KO TOV «TTalfnTIKOD « AKPOOLTY).

Amotedéopara: Ov pabntég yvopioav tovg Opovg music Therapy,n evepydc 1,
Bropotik povoikobepameio, tov 6po music medicine n  povowobepaneion G
aKpOACT LOVGIKAG Kot TnV évvola tov art Therapy n evepydg povoikodepameia.

Yopmepacpota. Ymapyel oyEoN avApesa oTn HOLCIKY| (cav €KEPOcT) KOl OTIG
acOnoelg (ko cuvasOnuota) tov avBpodmov. H povown sivor kapopévn amd 1nyovg
péoa otn ypovikn dwapkete. H apyn 1 ypriyopn 6100y TV HEPOV TOV HETPOL HEGH
ot Owdpkew amotehel tov puOUd TG HOLGIKNG N TO tempo TS Av 10 tempo
moderato (LETPLO, CLYKPATNUEVO) TTOVL dEV €lval OVTE OPYO OVTE YPIYOPO OVTIGTOLYEL
pe 70 mepimov ¥TOTOVE TOV LETPOVOLOV GTO AETTO, AT dev TPoEpyETaL amd avbaipe-
™ €KA0YT, 0AAG amd TO YEYOVOG OTL 0VTO aKPPDS TO tempo AvIITPOSOTEVEL TOV HEGO
6po tov pLOUOY ™C KapdS pog (omTAayyvikodg puiuog). Avto eival éva mapddsrypa
aVTIGTOY{0G TNG LOVGIKNG LLE TOV KOGLO T®MV AGONGEDV LOG.

A.A. 16
OIITIKH ENNIKOINQNIA XTHN ITPAZEH: KINOYMENA EPT'A

K. ®Ytpog

Aevtepofobuio exraiosvon B AOnvag

Ewayoyn-Xxomog: Ot eikdveg mAnupvpilovv 1o mepiBdArov pog, eite amgvbovovton
0€ TPOCOMKO €Mimedo, €ite OvoEEPOVTIOL GTOV ONUOGLO Y®OPo Tov Plov pog, pHe
TOWKIAEG OLLPOPETIKEG LOPPES Kol LEGM SAPOPOV KavaAldv emkotvaoviog. H Ortikn
Emkowovia eivar 1 dadikacion ammrosToANg Kot AYNG UNVOUAT®OV XPNGULOTOLOVTOG
ewoves. Mmopel va oprotel g «1 ucovotnTo dnpovpyiog VonUatomv Kot EVvolay LEGA
and 1 ypnon swovovy. H omtiky emkowovio emitpénel oe €va TPOCOTO VA
EPUNVEVGEL TIC OMTIKEG EVEPYELES, TA AVTIKEILEVA, TO. COUPOAN, TOV GLVBETOLY GTOV
KOGLLO.

Mé0odoc-Yiké: Me ypnon mpoypoppdteov  Video  Animation, kvpiog
mpoypappdtov Open Source opyKad yuo pikpovg pobntés, Lovidvevoe to mopapdot
«O Avkog Eavd yopva» tov GeoffroydePennart 6mov ot otatiég eikdves tov Piriov
mpav (o kot kivnon. MdAota yio v evepyd GUUUETOYN TOV Hontdv £yve ypnon
™G POVNG TOVG GTOVG MPWEG TOL £PYOV. Xe UaONTEG YOUVOGIOL TTOPOVGIACTNKOY
nivakeg Coypagikng EAMvov Zoypdeov mov umopodv vo «UWAoOV» - Kol vo
Kivoovtor  (apnynom). TéBnkav epotipoTo Yoo TV KATOVONGN TG OMTIKNG
ONUOGIOAOYIOG, OTMC TOL0G ONLOVPYNGE TOV VKO, GE TOL0 CMUELO TNG 16TOPING Kot
Tolo TACIG10 0 TivaKog ONUIOVPYNONKE, Yo TOO GKOTO OMoVPYNONKe, Tt Aéetl Yo
TNV 16TOPI0 LOG, Y10 TV KOWV®Vid, Yo £voL YEYOVOC.



Amoteréopata H teyvoroyia fondnoe omv ocvumpaln e aAAnieniopaong pe v
Kavotopio Kot e avtiktomo TNy "aicOnon" pog ewovag ot pobntég umopesay va
Katalofaivouy TEPIOCOTEPO TO TEPIEXOUEVO TOV EIKOVOV, VO  OVOADOLV Kol
EPUNVEVOLY KOODG KOl TNV £Vvolo LEGO GTO TOALTIOTIKO TAOIG10, TO 07010 1) EIKOVA
dNuovpynOnke Ko VLAPYEL, CLUTEPIAAUPAVOLEVOD TOL VYOG TNG CLVOESTG.

Yvumepacpota: H eikdva givar n povn «yAdcco» mov yivetot Kotavont oe oo to
uépn  tov  ko6ouov. To  animationdnuovpyei  pio  OWOALTO  VITOKELUEVIKN
TPAYUOTIKOTNTO, TOPG TNV HIKPY OXECT TOL HE MOl TUOTH OVATOPAy®Yn NG
TPAYLOTIKOTNTOG TNV omoia TV peTapop@mvel. Ot duvatdTnTEG TOV G6TO PLOUO KOt
TOV TPOTO aPNYNong, oto YEplopud kot v alomoinon Ttov yxpovov  eivar
aneploploteg. O oxnvobBEg £pnPog elval 0 amokAEIGTIKOG KOl AmOAVTOG OMovpYdg
660V (OVTAvEDOVV KIVOUVTOL KOl TAAAOVTOL UITPOG 6ToV Beat.

A.A. 17
MONAAA MTAOGOAOI'TKHX XPHXHX ATAAIKTYOY TOY IANOX-YNO

E. Ahayxwolioov

Aiktvo E wtepikov Yrootnpixtikawv Yanpeoiwv « [ANOZ»

Ewayoyn- Xxonég: H Movada [TaBoroyikng Xpriong Awadiktoov Aettovpyet ota
mhaicla tov Atktoov EEmtepicmv Ymmpeoiov tov Tunpotog Amokatdotaong
E&apmpévov Atopov «TANOZy, 6to Pouyatpikd Nocokopeio @eccarovikng.
AmoteAel T povadikn dnpocta vanpecio otn Bopeio EALGS, 1 omola acyoleiton pe
NV TPOPANUATIKY ¥PTIOT TOL ALOIKTVOV GE EVAAIKES, GALG KOl OVAAIKOVG GV® TMV
dekaéll. Xtoyxevel oty £ykaipn Odyveoon Kot 0EpamevTIKy AVTILETOTION TOV
CLUTEPLPOPADV TABOAOYIKNG ¥PNOTG TOL dtadikTvov. To pavopuevo maboroyikng
xPNoNG ToV AtadtkTOoL EKOAOVOEL var amacyoAel O10YVOGTIKA KOl AUTIOAOYIKE TNV
EMIOTNHOVIKT] KOWVOTNTO, KO, OC L0l LLKPT] GUVEIGOOPE GTNV KATOVOT O™ TOVL,
KOTOOETOVE G LTIV TNV EPYOGIN TA OEOOUEVO TTOV KATOYPAWYALE OO TNV UEXPL
TOpa Asrtovpyio Tng Movadac.

M£00d0c-YAko: Xt Movdoa £yovpe vodeyBel Eog onpepa 43 oautrpata. And tov
1010 10 ypNoN SatvTOONKAY 17 aTnpOT, EVO OO TIC OIKOYEVEIEG TV YPNOTOV 26.
Tomikd n apykn eraen yiveror Kotd ) S1dpKelo 2 S0 yVOOSTIKOV GLVEIPLOV — 611 11
SyvmoTikny cuvedpia Aapfdvetal o 16Topiko pe ™ Ponfeta NUOOUNUEVNG KAIVIKTG
oLVEVTEVENG O 4 media (EpMTNOELG OYETIKES LLE TN XPNOT), YVOOTIKOL TapayovTes Kot
TePPAALOV IOV ETNPEALOVYV, OIKOYEVELD KO KOWMOVIKEG GYECELS, GLYVOGTPOTNTA),
01N 21 SyveoTiKn) cuvedpia YiveTar 1 YOPYNON WUYXOUETPIK®V EPYOUAEI®V.

Anoteréoparta: Ta anotedéopota pog empPefaidvouy Toug AOYOUG Y10 TOVS OTOI0VG
N EMOTNUOVIKT] KOWWOTNTA TNPEL GTACT) AVALOVIG G TTPOG TNV OVOLYVMDPLGT TOV
(QOVOLEVOL GOV KAVIKT ovTOTNTO, KOBMG 68 T0600Td 70% mepimov, n maBoroykn
YPNOT OLSIKTOOV GLVLTAPYEL LE AAAN YuylaTpikY| otatapayr|. Eivol emiong copParta
pe v debvn €pevva, GtV omoia To HEGH KOWVMVIKNG OIKTOMGONG, TO NAEKTPOVIKE
mayvidwa, 0 NAEKTPOVIKOG TCOYOG Kot 1] TOpVoypapiol amoTeA0VV TIG KUPLOTEPES
EPAPLOYES TAOOLOYIKNG YPNONG.



Younepaocporta: Kabnhg oe peydAo mocsootd ol ¥poteg GaiveTol va Unv £XouV
evaoOnoia, stvar o1 owkoyéveteg mov BEtovv aitnua fondetoc. Xe moAAEG TEPIMTMOGELS
évag Lkpog aplfpnog cuvedpldv cLUPOVAELTIKNG O1KOYEVELNG Eivatl apKETHS Yo
emrevyOel kaAvTEPOG EAEYYOG Kot 0pBOLOYIKOTEPT PO, EVD OTIC TEPIMTTMOGELS TOV
VILAPYEL GLVVOCSTPOTNTA 1 YVYoBepameia, oe GVVIVAGUS I0MC e Pappakobepameio
€YoV TOAD KAAQ OMOTEAEGULOTOL.

A.A. 18
TI EINAI HOIKH NOHMOXYNH; EINAI AITAPAITHTH XTH XHMEPINH
EIIOXH; TI KOINQNIA AHMIOYPT'EI;

M. Makévn?, A. Anpomodrov?, X. Anpomovrov?, A. Xapitov?, A. Toovpovvéxn?, II.
Mmhévn®

1. MLY.IIE.AY. llepiotepiov

2. @ovtnrpio. TEI AOnvag

3. MEDIA MARKT

4. Iowwtikny Yraiiniog latpeiov
5. Avepyn

Ewayoyn: Yrdpyovv morlol kot didpopotl ool vonpoovvns. Kdmolor GvOpwmot
EYOUV TO YOPIGUA TNG HOOMUOTIKNG KOt QIAOCOPIKNG OKEYNS, Omwg o Alumept
Aivotdv. Kdamotot dAhor givor cuvoucONUOTIKA TPOKIGUEVOL, Yo TOPBEOEYIA Ol
peydior ovyypagpeig, o0mwg o Tlov Xtduvumek. Emiong, vmdpyet n  mpoktiky
vonuoovvn. Eivar ot avBpwmor mov divovv ADcel; oe mpoPAnuata, Umopovv vo
eTidEovv éva avtokivnTo, va dMGoVY Ao 0TaV TANUULPIGEL TO VITOYEL 1) Vo ADGOVV
evxolo (o e&icmon. EmumAéov, vmdpyer kot  oaeOntikn vonpooHvn, avthy mwov
drBéTouv o1 kKohAtéyveg, ot {oypdeot kat ot povoikoi. Téhog, vapyet Kt éva dAro
eldog evpuiag, iomg 10 MydtEpO YVOGTO, N Aeyopevn nOikn vonpocvv. Ipdkettat yia
10 €id0g eketvo g eEumvAdaG TOL GLVOVALEL TN SVVAN TOV YOPUKTNPO LE TNV 0pOT|
Kpiom, 000 mpocodvTa mov cvvnbwe amaSidvovue yiati dev ta Bewpode Kol 10O
G UOVTIKA.

YKOTOG: VO LEAETNOOVUE OV T TToudld (KL €v Yével o dvBpwmog) yperalovtarl KdTt
TEPLGGATEPO OO EMTLYIO OTIG GTOVOEG TOVS KOl OO TNV IKOVOTNTO VO TOL TN YOivOLV
KOAG e Tovg GALOLG Yol pia tkovoromtikn {omn, av onA. yperdloviot cuveidnon

A6 v avadipnon g Prproypagiog mpokvmTer: N0y vonuooHvn givar 1 apet
mov pog pabaivel va kvoope OAo avTd TOL 0PEIAOVIE Kol YL ALTA TTOL oG OPECEL
VO KOVOULE.

Yvpmepaospora: To yricipo g nbwng vonpoosvvng dev givar fondntikd povo ya to
modl, aAAG Kot Yoo OAN v Kowvovia. Me dAha Adyla, n nBum eEumvada ival to
avtidoto otn wiépa kol oty omdAgle g eAnidac. ‘Eva n0wd exmaidevpévo dropo
UTOPEL Vo KuPLapyNoEL 6ToV GKpaTo avbopunticpd tov, va ToAeunoetl T Pio Kot v
kataOiym. Eivon avtidoto ot Blon cvuneprpopd kon pmopel va 0GEL VTOGTAOT GE
pa adeta (oM. H nbum vonuoocvvn elvar icmg 1 mo avOpomokevipikn am’ OAeg Kot
olyovpo ekeivny mov pmopel va ovuPdAier 6to yrTiocywo WG mo Olkoung Kot
EVTLYLIGUEVTG KOVOVIOG.



AA. 19
HOIKOI ITPOBAHMATIXMOI KAI YYXOAOI'IKEX XYNEIIEIEX
THX AMBAQXHX XTHN E®@HBO

A. Ihokidal 2

1. Yyerovouuxog 2raBuog Ava Arociwv Elinvikog EpvBpog Xtoavpog
2. Tunua Aquootac Yyeiog ko Kowotikng Yyeiog KarevOvvan Kooty TEI AOnvag

Ewayoyn: H auploon sivor éva and ta eA&yovia (ntypata oto ydpo g latpikng
HOumg. Tlapott to mpoPfAnua €xer devbenBel vopkd pe tnv OeocpobBétmon tov
SIKOIDUOTOS TOWV YOVOUUK®V otV AuPAwmon, ev tobtolg o¢ mpog to Noikd Tov oKEAOG
TOPOALEVEL AUPIAEYOUEVO.

Ykomoc: H evousOnronoinon tov enayyeALaTIdV GTIC OpVNTIKES YUOXOAOYIKES GUVETELEG
Tov pmopel va £yl N AUPAOCT OG YOXOTPALLATIKO YEYOVAS Yo TV €91 Po.

Avaokoémnon Biflwoypagiog: ITlpaypatomomOnke eledBepn wor  eEetdikevpuévn
avalnon o1o d1dikTLo , divovtag Eppacn oe apBpa mov oyetiCovron pe to BEpa mov Ha
ueletnoovpe. ApOpo “Protecting Women’s Health” oto mepiodikd “The American
Feminist” 2001 ovagépel 0t1 1 duPfrmon Tpokolel 6TV Yuvaika TOKIAN CUUTTOUOTO.
Mia GAAn perétn tov meprodikon “USA Today” avaeépetl 0Tt 0L YOVOIKES VITOPEPOVY ald
KataOAym M AAleg dtavonTikég achEvele ¢ EMOKOAOVO0 GLVUIGONUATIKAOV GUVETELDV
™m¢ auprwonc. Ze Pphoypapikn avalntnon oto dwdiktvo pe Aéeig kiedd : "Eonpoc,,
Approon, Yoyum vyela, Metd-opfrotikd odvopopo,  Awtapayr] petd amd
youyotpawpotikd otpeg, Poywkn oavBextwomra Bpeédnke 6t 10 50% TtV apProcewv
gtvan og aviko Kopitowa ITapodtt n owovopkn kpion enépepe acOntd peiwon otig
vevvnoelg  EALada mapapéver “mpotadinpia”’ Evponng pe 80.000 exktpdoelg etnoimg .
To otoryeio mpoépyovrar amd véa Ppetoavikn perétn tov University of London 2014. H
xpovikn mepiodo avalntnong 2010-2015 . O tpdTOC e TOV OmOi0 Uiot Veapn yuvoika
avtpetonilel v eunepio g duProong Ppioketonr 6e cuvaptnon oyetileTon pe ta
YOPOKTNPIOTIKA TNG TPOSOTIKOTNTAG TNG KOl TV YLYIKN TS ovOEKTIKOTNTO TOL UopEl
va ™ Pondnoel vo avtipeTOmicel KOAOTEPO £va TETO0 GTPEGOYOVO YEYOVOC. Mepikol
podv  yuoo peto -opPAoTiKd cOVOpopo, OHOl0 pEe TNV JlTopoyn METO oo
YOYOTPOVUOTIKO  GTPEG.  AAAOL TPOTAGGOLV  OTL dgv LIAPYEL cLVOESN UETAED NG
Yoywng vyelag ™ veopdg yovaikag kot ™G AuPAmong. Atapopetikég eivar ot
YOYOAOYIKEG CUVENELEG WOG VEAPAS €PNPOL Tov KoTaeedyel otnv AuPAiwmon amd v
AmOPOOT| LOG OPUNG YOVOATKOGS.

Yvumepaopota: H dokomn) tng kimong , okOUn Kol GNUEPO GTN YOPO. Lo OmoTEAE
éva PLETPO EAEYYOL TV YEVVIOEMV KOl Oyt £val 1TPIKO Kol KOW®VIKO TPOPANUOL G
opeidel va glval, Kol o0VTO AOY® UM EMOPKOVG EVNUEPWONG. ZVVETMG ivor avaykn
v £ykonpn 6eE0VOAMKN dtomanday®@ynon oty évapén g epnPelag, evnuépmon yo
TIG GUECEG KOl OMMTEPES EMMAOKEC TNG TEYVNTNG OKOTNG TNG KLNOMNG KOl N
nepllwplomoinon TV AyoU®V pNTEP®V, KOOMDC KOl OWKOVOMIKN KOl KOWMOVIKN



ompién avtdv. .Emiong o Pabuoc ompiEng amd v owoyévela mailel onpoviikod
POAO GTN U1 ETAOYN SLOKOTNG KVT\OTG.

A.A. 20

KAAAIEPI'EIA ENXYNAIXOHXHY ME IIIAOTIKO EKITAIAEYTIKO
EPI'AAEIO: XPHXIMOIIOIQNTAY TH AYNAMH THX EEIXTOPHXHX
MEZXA AITIO EIKONEX

E. Tavvapaxn?t, E. T¢apéral, M. Kovtowmetoidn?, A. Toitowol

1. Movaoo Epnpixnc Yyeiog (M.E.Y), B" Ilouowatpixn Kiwvikn, Iloveriotnuion
ABnvav, Noookoueio Ilaidwv «I1. & A. Kvopioxod»
2. Akto Art and Design

Ewayoy/Xxonos: EvovvaicOnon eivor 1 wavoémra va  yvopilovpe o
ocuovasOnuoto tov GAAOL Kot omotedel onuoviikd dfovo g cLVOGOTUATIKNG
VONUOGUVNG: TNV KOowaVvikn entyvoon. H xailépysia g evovvaicOnong amoteet
O0TOYO TOV TPOYPUUUATOV KOWVOVIKO-GUVOICONUATIKAG HiBnong Kot £101kd 6TdY0 TV
TPOYpApUdTOV vTooTNPENG cuvounAikov. H ypnon g ewkdvog pe okomd tnv
KOTOUETPNON Kot TNV avamtuén g evouvaicOnong aAld Kot tnv cupfoin g oty
EVEPYOTOINGN TV TOdIOV/EPNP®V va cupmopactadodv GTOVE GLVOLIANKOLS glvat,
OYETIKA, Hio Kovovpyla O10akTikn HéBodog. XKOmAG TG LEAETNG NTAV VO EPAPLOCTEL
N 1€B000G €E16TOPNONG GE TPOYPOLLLLE TPOANYNG TOL EKQOPIGLOV pe GTOYO TO TOdLd
va pdBovv vo avtopovv pe Betikd tpdémo Otav eivor pdpTupeg G€ MEPIOTATIKA
ekQofiopov.



M£0odog: Ot OUUUETEYOVTEG
dwpacav o otopia o popoN|
EWOVaG (KOUIKG) OmOTEAOVLEVT OO
téooepa KOopE Omov TEPLYPAPEL £val
TEPIOTATIKO EKPOPIGHOV GTO GYOAMKO
TPOa A0 TNV ®PO. TOL SLHAEIUHOTOC
Kot €VOV GUVOUNAKO TOV «Bouatogy
vo moipvel evepyn 0Oéom kol va
vrootpiler 10 modt mov OéyOnke
expofopd. X ouvéyew, Ot
GUUUETEYOVTEG I Onkoav va
OTTOVTIICOVV GE OVOLYTEC EPMTNGELS
OYETIKA L€ TO GLVOICONUOTO OV
Buover 10 Odpo (Ti ovvarcHiuazo
argavetar o Mavog,, Eyeic el kot
T€1010 Vo ovufaivel oto Gyoleio gov,
Ti éxPaon Eyer ooviBmg,) oANL Kot Vo
GYOAGOVY ™m otdon TOL

cuvopiinkov — vmootpikty. Ta
amoteléopato  OBa  afloloynBovv
évavtt TOGOTIKMOV

deikt@vevouvatsnong(emotionalem
pathy) kot ¢ ocvvaucOnpaTiKnig
amoiynong (emotionalresonance) evd
0l VoY TEG amavVToES Ba avaivBovv
TOLOTIKA.

Mn Sravemdul kavels
va My oTAY 0paTd
OV auTs to gutal

Bpua
l{’]» y

S\ riodas

Ma Tovs Sivers onparia.Aev Edpouy 1 divg, ..
QiAns va bbus o aARe xiAedo

't’uwmm anvuvw?nwﬁvuﬂ
b1 \A.mw Arxnpo, o\
aAd o vmx.’

[t gou Tigywm
Nai, naA 1a dia
Aty [:'.‘m fva
Vhvw

Tiva fw,

Anoteléopata/Topnepdopata: H ovykexpipuévn moapéppoocn avopéveror va
oLUPAAEL OTNV TTEPALTEP® SLEPEVVIION TNG YPNONS 10TOPIG HECH EIKOVOV MG HEHO0SO
aVATTUENG Kol KIVITOTOINONG TOV MoV oAAd Kot vo avadeifel ouykekpiuéva
oToYEll ¢ TPOg TNV KAtaAAnAdtnTa ypnong avtig (miwio, yévog, Boua, BV,

TOPOTNPNTNG K.A.TT).



2apBpato 2 Ampurriov 2016

AIOOYZXA 3
15.00-16.30 IIposgdpeio: A. Aovryepdkmn, Nt. Xapila

ELe00epec Avaxovarcerg

E.A. 43

TYXAIONIOIHMENH XYI'KPITIKH MEAETH XOPHI'HXHX BITAMINHX
DH QMEI'A-3 AIITIAPQN OZEQN XE E®HBEX ME XYNAPOMO
HOAYKYXTIKQN QOOHKOQN

E. Kéamal, ®. Mraxomoviovl, A. Méavilov!, A. Apoafoviivoc?, A. Aovhyspéxn’, E.
Aelyedpoyhov?, E. Xoppovddapn?

1.E101x6 Kévrpo Epnpixng lotpikng & Edpa UNESCO Eopnpixnc Yyeiog kou latpikicg,
Xwpéueio Epeovnrio Epyaotipio, A' Houoiazpixn Kivikn Hovemornuiov AGnvav,
Nocoxoueio Ilaidwv «H Ayio Zopioy

2.B ' Mousvtixn xoa I'vvaaxoloyixn Klivikn [avemotnuiov AOnvaov, «Apetaicioy
Nocoxoucio

3.Touéas Noanuarwv Metafoliouov Oatwv, Ivetitobto Yyeiag tov Toidioo,
Nocoxoueio Ilaidwv « H Ayio Xopioy

4.Movaoa Evookpivoloyiog, Metafoliouod kor Awafnty, A' Houdiazpixn Kivikn
THovemotnuiov AOnvav, Noookoueio Ioidowv « H Ayia Zopiay

Ewayoyn-Xxkonog: Epsvvntikd dedopéva vroomnpilovv mog n Prrapivy D 1 ta
pokpdg aAvcovmolvakopecta Amapd oféa, ewoocameviavoikd oy (EPA) ko
dokocaeEovoikd o0&  (DHA)mbBovog  auPriovoov  Tig  petafolkés Ko
VATOPUYOYIKEG EMMTMOGELS TOV GLVOPOUO VTOAVKLGTIKOV 0oOnKkmV(XIIQ).ZKondg
™G HEAETNG MNTOV M OLYKPION KAMVIKOV, BlOYnNUIKOV, OCTIKAOV, UHETAPOAIKOV,
EVOOKPIVIKMOV KOl LIEPNXOYPAPIKAOV KTV o £pnPeg pe ZIIQ ko emdpkela
25(OH)D (=30ng/ml), petd mapéupaocn pe yopiynon Prropivng D | ©-3 AMmoapov
o&éwv (EPA&DHA).

Yhk6-M£0odog: MehetOnkav épnfeg 14-18 etdv pe ZI1Q, dieyvoopévo Bhoet tov
kpunpiov Rotterdam. Kpuripla omoxieicpov firov n mopovsio cofapod ypdviov
VOGNUOTOTOS, ANYY  QOPUOKELTIKNG  OY®OYNG, OVIIGOAANYNG 1 S0TpopikdV
CUUTANPOUATOV. XTIG GUUUETEXOVOES, KOTA TNV EI0AYWOYN OTNV EPEVVA KOl LETE TNV
napéuPacm, oevepynonke TANPNG EAeYY0G KAVIKO-EpYOoTNPLOKOG, VITEPNXOYPAPIKOG,
YUYOUETPIKOC, OCTIKNG TUKVOTNTOG Kol Amopétpnon. Ot épnPeg tuyonomomnkav ce
3 opdoeg, v opdda Prrapiving D, mov éhaPe 6unvn moapéupaocn pe 2.000 IU D3
nuepnoing, v opado ®-3 AMmopdv o&féwv, mov Elafe 6pnvn mopéuPoaon pe 1 g
EPA&DHA nuepnoing kot v opdda eréyyov, mov élafe 6unvn mopokoiovdnon
XOPIG TN XOPYNoN ay®yng.

Amoteréopata: Xvppeteiyav 30 EponPeg (uéon nAkia 15,7£2,1 €m), 11 oy opdoa
Brrapivng D, 10 oy opdda ®-3 kot 9 otnv oudda eréyyov. Agv mapatnpnOnkoy
OTOTIOTIKA ONUAVTIKEG HETOPOAEG OTOL YOPAKTNPIOTIKA TV €PNPOV KOl TIC



TEPIOCOTEPEG TOPAUETPOVG OV UEAETHONKAV, KOTA TN OSLAPKEW TNG HEAETNG. XTNV
opdoa Prrapivic D avERdnkav onuovtikéd ot GUYKEVIPAOGEIS GTOV 0pO KPEATVIVIG
(p=0,019), DHEA (p=0,044) ka1 DHEA-S (p=0,017)x00®g ka1 T0o mdyog evoounTpiov
(p=0,002)eved peiwbnke onuoviikd n ALP (p=0,043). H ouddoaw-3 mapovciace
onuovtikny peioon tov yGT (p=0,046), 25(OH)D (p=0,007), PTH (p=0,043) xo
avénon tov LDL (p=0,046), Apo B (p=0,023) xabdg Ko ToV 0pBpov euunvov
pooewv (p=0,046). Zmv oudda eréyyov n25(OH)Dpueiwbnke onpovtikd
(p=0,020)evé» n TSH av&nnke onuovtikd (p=0,039).

Yoprepacpota. v opdoo -3 mopotnpnonke PeAtioon TOv EUUNVOPPLCIOKOD
KOKAOV, gvd otnv oudda Prropivnig D avéndnke n vrepavdpoyovarpio. e Kopio
opdoa oev TapatnpnOnke Pedtioon TV petafolMK®v deKT®V Tov XI1Q.

E.A. 44

E®HBOI ME ATEAH OXTEOI'ENEXH

IMAPOYXIAXH XKEAETIKOY NNPO®IA KAI TQN INPOKAHXEQN IIOY
XYNEIIATETAI H NOXOX

A. Aovryepdxn, E. ABavacomovrov, I'. BAaydpa, I'. TToAvlaomng

Touéog voonudrwv petofloliouod ooty kai uetdiiov, Ivetitovto Yyeiog tov Ilaidiod,
Noooxouceio Ilaidwv «Ayio. Zopioy

Ykomog: H meprypoaoen epnPov pe atedn ooteoyéveon (AO, 1/10,000 yevvnoelg) mov
elval n ovyvotepn Lopen TPOTOTaHovg 06TEOTOPMONG KoL 1 gvatcOntomoinon twv
EMOYYEALATIOV VYEIOG GTO GLYKEKPLUEVO VOGT LA

Mé0odou: Kotaypagn mpoceatov KAMVIKOV, OTEKOVIGTIKOV KOl EPYOUCTNPLOKOV
otoyeiov og eprPovg pe AO vtd aymyr| Le SLPWGPOVIKA.

Amoteréopata: [leprypdpovron 12 nepuratnrtikoi Epnpot, nlkiog 15.7 £ 1.66 etov (8
kopitow). O ocvvolkdg opBudg omovovMkdv Kotaypdtov Ntav 10 (uéyiotog
aplBpoc/ava acbevn: 5), evd tov pokp®dv oot®v NTov 85 (Uéyiotog aptBudc/ava
acBevn: 20). 8 épnPor giyav aotiypatiopd, 3 giyav mpoOnT®ON MTPOEWOVS Ko 4
acBevelc Papid xveookoAimon. Aegv kateypdon veppoAbioom, &V ATOCN TNG
OKOVOTIKNG 0EVLTNTOS dlamicT®ONKe 610 50% TV acbevdv. H ootikn tovg mukvotnta
omv 0oL Ntav younin (BMD Z-score L1-L4: -2 + 1.2), ev®d otnv oAdcmun Afym
yopig v kepodr] (TBLH) ftav oto xotdtepo @uoioroywd opo (BMD Z-score
TBLH= -1.4 + 1.4). Ot 6100T4GEIC TOV 0GTAOV Kol 1 pukn pala (vwd aywyn) nTav
(QUVOIOAOYIKEG, MGTOGO TO UNKOG TMV OGTMV NTOV GTO KOTOTEPL (PVGLOAOYIKE OplaL
(0tdpeon Tun: 12" E®). To epyaotnprokd tovg mpopil vmd oywyn nTov

KOVOTTOMTIKO, pe e€aipeon Tig YoUNAES TIEG TOL KapPoLuTeAKOD TPOTENTIOION TOV



npokoAlayovov tomov 1 (39.6 = 16 ng/ml, ®.T.> 150 ng/ml). Alemot®dnke apyntiky
oLOYETION UETOED TOL OPlOU0D TOV KOTAYUAT®OV TOV HOKPOV 00TMOV Kot TOV BApovg
TV ootwv (I = -0.641, p=0.04), xaBng kot petald Tov PNKOLG TOV 0GTMOV KOl TOV
mmiikov Calcreat ovpwv (r=-0.9, p=0.03), avtavakidviog mibavotota ™ Papdnra
oV @avoTVTToV. Télog, 1 amd tovg acbeveic VITESTN GTOVOLAIKE KATAYLOTO GTO
mlaicw Euhodapuod (owkoyevewokn Pia), eveo 1 €pnPn mapovciace emipovo
OLTOKTOVIKO 10€0GU0, 6T TAaicto Paptdg KatdOAiymc.

Yopmépacpa: Ot épnPor pe AO amotehovv TpdKAnon ywo Tov Oepdmovta, aeod To
voonuo eivar molvovotnuatikd. H Oepameion Pedtidvel pev v 0GTIKA TOVG
TUKVOTNTO KOl TO BLOYNUIKO Toug TPoPid, aAld OV vl TOVAKELDL Y10l TIG VITOAOTES

EMMAOKEG TNG VOGOV, Ol OTOIEC AalTOVY EmaypVOTTVIGT Kot gvaicOnaia.

E.A. 45
AMIOTEAEI O XIAKXAPQAHX AIABHTHX TIPOBAHMA AHMOZXIAX
YTEIAX;

L. Ovpéiin, A. ITamadonovrov, O. Kovtsapidpa, K. Xwpravorodrov, I1. Kayyéin,
E. Kapavrtava

I'eviko Noookoueio [oidwv «I1. & A. Kvopraxody, Tunquo Anuooiag Yyeios / Korvawvikn
lozpixn

Yrg puépeg pog o owpnmmg omotedel pon maykOouo emdnuio Kol poe oAoéva
av&avOEVN AEIAN Y10 TV LYEia

H vocog cuvdéetor pe avénpévo kivouvo epeaviong HOVILOV Kot [T OVOCTPEYILOV
Brapov, KaBdG kot avEnuévn BvnondtTa 68 GUYKPIoN He ToV Yevikd mAnBuoud.
"Exet vynAotepn cuyvotrta epedviong 6to duTikd KOGO, 1laitepa 0 defntng TOTOL
II, kot avtd amotelel o coEn EvOelln Yoo T GLOYETION TG UE TO GOYYPOVO TPOTO
Cwng, TIC O1aTPOPIKES TVVIOEIES KAl TNV EALELYN OCWUATIKIG GOKNONG.

Avnovyntko eivat 1o yeyovog Opmc, 0Tt Exel apyioel va epueoviletor o€ mondd Ko
epnpovug ka1 vocog £xel mAEoV AdPel dooTAoELS EMONiAG OTIS VeapEg NAkieg. Ao
épevveg 0g, yvopiCovpe OtL M guedvion tov dwPntm omv nikio g epnPeiog
onuovpyel e «tAnyn» otov £pnpPo mov emPEPEL £va EVIOVO GyX0g Kol avnouvyia,
KaOdG avtilopPdvetot To pEAAOV Tov pe pmdota, ooBavetarl 6Tt £xel AMyo e@Odto Kot
Ot ameleitol amd Kvdvvoug.

[TpoPAnuata mov umopel vo mwpokarécel | d1dyvwon Tov S kot n dyvowr 1 1
AavBaopévn avtiinyn tov eival amopdvmon, pelayyoiio, koTaOAwnym, akdun Kot
JTPOPIKES dLOTAPAYES, OXEST £EAPTNONG LLE TOVG Yovelg N veprpootaciog and v
TAELPE TV YOVE®V.

H mnoyvoapkio, anotedel éva amd tovg Pacikdtepovg mpodadectkods mopdyovTeg
eupdviong tov X.A. MdAiota, 1 €EEMEN g Tayvoapkiog oe ZA TOmov 2 ot Toudd.,



etvar ypnyopotepn om’ 6Tl 6TOVG EVAMKEG, He amotédecua vo, epgovioviot
oVYVOTEPA KOl GLVTOUOTEPN EMTAOKEG TTOV emnpedlovy v TordTnTo {ONG TOVC.
[Mopd 10 yeyovog O6TL 0 aplBpdc Tov acbevov pe dapntn avédvetar pe Spopatikd
pLOUO, EVTONTOIC TOGO TO TAUTY KOO 060 Kot 01 acBeveic ot 10101, dev Yvapilovv 6ca
Ba émpeme Yo T VOGO Kot TIG EMTAOKEG TNG.

Eivon Adowmdv evvonto 6t n mapépPaocn otov tAnbucud yioo ahdoyn tov Tpomov {ong
elvar amoAvto avaykoic, KoOOC elvol  EMTAKTIKY OVAYKN VO €QOPLOCTOLV
TPOYPGUUOTO. EKTOIOEVONS KOl TTPOANWHS TOV OlofnTr.

E.A. 46
E®APMOI'H TQN AIKAICMATOQN TQN EOPHBQN XTHN KAOHMEPINH
ITATIAIATPIKH ITPAZEH

21. Moaradaxov, X. ['kivn, K. [oarayswpyiov, O. A. Avopewt, I1. [Tararoctorov,
I'. TavvodAn, M. KaAoyidvvng

Houdwazpixo Tunuo I'N. «Aorinmieioy Boblag

Ewayoyn: [Hopd v kevipikn 0éon mov Katéyovv otn grhocooio e Xdptoag tmv
Awowopdtov Tov oot 1 mapadoyr] 0Tt ot £pnpor dev eivar amAdg mabnTiKol
OOOEKTEG TNG (PPOVTIONG KOl TPOCTAGIOG TV EVNAIKOV Kol 1 OvOyvAOPLoT TOL
KOO UATOG TOVG Y10 GUUUETOYN OTN ANYT OTOPACEDV GYETIKMV LE TNV VYEio TOVG, N
Qv ToV epnPov dev akovyetal, o vOopog opilel og nikia Yoo cuykatabeon TPog
Oepancio Ta 18 €11 ko N Kowvevia Tov evnAikev avBictator | akoun eivor exfpun
OTO GKEMTIKO TNG GLUUETOYNS TOV ToUSOV-ePB®V GTN AMYN ATOQACEDYV, £6TM Kot
edv avTég aPopovV Ta 1d10L.

Ykomog: [ v epoppoyn oty Tpaén TOV SIKAUOUATOV TOV TV, Tpoimotifetal
N TPOWN EUTAOKY] TOLG GTN PPOVTION TNG VYEING TOVG, MOTE AVAAOYX LE TO GTAO10
NG YLYOCLVAICHNUOTIKNG TOVS OPLOTNTAG VO GUUUETEYOLY OTN SLOOKOGIOL ANYNG
OTOPACEMY KOl VO TOVG HETAPEPOVTOL VIELOLVOTNTEG Yoo TN YOPyMon M uUn
oLYKATAOEONG Yot TN OlEVEPYELD JYVAOCSTIKOV/OEPUTEVTIKOV TPAEEDY GE OLTAL.
Epotmpotikd mapapével Kotd 1060 KOTOTOTOVTOL TO SIKOMUOTO TOVG LE TN XOpPic
oLYKATAOEST] TOVG E100YMYY] € TadoOYvTPIKA Tunpato. Eifvar onpoavtikd va
Bopopaote 0Tl To SIKAIOUOTO TOV YOVIOV KOl 01 VITELOVVOTNTEG TOVG TPOVTAPYOLV
Yy vo Tpo®Bohv Kol Vo TPOGTOTEVOLV T OTKOUDUOTO TWV TOOUDY TOVS, Gpo dgv
pumopovv va emidArlovrol o kdBetn avtiBeon pe ta «0EA®» TOV TOO0V, OALL OTOV
éva ool KOTOKTNOEL TNV @PUOTNTA Kot €lval og B€om va ta S1EKOIKNGEL Yol TOV
€00VTO TOV, TO AVTICTOLYO YOVETKA SIKOLMDUATO, VITOYMDPOVV.

Yopnépaocpo: Kpivetoan amapaitnmm n avdntuén otpatnyikdv tAnpoedpnone, péca
and T1g omoieg o madiorpog Ba mpémetl va fondnocel Tovg yovelg va avayvopicovv Ot
YL TNV €£00QAMON TOV SIKOLOUAT®OV TOV TOd100 TOVG Eival GKOTHO VO EUTAEKOVV
10 modit ot Epoviida ¢ vysiog Tov 660 TO JduvaTd vopitepa Kol pe TPOTO
KaTdAANAO yio TV NAkia Tov, oAAd Kot vo kaBodnyNoeL Tovg Yovelg ot dlayeipion
¢ MoV G cHYKPOLONG LETAED TV SIKAOV TOLG SIKOUMUATOV Kol 0VTOV TV TOOUDV
TOVG.



E.A. 47
H YYXOEKITAIAEYXH TQN I'ONEQN XTH XQPA MAX

1. Homoddxov?, . T'kivn?, I. Zyovpopddin-Avioviddov?

1. loudrazpixo Tunuo I'.N. «Aoxinmieio» Boblag
2. Mioyvarotiry koa Oepamevtiky Movaoo. yio to Tloidi «Zropog Aociconey

Ewayoyn: H avantoén tov Tveuuatik®v SuvatoTTov £vOg aTOHoL KoOMS Kol 1
YUYOKOWVOVIKN TV €EEMEN KTileTon amoKAEIGTIKA HECH TNG EKTOIOELONG TOV, TOV
Eexwva amd ™ yévvnon €mc v epnPeia. Ot TpOTOL EKTOOEVLTEG TOV VYIOVE OO0V
elvai ot 10101 o1 yoveig kot petd ta Tpia ¥pdvia 0 KATAAOYOS TMV EKTOOEVTMV OLEAVEL
kot e&edwevetar. [loog dpmg exmadedel toug yoveigEivar yvmotd 6t yovidg
viveoai, o0 yevviéoar. H téyvn tov vo eloar  yoviogdddoketal. X1n olOyypovn
EAMMMVIKY] TPAYHOTIKOTNTA, oVT 1 O1day] Topovcldlel amoIToels Kot EAAEipOTO
OTNV YLYOEKTAIOEVOT TV YOVE®V, TO. omoio oyetilovtal o) pe TS OAAAYEC TOL
HOVTEAOV TNG OWKOYEVELNS (TTUPNVIKEG-LLOVOYOVEIKEC-OLOPUAOPIMKES), P) HE TIG
KOW®MVIKOOIKOVOUIKES OAAQYEC, V) e TNV EAAEYN eKTTaideVoNG Katd T Ypdvia TmV
gYKLKM®V 6movddv (aymyn vyeiog, ce£ovakn damodoymynon).

Xkomoc: o va un Ppebel ko 1 eAAnvikn Kowvovia oty 10t voonpn avactdtmon
nov epeavitetar Topa otig H.ILA., 6mov avOel n fio mov elomnpetei ™ Pio ka1 povo,
N avaykn &ykapng mopéuPoacng oty EAMMNVIKN otkoyévelo eivon emttaktikn. H
a&lomoinon and pepLdg TV ToOATP®V TG SLVATOTNTAS TOLG VO ATOPTIOGOLY TO
ool MG ATOHO, AEI0A0YDVTAG TO GUVOAO TNG OVATTUENS TOV, CMUATIKNG KO WYUYIKNG,
and Ppeeuns £mg kot epnPikng nAkiog, To0g Kaf1oTd 1avikovg yio TV mopppoon
OTY], LLE TN LOPPT TNG WYLYOEKTOLOEVOTG T®V YOVE®Y 6TV EALGSQ.

H exnaidevon tov moidldtpov 610 ovIIKeEipevo Tov parenting, ®ote va mopéyovv
TANPECTEPT], GLUPOVAEVTIKN] GTOVG Yovelg, GKOTO &xel TNV avayaition 1 Gupivvon
duvnTiKa voonpdv @owvouévev kot kKovovikav tapektpordv (bullying,ce€ovoiikn
KOKOToinon, ekeoPiopog pécw internetkti.), dote va dtoppayei 0 avAog KOKAOG TNG
Blag, AeKTIKNG-YLYOAOYIKNG-OCOUATIKNG-CEEOVOMKNC-NAEKTPOVIKIG, HE  ATMOTEPO
o160 T PEATIOTONOINGN TG YLYXOGVVOIGOMUATIKG EEEMENS TV TTOLOUDV.
Yoprepacpora: O modioTpog elvar 0 «mondaywyoc» g eEAANVIKNG otkoyévelag. H
OAIOTIKY] TPOGEYYIGN TOL MO0 amd Tov modiatpo pmopetl va maifer Kabopiotikd
Kol KOTAALTIKO pOA0 otV WYouyoekrmaidevorn tov yovémv. H yuyoekmaidevon tov
yovéov otnv EALGSa amd Tovg ToidldTpous, SUVATOL EMOUEVMG VO OTOTEAECEL Eval
AKOLLOL EPYOAETID Y10 TO TPOYPAULOTO AY®OYNG LYEIOG TOUOLDOV-EPTPDV-01KOYEVELOC.

E.A. 48

MMPOAGAHTIKOX EAEI'XOX XTHN E®@HBEIA

21, [omaddkov, Z. T'kivy, O. A. Avopeatn, K. Ilartayswpyiov, Z. Adcefa, E.
®e0ddpov

Houowazpixo Tunuo I N. «Aoxinmieio» Bodlog



Ewayoyn-Xkonog: H npoinym tov kapdiayyelok®v cuuBapdtov Kot Tov oaupvioltov
KapOlKoy BovATov Kol TV TPALHATICU®V el TaBoA0Y1IKoD VTOGTPOUATOC, HECH
paG apTidteEPNS TPOAHANTIKNG TOOLATPIKNG EKTIUNONG, N otoia O BETEL AoPUADC Ta
KPUTPL0. KATOAANAOANTOG Y10 TY] CUUUETOYN TOV AOANTOV GTIG TPOTOVIGELG KOl OTIC
AYOVIOTIKEG EKONAMDGCELS, OTOQEVYOVIOG TIS «UTEPOLYVAOCEIG» 1 TIC TEPITTEG
TOPOKAIVIKES €E€TAGEIS, OV UTOPOVV VO KOGTIGOLV GTNV WULYIKNH vysio 1 otV
KaplEpo TV epnPwv abAntdv.

Yhk6-M£00odoc: [1poabintikog Eleyyoc ava detio o€ prPoug Kot veapons EVAAIKES
mov Oo  mepriopPdvel:  ATOopkO 10TOPIKO, KOWMVIKO/OIKOYEVEIONKO  10TOPIKO,
AemTopEPT] KAWVIKT €EETOGT TOV OEV VTOTILA TO LVOGKEAETIKO, TO. GO TPl Opyava
KoL TNV Yoyokwntikn €£EMEN, avOpmmouetpio kot akpifn HETPNON TS OPTNPLOKNG
mieons. Lot TOTOOETNON EPMTNGE®V Yo TN XPNoN OVGIAOV (aVOBOAKAV, GAA®V
OTEPOEODV, €PLOPOTOMTIKOV TOPAYOVI®OV, B-OlEYEPT®V, CLUTUONTIKOMUUNTIK®V,
VOPKOTIKOV, COUTANPOUATOV SATPOPTS), O1EVEPYELD NAEKPTOKAPIIOYPOUPNLOTOC KOl
eni THBOAOYIKAOV EVPNUATOV, VIEPTXOKAPIOYPAPIKOG EAEYYOG.

Anoteréopata: O opvidiog Bdvatog kotd v doknom eivor eEoupetikd omdvio
YEYOVOS KO OV TMPEMEL VO OMOTPEMEL TV EVAGYOANOT TOV €PNPOV He 0OANTIKES
JpPaCTNPLOTNTES. XOOTN EVNUEPWON TOV aOANTOV Kol TV ePPwVv TEPt TOV GOGTOD
dltoAoyiov, TV O10POPMOV OVGLOY TOL TPOTEIVOVTAL GTOVG AOANTIKOVS YMPOLG Kot
TV cuumAnpoudtov dwtpoenc. H Aemtopeprig Aqyn 10Toptkoy kot 1 KAWVIKY
e&étaon mapapévouy o Pactkog Eleyyog TV epnpwv mov abiovvral.

Yvpunepdoporta: H copotikn doknon tov vE@V amotelel CNUOVTIKY] GLVIGTAOGO TOV
Tpomov {ong, MO and Vv KAAGoIK) opyoadtnte. O mpoadAnTikdg EAeyyog Kot M
motonmoinon g vyslog tov epnfov, Pdoet TV KatevBuvinplov odNyLdV TOL
Ivotitovtov Yyeiog tov modwov, amotehel onuoviikn €vBOV] TOL  GUYYPOVOL
TOOITPOL Kol  GMTETOL TOWTOYpOove o€ BEpata VIEPAOTIONG TOV  OTOUK®OV
dawpdtov Tov gnpov, couemva pe 10 60 dpHpo TV YNPIGUEVOVY SIKOIOUATOV
and 10 Evponaikd Kowvofovilo, Evavtt OA®V ToV Unyovicudv Tov oOANTIGHOD Tov
AVTILAYOVTOL TNV «EVYEVT GLUIALOY Kol TO «€L ayovilesHoy.

E.A. 49
ITPOT'PAMMA AT'QI'HY ITPOATQI'HX YT'EIAYX «IIPQTA BHMATA T'IA
MIA YT'IEINH ZQH»

K. A. Aypavr, I1. Homa®opad
Kowweeing Emiyeipnon Kowvwovikng I[pootaoios kou AAAnieyyons — Anuotiko
Ivetitovro Ermayyeiuotixns Karaptions Anuov Bolov (K.E.KI1LA. —A.LEK.)

Ewayoyn/Zxonoc: To Tunua Iowmrtoag Zong, [Ipdinyne kot [poaywyne Yysiog
¢ KEKITA-AIEK tov Afjpuov Borov, kot ot [IpwtoBdOuia Exnaidevon, ZOALoyoc



Odovtidtpwv N. Mayvnoiag, ITvevpovoroywkn Kiwwn IMoav/puoxod Nocokopegiov
Adprooc vAomolovv 1o mevtaetés Tpoypappa «IIpota Bipota yo o Yyiewn Zon»
(aoe1a YIIEIIO®) ko otdyovg:

e  Evnuépoon/Exnaidsvon doackdrwv oe Oéuata vysiog.

e Evnuépmon ovihéyov 7yovéomv (otoyol, @doslg  vAomoinong  Tov
TPOYPAUUATOG, TTpoyphppato Aymyng Yysiog kot o opEAN TOVG).

A ko A7 TaEn

o Koataypagpn epporiactikng kaivyng, cvvnbeidv dSotpoens, Goknong Kot
dwayeipiong erevbepov ypovou

e OdovTioTpikdg TPOANTTIKOG EAEYYOG

o  ®Oopiwon (A" 14EN)

o  Evnuépmon yia ta o€ g doknong

X1 16En

e Kénviopa Kot ETITTOGELS

[Mapoyn vanpecidv vyeiag, oe HOONTEC Kot OIKOYEVELEC TOV AOVVOTOVV.

Yko6/Mé0odoc: Blopatikod  tomov  mapeuPdoeic,  €0Kd  oyxedacuéva
EPOTNUATOAOYLO KO TTIVOKEG, TPOPOAT EKTadEVTIKOV Pivteo, d1adpacTikny culntnon.

Amoteréopata: 10 Tpdypappe coppeteiyav 911 rodd (taén A’: 350, A"297, Xt”:
264) amo 15 Aqpotikd Xyolreio.

A" kol A" TaEn

EXéEyxOnkav 600 Bipridpra vysiog

82,7 % pe mnpn epforactikn KaAvym

39,2% ympic to gufoio e pupoticoong.

79,8% Aoupdvoov mpwvd Kol o€ UEYAAO TOGOOTO Ko TO. 5 YEOHOTO TNG
nuépag (katavdiwon junk food vynAodtePN 6TO dEKATIONVO KOl ATOYEVUATIVO).

64,4% coppeTéYovv 6€ opyovVmUEVT] AOANoN

79,4% mapakoiovBovv TnAedpaocn

55,8% mailovv nAekTpovikd Ty violo

2% M {111

90% yvapilovv TIg EMRTOCELS TOV KOTVIGLOTOG

40% eEemhdynoav pobaivovtog Tt TEPLEYEL TO TOLYEPO

30% qtnoav vo avamopdyovy 1o ekmotdeuTikd Bivieo

57% wamviCel évag 1 Ko o1 dvo yoveic eved 50% péoa oto omitt



Yoprepacpora: Kotaypaenoav copumepipopés / cuvnbeleg mov e3paidvovToL amd To
TPOTOL YPOVIHL TS MAIKIoG pe v dodikacio g Mipong, mTopatnpnong Kot
TEPAUATIGUOD.

Otav n mopéupoon apopd yoveic kot mondd pmopel va oAAGEEL 1| oTAON TNG
O1KOYEVELNG, VI0OETDOVTOG

Ta oo dywoav T Ok Tovg eV (Tpayovdia, (oYpoElég) evavtio ot
HEYOADTEPN EMON IO OA®V TOV ETOYDOV TO KATVIGLLOL.

E.A. 50
IMPOAHYH KAI AIAKOIIH KAIINIEMATOX TI'TA E®HBOYX ME TH
YYMMETOXH THX OIKOIENEIAX - TO EYPQIAIKO ITPOI'PAMMA
euFAQT

I1. Kapvaxn?, K. Zota?, 1. Tmopidnc?, N. Adipa®, A. Awvovl?

1. Epyoortipio Yyewvig, Emonuioloyiag kot lotpixng 2roniotikng, loatpixn Zyolq,
EOviko kou Koamooiorproxo Iovemotnuio AOnvav

2. Ivotitovro Ilpolnmruikig, Hepifallovtiknc ko Epyaciaxic lazpixiic, Prolepsis,
Abnvo,

Ewoyoyn - Xkomés: To Evpomaikd mpdypoppo TPOANYNG Kot  Sl0KOTNG
Komviopatog yio epnoug kot owkoyéveleg — «Families and Adolescents Quit Tobacco
- euFAQT» eivonr pion 3etg mpwtoPfoviion pe 6TOYO TO GYESOGUO, EQPAPLOYN KOl
a&lohdynon mopeuPacemy e TN GLUUETOYN| TNG OIKEYEVELNS. LUVTOVIGTNKE amd TO
Ivetitovto Prolepsis, evd oty kowompo&io cuppeteiyay, eTaipot amd 6 VPOTOIKES
YDOPEGS.

Yo - Mé£0odog: H peBodoroyio meprehdupave (1) ektev] avaokommon oebvoig

BpAoypapiag (2) opddeg eotiaocuévng ovintnong pe eenpovg, yoveilg Ko
exmadeVLTIKoVS (3) MAOTIKY] EPAPUOYN OE 7 EVPOTAIKES YDPES.

Amoteréopata: Zopeova pe v PipAoypagikn ovackomnon tovileton n onpacio
™G owoyévelag o€ mpwtoPovAieg  mov  oyetiCovror  pe  tov  ebopo,
coumepthapfavopévovr tov  kamvicpotog. To  amotedéopoto Omd TG ORASES
EOTIOOUEVNG ovulntnong avédelov 1N ocvvausOnuatikny oyéon tov epnfov pe Tto
KATVIGHLO EVO OTOKAAVY AV TO GNUOVTIKO pOLO TG okoYévelas. Evtomiotnkay eniong
oYVPE EUTOOL0 GTNV EMKOWVOVIL TOV EPNPOV LE TOVS YOVEIG TOVG, AVOPOPIKE LE TO
kénviopo. H ouvomoapEn yovémv kol epnPov kabdg kot 1 GUUUETOYXN TOV
eXTodeVTIKOV pall pe tovg €PNPOVE OTIG TPOTEWVOUEVEG OPOCTNPLOTNTEG OEV
BewpnOnkov g embBountd otoyeio g mopéuPaocng. H mrotikn eppapoyn oty
omoia cvppeteiyav 225 €pnpot kot 177 yoveig amd 7 yodpec avédelEe evOappLVTIKA
AmOTEAEGUATO, KOODS KATAYPAPNKE DENON TOV YVACE®MY, TOCO TV YOVEWV OGO KOl
TV epnPov, oxetikd pe BEpata Tov aPopovV 6TO KAMVIGHO 6€ T0c0oTA 92% Kot
98% avtiotolywe. Emiong, n mapépuPaon eixe Betikd avtiktomo oT1g 6TAGES Kot TIC
CLUTEPIPOPEG TTOV GYETILOVTOL LE TO KATVIGLLOL.



Yvpunepaoporta: H mapépuPaon tov eUFAQT ocuvvovaler mowilo otoryeio oe pio
eviaio. TPOCEYYIoT HE EMKEVIPO TNV OKOYEVELD OIVOVTOG EUPOCT OTN EMIKOVOVIN
YOVEQ-EPNPOL KOl YPTCLUOTOLDVTOG UM TOPUSOCIOKES TEYVIKES TPOUY®YNS VLYELOG.
Me Bdon v a&lorldynon dpacels, Tov dEV OMOGKOTOVY GTNV QAN TOPOYY| YVAOONG
oAAG ot PabOTEPN AVIWETOMON TOV OUTIOV 7OV KAVOLV TOvg gprfovg va
kamviCouv, €ovv TN SVVOTOTNTO VO ETNPEAGOVY TIC KOMVIOTIKEG GUUTEPLPOPES.
[Tpoteivetoan mopdpoleg mapepPaocelg va avoamapoyobv ce gupdTepn KAMpOKa,
TPOKEWEVOL VO TPo®ONOel N avTIKOTVIOTIKY] KOVATOVpO UETOED €PmV Kol T®V
OLKOYEVELDV TOVG.

E.A. 51

MIA MPOTYIIH EKITAIAEYTIKH ITAPEMBAXH T'TA THN INTPOAHYH
TOY KAIINIEMATOX XTOYX MAGHTEX XTHN EAAAAA: HEART

M. Aépnt, A. T¢optint?, B. Evayyshomoviov?, K. Bapdapact?, IT. Mreypékngt?

1. Ivetitovto Anquooiog Yysiog, Auepixaviko Koliéyio EJAadog (DEREE)
2. Epevovnuixo Epyaotipio Gearge D. Behrakis, EAAnvikn Avukopriviky Etoupeio

Ewayoyn-Xxonog: To mpoypoppo HEART eivor o mpodtumn  ekmondevtikn
napéuPacn TpoaymyNs VYELNG Kot TPOANYNG TOL KATVIGHOTOS 6T GYOAEID TNG YDPOG
pog, pe kevrpkod opapo po EAAGda xwpig torydpo. X100t T0U TPOoYypApLATOS Etvat:
A) H avantuén eBvikng emotnuovikng Baong yia tov éAeyyo tov kamvicpoatog, B) H
EVEPYOTOINGN NG EKMOWELTIKNG KOWOTNTOG NG YOPOS Yy TN Melwon Tov
kanviopotog, I') H mpofoin otovg pabntég vytevod tpémov mng kot dOAnong y
NV TPOANYT TOL KATVIGLOTOG.

Yko6-M£00dog: To mpoypoupa HEART  mepilopPdver, emoia  cuvédpua,
npoTTIKES mopeUPdoelg yia to Kanviopa o podntéc E’ kot T Anpotikod, o OAeg
T th&erg tov Ivuvacsiov ko A’ Avkelov, mopoy®y | EKTOUOELTIKOV VAIKOV,
Bliopatikd cepuvapla kol cvvepyaoieg pe Un KLUPEPVNTIKEG OPYOVAOCELS Yol TNV
TPOANYT TOV KATVIGUATOG (T.Y. XOUTAELON).

Anoteréopara: Méypt topa £xovv mpaypatorondel 512 mpoinmtikés mapepPacec
oe 14.545 pantéc A” BaOuog ko B’ Babuiag moaveldadwukd. To mpoypappa €xet
TPOYUATOTOMGEL TOPEUPACELS GE aKpLTikd Vol otovg Agnyoig, otnv Kipwio, ot
doréyavopo, otn Zyotvovoa, oty Kdco ko oty Ikapio. Méow tov Buopatikov
ocepvapiov épovv ekmadevtel 1.466 exmadevtikol A™ PBaOuoc ko B’ Babuiog
TaveALadKa Kot Eyovv mapayfel kot owaveunOei 44.000 pobnrikd teTpdol Ko
33.000 pobnrtikég atlévrec.

Yvpunepaoporta: To mpdypappo mapépPacng HEART elvar m peyoddtepn péypt
OTIYUNG TopEUPaoN Yo TO KATVIGHO GTNV YOPO LG KOl ATOCKOTEL 6TV Helwon TG
npobeong Evopéng Tov KAMVIGHOTOS otV €LOA®TN gonPiky Nlkia péow NG
padnong.



E.A. 52

XE IIOIO BAOMO TA XAPAKTHPIXTIKA IIPOXQIIIKOTHTAX
IMPOBAEITIOYN TH XPHXH YIIHPEXIQN KOINQNIKHXY AIKTYQXHXE -
FACEBOOKAIIO NEOYX ENHAIKOYZX;

H. IMoanwa, ©. Alefilov, X. Kapakitoov

Auepiroviko Koiléyio ELLadog (DEREE)

Ewoayoyn-Xxonés: To Facebook amotelel OMUo@IA] 10TOTONO  KOW®MVIKNG
JIKTVMONG, He peyolvtepn dieiodvuon o€ veapég ntkiec. [Iponyodueveg peréteg éxovv
e€etdoel Katd mOGo 1) TPOSMIIKOTITO TOV YPNOTY UTOPEL VO OMOTEAEGEL TPOYVMOCTIKO
TopAyovta. yio To YpOVO YPNONG KOl TN ELOAMTOTNTA TOL OTNV  OVATTLEN
duoettovpyik®v ovumepipopmv. Ta amoteléopato vrodeikvoovy 6tL to Facebook
TPOCEAKVEL €160V AVOPAOTOVG HE SUPOPETIKY] TPOCOMTIKATNTA Kol vrroypappilovv
TNV aVAyKN Y0l GLUGTNUOTIKOTEPN JEPELYNON TOV €100VG TV JPACTNPLOTATOV TOL
TPOTOVTOL a0 OLLPOPETIKOVS YPNOTEG MOTE VO OVAOELXTOVV T KIvnTpa KOl Ol
avdykeg Toug. H mapovca perém e€€tace 10 T0606TO GTO 0MO{0 TPiN YOPOUKTPLOTIKA
TPOCHOTIKOTNTAS TPOPAEMOVY yeEVIKOVG Odeikteg ypnomng tov Facebook, tpdmovg
eMKOwmViag kot €idn mepleyouévov mov  avtaAAdoceTol UETOED TV HEADV.
M£0060c-YAko: o ™) mopovoa pelétn yopnyndnkov dtadtktvakd Tpeig £yKvpeg
KMUOKEG TOV HETPOVGAV VOPKIGGIGHO, VIPOTOAOTNTO KOl LOVAIKOTNTO KOO®MG Kot TO
epOTNHOTOAOYI0  Tov  ROSSkar  ovvepyormdv (2009) Y 1o Facebook, mov
TPOCAPUOCTNKE OTIS OVAYKEG aVLTNG NG €pevvag. Ta epyoieio cupmAnpobnkay
avovopo ard 80 eviikes nikiog and 18 péypt 35 etdv pe emioynq YA®GGOS GTo
eMMVIKE 1 ayyAkd dote va dtevpuvBel n mposPactudTnTo Kot 1 GUUUETOYN OTN
HEAETN amd VEOLG EVIAIKEG,.

Anoteréopata: Aebyncav ovoAldcelg CLGYETIONG KOl TOAVOPOUNONG UETAED
VOPKIGGIGUOV, VIPOTUAOTNTOS KOL HOVOYIKOTNTOG WE TN ouyvoTnTa Kobnuepivig
xpnong tov Facebook, tov aplBud evepydv KOwOVIKOV OIKTO®OV TOL YPNOTY, TO
péyebog g Alotag eIA®V Kol TN TPOTIUNOT CLYKEKPIUEVOV Agttovpyl®my. Ta enineda
VOPKIOOIGHOV GUGYETIOTNKAY OeTIKA pE aVTO-TPO®mINTIKEG OpacTNPLOTNTEG OTTMOS M
evnuépmon kataotaong (status updating) kot 1 ONUOGIELOT POTOYPOPLOV EVA M|
VIPOTOAOTNTO KOl 1  HOVOYXIKOTNTO GLoYETIoTKAY OeTikd pe TNV  amocToAn
pnvopdTev Kot v mo mafntikny xpnon tov Facebook émwg o éleyyxog tov toiymv
TV OiAoV.

Yvunepaocporta: Daivetar 6TL 0 VOPKIGGIGHOG, 1 VIPOTAAOTNTO KOL LLOVOXIKOTNTOL
JPOPOTOLOVV TEPIGGOTEPO TOV TPOTO YPNOTG TOV AEITOLPYIDV KOL TOV VINPECIDV
nmov mapéyovror amd to Facebook koar Arydtepo ™ ocuvyvotnta xpnong. Avtd ta
YOPOKTNPIOTIKE pmopel v €£ETOCTOVV GE GUOGYETICUO HE GAAEC VANPecieg OmMMG
pvOuicelg mpootaciog aAld kot pe 10 Pabuo avanTuEng 6e£10THTOV Kot EVOLVALWOONG
EMOLUNTOV YOPOUKTNPIOTIKOV.



E.A.53

ENA OEATPIKO APQMENO I'TA TH AIA®OPETIKOTHTA, AIIO TOYX
YIHOXTHPIKTEX XYNOMHAIKQN TOY Sov I'YMNAZIOY
IHHETPOYIIOAHYXY KAI TO TMHMA AM.EA TOY AHMOY
HETPOYIIOAHX: «O TY®AOX KYNHI'OX»

E. Harapyaraxn®, K. E. Kvpidkov?

1. 50 I'vuvaoio Hetpodmoins , Yrovpyeio Ilaudeiag, Epevvag kou Opnokevuatwv
2. Tunuo. ABAntiouov Anuov Ietpodmwoing

Ewayoy/Zxonoc: «Mio poayiopévn Kopdld i6mg 0 dopépel Kot TOAD amd Eva
POYIGUEVO UTTPATGOR, avapépel yopaktnplotikd 1 Kirsten Weir oto dpbpo tng v
1oV KoWvovikd amokAeicpd (Weir, 2012). O kovovikdg amokAEIoUOS, 0modederyuéva
TAEOV, «TOVAEL KOl TOVAEL AKOLLA TTLO TOAD OTAV Ol OOdEKTEG gival dTopa [e KAmola
avampia. Ot dvBpomor pe avommpia vidBovv eficov éviova v aviaykn yuo
Kowovikomoinon, oOmwg Olot pog! Xtoxog g mapovoog dpdong NTav  va
KOAMEPYNGOLUE O©TOVG €PNPovg TNV «evovvaichnon» Kot 10 ocefacud oTo
SpopeTikd péca and v oAAnAenidpaoct toug pe A.M.E.A.Mé0Bodoc/Yhko: H
evacOnronoinon tewv onuepvav  pabntov amotehel mpobmodBeon  yw NV
gvacOntonoinon TV HEAAOVTIK®OV TOMTOV 0VTOV TOV TOTOV. AvTd @avTalel TAEOV
eQkTd péow g epapuoyng Ilpoypoppdtov Kowwvikng kot XvvoucOnpotikng
Mabnong. 'Eva tétowo [pdypappa epappdletor oto 5° Mpvdoio [etpovmoing. ‘Evag
oo Tovg Pactkovg okomovg tov mpoypdupotoc ENABLE-ENAYNAMQNQ eivar n
YUYOKOW®MVIKY VITOCTNPEN TV HadnTdv, n evoehntonoincn toug, n avayvopion,
EKQPOOT Kol SLXEIPIOT TOV GLVOICONUATOV TOVG, M ATOOOYN TNG OLPOPETIKOTNTOG
Kot 1 KoAMépyelw G «evouvaicOnongy. Apdon/Amoteréopata: AE0MTOIOVTOG
onuovpywd 1o YAkd tov Ilpoypdupatog ENABLE péoa oto oyoieio kor oty
gupLTEPT KOVOVia, 1 opdda Yroompikt®v Xvvouniikev Enable tov Sov INvpvaciov
[Tetpovmoing ovvepydotnke pe to tunuo A.M.E.A. tov Anuov Ilerpodmoing. To
TPOIOV avThg ™S Opopeng ovumpaing Nrav to Oeatpwcd opodpevo, «O Tveidg
Kovnyooy, pa aepikdvikn otopic mov vuvel ) dpopeTikdTnTo, TNV KATOvOnon,
™V omodoyn, TN ovvepyacio, TNV KaAooOVI kot v aydmn. Tovg poAovg
popdotnkav padntéc tov oxoieiov pog kot péAn tov Tunpatog A.M.E.A. tov Anpov
[Tetpovmoine. To dpdpevo TapovcIdoTNKE 08 POONTES, EKTAOEVTIKOVS, YOVEIS Ko
uEA eopéwv. O peydhog evBovolocpds OA®V TOV CUUUETEXOVTOV KOOMDC Kot M
wiaitepa Bepun vrodoyn amd To Kowod, NTav 1 KaAvTEPN NOWKN avtapolpn yio dGAovg
TOVGC GLUUETEYOVTES. Xvpumepdopata: H ev Loyw opdaon emPePardyvel Eumpakto tnv
aEla IIpoypoppdtov Kowovikig kot ZvvoisOnupoatikng Mdébnong, Ommg Tov
Evponaikod Ipoypdupatog Enable, kot t ovpuPoin toug ommv KoAMEPYEWD TNG
«evovvaicOnone» kat tov 6ePAGHLOD TPOG TO HLOPOPETIKO.

Ynueioon: H mopovcicon mepihapPdver mpoPoAr video pépovg 1 OANG NG
nopdotacng (Zvvolikn didpketo Video mepinov 157)



